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समता जीवन है, जीपन का स्थमाव है। स्वभाव का शक्षमाव नह्डों 
होता। स्वमाव साहणजिक होता है, आरोपित नहीं होता। स्घमाव 
पाया नहीं आता, स्वतः प्रगट है। इसीछिये मीवन के समग्र प्रयास 
साहजिक रूप से समता के स्थ्यि होते हैं। समता-उपरूब्धि जीवन- 
प्रक्रिया का सार है, परिश्रम है भौर पुष्पार्ध है। 


अपने समग्र स्वसूप में आत्मा को आत्मा के द्वारा आस्मा में जानना, 
प्राप्त करणा र्थात्‌ स्थानुमूति से प्रकाशमान होना, स्व को ध्रकाणित करता - 
समता है। भासक्ति ही आस्मा के स्वकेन्द्र से स्युति फा कारण है। आर्साक्ति 
के फलस्वरूप एक फे प्रति राग और दूसरे के प्रति द्व प हो हो जाता है। 
राग आकर्षण का सिद्धान्त है और द्वे प विकर्पण का। स्व-पर, खपना- 
पराया, राग-ह प, स्राफर्षण-विकपण के कारण हो ज्जीवन में सरेव संघर्प 
अयवा इन्द्र की स्थिति घनी रहती है और उससे क्षोम-संकण्प-विफस्पों 
का क्रम बसता रहता है। यद्यपि झ्ात्मा अपनी स्वामाविक् धक्ति 
समता फो ल्पिति में रमंण करती है। छेकिन रागन्रोप प्लादि की 
उपस्थिति किसी मी स्थामी सस्तुछन को स्थिति को संभव नहीं होने देसी । 
यही विपमता का मूल आधार है। 


अनादिकाछोन क्रमंबत्य सशरीरी आत्मा बाह्य उत्तेजनामों एवं 
संवेदनाओं से प्रमावित होने के कारण नाप्य, महृत्वहीम, परपदार्थों में स्व ' 
का आरोपण कर साहजिक समता के केन्‍्द्र-विन्दु, स्व का प्रकटरूप में 
अपलाप भयवा परित्याग कर देता है और उन पर पदार्षों से सादात्प्य 


सम्नस्ध स्थापित करने के छिये स्व का उपरो तौर पर विस ही समता... 


का प्रमाव और विपमता ऊो प्रदृत्ति है। 


विपमता की बृलि मानव के मन, सचन, काया के आँतरिक भआामामों 
तक में स्माविष्ट होने से घ्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र एवं व्शिय को 
उ्यानुक बताये हुए है। मानव-जीवन को स्पर्श करने वाक्षे भ्यवह्ार और 
व्यवस्थातंत्र में विश्व खज़ता ब्याप्त है और हसके फलस्वरूप मूक प्राणियों 
का पंद्वार, शोषण एवं मौतिक संपदाओं के हंग्रह के स्वर मुखर है । 


इन से परित्राण का उपाय त्व को ओर प्रत्यावसेन हैं। यह प्रत्यायर्तन 
ही समताद्शम है। दार्शनिक ट्रष्टि से ममत्व के धामनपूर्वक समता को 
साघना अनासक्त मौग एवं निष्काम कर्म की सिद्धि है। स॒त्‌ विचार, 
बाखा और व्यवहार समता-साघना का सम्यक आधार है! 


पमता विन्चार भी है और आचार मी है। सेघारिक समता का 
आधार है प्राणीमाण के स्क्तत्त्र अस्तित्व को स्वीकार करना एवं स्वयं 
अपने लिये किसी को कष्ट मे पहुँचाना । 

विचार की सफल परिणति सत्‌ आजार में है। मानव संयम को 
महत्व देते हुए समवितरण के रिये प्रकृत हो। अपने दाय्त्व के अनुरूप 
सम्यक्त चेष्टा करे । अधिकार पद की आर्कृक्षा से उदासीन रह कर 
कर्सस्प को महत्वपूर्ण माने और कर्तैव्य-तल्पर बने । 

परम्‌ श्रद्धे य आचाय कली भानाकारू जी स० सा० में अपने भ्रक्ध्ों में 
समता-दर्शन के माध्यम से नीवन की बिपमता और समाधान रूप समता 
का विशद विवेषन किया है! समता-सिद्धास्त-दर्शन, 'जीवन दर्शन, 
आत्मदर्दान एवं परमात्मदर्शन के जार दार्धानिक स्तसमों पर समता का 
मो व्यावहारिक स्वकप प्रस्तृत किया गया है, वह आज ,की विपम 


परिस्थितियां में व्यक्ति से छेकर विश्व त# में सद्‌ परिवर्तन की क्रान्ति- 
कारी क्षमता रखतो है। आचार्यश्रीजी द्वारा निर्देशित आाघरण के 
आधारमूत २१ सूत्र और समताबादी, समताधारी एवं समतादर्शों के रूप 
में जोवन-साधना के तीन सोपान इस विधारघधारा की ध्यावहारिक्सा को 
संदिग्घ बनाते है। यह एक व्यायह्वारिक समाज-दर्शन के हूप में सामने 


है। यदि इस दिक्षा में प्रयास्न किया जाये प्तो 'समता समा की 
विचारधारा साकार हो सकती है । 


आचार्यश्रोओ के प्रवर्रनों के आधार पर प्रस्तुत पुरुक 'समता $ दर्शन 
और ष्यवहार' का संपादन श्री प्ान्तिषन्दर मेहता एम०ए०,एल०-एल०्बी०, 
एडवोकेट ने मनोयोगपूर्वक किया है। संपादक महोदय ने आच्चायेश्रीडी के 


विचारों को छाक्षणिक शेलो एवं प्रांजल मापा में प्रस्तुत करने का प्रयास 
किसा है । 


आचार्यश्रीजी के विचारों के प्रस्तुतिकरण में मूल ब्याक््याओं के माव 
और भापा का ध्यात रखा गया है. फिर मो माव-मापा-सम्वबन्धी कोई 
अनौचित्य दिशाई पढ़े अपवा मायामिस्‍्यंजना में न्‍्यूनाणिकता प्रतीत हुई 
हो तो उसके लिये उत्तरदामी आफलनकर्सा एवं प्रकाशक है। परम पूम्य 
आधघार्यश्रीजी एवं विज्ञ पाठकों से हम इस हेतु क्षमाप्रार्थी हैं। 


आकलनकर्ता श्री घांतिघन्द्र जी मेहता ने आजार्पश्नीजो के प्रधघनों 
में से समता-दर्शन के विचारों का संकलन करके माव व भाषा को 
अधिकांशतः सुरक्षित रखते हुए जो प्रन्थ का सारयुक्त संपादन किया है, 
तदर्थ हम उनके एरज्ञ हैं। 


हम शिक्षा-निदेशक राज्स्पान श्रोपुतत रणमीससिहजी मुस्मट आाई० 


ए० एस० के विधेष आमारो हैं, जिन्होंने अत्यधिक व्यस्त रहते हुए भी 
प्रस्तावना छिसिने के हमारे निवेदन को स्वीकृत किया । 


सुन्दर व आकर्षक मुद्रण के लिये हम मेहता फाईन मार्ट प्रेस, कलकत्ता 
के कार्मकर्साओं एवं संघालक श्री मदन शुमारह्री मेहता का सपन्यवाद 
आमार मानते हैं । 


अनादिकालीन कर्ममन्‍्य सशरीरी आत्मा बाह्य उत्तेजनाओों एवं 
संवेदनाओं से प्रभावित होने के कारण नगण्य, महस्वहीग, परपदार्थों में स्ग 
का आरोपण कर साहजिक समता के केम्द्र-बिन्दु, स्व का प्रकटरुप में, 
अपलाप शषवा परित्पाग कर देता है और उन पर पदार्षों पे तादात्मय , 
सम्बन्ध स्थापित करने के छिये स्व का उपरी तौर पर विसर्जन हो समया 
का अमाव और विपमता को फ्वृत्ति है। ( 


विपमता की दृक्ति मानव के सम, वचन, काया के अतिरिक मायामो 
तक में समाविप्ट होने से व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र एवं विश्व को 
व्यामुछ बनाये हुए है। मानव-जीवन को स्पर्श करने वाक़े व्यवहार और : 
व्यवस्थातंत्र में विश्य क्लल्ता व्याप्त है ओर इसके फलस्वरूप मूक प्राणियों «* 
का संहार, क्ोपण एवं मौतिक संपदाओं के संग्रह के स्वर मुखर हैं... 


इस से परित्राण का उपाय स्व को ओर फ्रत्याक्‍र्तन है। यह प्रत्पातन . 
हो समतादर्णन है। दार्शमिक दृष्टि से ममत्य के धमनपूर्वक समता को 
साधना अनासक्त योग एवं निष्काम कर्म की सिद्धि है। सत्र विधार, 
वाचा और व्यवहार घमता-साधना का सम्मक्‌ माघार है। 


समता विचार भी है ओर आचार मी है। वेचारिक समता का , 
आधार है प्राणीमात्र के स्ततन्त्र अस्तित्व को स्वीकार करना एवं स्वयं 
अपने लिये किसी को कष्ट न पुँचाता । 


विचार की सफ़छ परिणति सत्‌ आचार में है। मानव संयम, को 
महत्त्व देते हुए घमवितरण के रिवि प्रवृत्त हो। अपने दागित्व के अमुरूप 
सम्पर्‌ वैष्टा करे । अधिकार फ़द को आरांक्षा से उदासीन रह कर. 
क्सेंव्य को महत्वपूर्ण माने और कर्तैव्य-सत्पर बने | _ 


परम्‌ श्द्धेम शाच्ार्म श्री नानाराछ जी स० सा० ने अपने प्रवचर्ों मे था | 
समता<दर्शन के माध्यम से जोवन की विपमता और समाधान रूप समता. 
का विशद विवेषन किया है। समता-सिद्धान्त-दर्शन, जीवन दर्शन, 
झआत्मदर्शन एवं परमात्मदर्शन के चार दार्शनिक स्व॑र्मों पर समता-की 
जो स्यागट्टा रिक स्वस्स प्रस्तुत किया गया है, वह आज की विप्रम 


परिस्थितियों में व्यक्ति से छेकर विक्ष्य लक में सत्‌ परिवर्तन को क्रान्ति- 
फारी क्षमता रखती है। आधायंश्रीजी द्वारा निर्देशित आचरण के 
आधषारमूत २१ सूत्र ओर समतावादी, समताधारी एवं समतादर्शों के रूप 
में खोबन-साघना के तोन सोपान इस विचारधारा की स्यावद्टारिकसा को 
संदिग्ध बनासे हैं। यह एक ध्यावहारिक समाज-दर्शन के रूप में सामने 


है। यदि इस दिक्षा में प्रयास किया जाये तो 'समता-समाज' की 
विचारधारा साकार हो सकती है । 


आधघाय॑श्रोमी के प्रवचनों के आधार पर प्रस्तुत पुस्तक 'समता १ दर्शन 
और व्यवहार! का संपादन श्री शास्सिचन्द्र मेहता एम०ए०,एल०-एलण्बी०, 
एडवोकेट ने मभोयोगपूर्सक किया है। संपादक महोदय ने भात्रार्यक्ोसी के 


विचारों को लाक्षणिक शेछो एवं प्रॉंजर मापा में प्रस्तुत करने का प्रयास 
किया है । 


आजाय॑पश्रीजी के विचारों के प्रस्तुसिकरण में मूल म्यास्याओं के माव 
और भाषा का भ्यान रक्षा गया है. फिर भी भाव-मापा-सम्बन्धी कोई 
पनौचित्य दिखाई पड़े भपवा मावाभिव्यंजना में म्यूमाधिकता प्रतीत हुई 
हो तो उसके छिपे उत्तरदायी ्राकलनकर्ता एवं प्रकाशक है। परम पृण्य 
आच्ारयंधीजी एवं विज्ञ पायकों से हम इस दवेतु क्षमाप्रार्थी है। 


आकलनकर्ता धी शांतिघन्द्र जो मेहता ने आघार्पश्रीमो के प्रवमनों 
में से समता-दर्णन के विचारों का संकसन करके भाव य भापा को 
भन्िर्काएतः सुरक्षित रखते हुए जो ग्रत्थ का सारयुक्त संपादन किया है, 
छदर्थ हम उनके बसज्ञ हैं। 


हम एिक्षा-निदेश्क राजस्थान श्रोयुत रणजोतर्सिहुजो बुम्मभट आई० 
ए० एप्० के विशेष मामारो है, जिन्होंने अत्यधिक व्यस्त रहते हुए मी 
प्रस्भावना छिलने के हमारे निवेदन को स्वीकृत किया । 


सुस्दर व आहर्षक मुद्रण के लिये हम मेहता फाईन आर्ट प्रेस, कलकत्ता 
के कार्यकर्ताओं एवं संघालक श्रों मदन बुमारजी मेहता का सघत्यवाद 
आमार मानसे है । 


प्त्थ के सम्बन्ध में विद्वान पाठकों के सुझाव भी हम साग्रहु आमंत्रित. 
करते हैं। यदि पुस्तक पाठकों को दचिकर एवं जोवन उम्नायक प्रतीत हुई 
सो संपादक और प्रकाशक अपने प्रयास को सार्थक सममेंगे । 


भिगैदक ; 


जुगरान पेठिया, 
मंत्री 


मंवरझाछ कोठारी, सहृमंत्रो ख॑पाकछाल ड्ागा, सहमंत्री 
कालूराम छाजेड, सहमंत्री पृष्वीराब पारक्ष, संहृम॑त्री 


भरी अखिल भारधवर्षीय साधुमार्गी जैन संघ 


प्रस्तावना 


अआचार्यश्री नागाछाक्रनी महाराज साहव के प्रदचनों के संकलन 
'समठा । दशन और व्यवहार! पर दो शब्द लिखना घृष्यटदा नहीं 
धो और बया है? परन्तु प्रत्थ के प्रकाशक एवं अंशिर मारवर्षीय 
प्ताधुमार्गी मेमसंघ के सहमंत्री श्ली मेंवरछाछजी कोठारी मी मानते 
कब हैं? आचार्यश्रीजी के प्रव्न के मुछ अंदर उसके चरणों में वेठकर 
सुने है। उन पर अपनी अज्ञता की छाप छंगारके; यह असृषह्य है। 
परन्तु प्रसन्‍तता है कि अंजता-प्रदर्शन का मी आज मौका छगा । त्तपा- 
कथित पंहिताई का प्रदर्शन तो सब करते हैं परन्तु अशता-प्रदर्शन का 
सुमबसर मी कदाचिय पुष्यपोग से ही मिलता है। 

वर्माम नीवन में म्यक्ति से अन्तर्यट्रीय जगत्‌ संक ध्याप्त विपमंता 
एवं उसकी विभोषिका, विग्नह्ठ एवं विनाश की कगार, असंसृष्तन एवं 
आन्दोलन भराचार्यधीजी ने अपनी आंस्मटष्टि से देखा एवं मानवता के 
करण क्रन्दम से द्रयित हो उसको घचामे के लिये उपदेशामृंत की धारा 
प्रवाहित को है । 

समता-सिद्धान्त मंया नहीं है--बीर-प्रपित वन है व जेनदर्शन 
का मूलाघार है। परन्तु इसे धर्म को संकीर्णवा में बंधा देख व उसकी 


ग्रन्थ के सम्बन्ध में विद्वान पाठकों के सुक्ाव भी हम साग्रह आम घित 
करते है। यदि पुस्तक पाठकों को दचिकर एवं जीवन उप्नायक प्रतीठ हुई 
तो संपादक और प्रकाशक अपने प्रयास को सार्थक सममेंगे | 


मिवेदक : 
जुगराज सेठिया, 
मंत्री 


मंवरलाछ कोठारी, सद्रमंत्रो संपाल्ालू डागा, सहर्मत्री 
कालूराम छाजेड, सहमंत्री पृष्वीराब पारस, सहमंत्री 


भ्री अखिल भारतपर्षीय साधुमा्गी जैन संघ 


स्वाद चस्तने में है देखने में नहीं। इस पुस्तक का मह्ृष््य पढ़ने में 
नहों आचरण में है। आचरण की कोई सीधी सरछ सड़क नहीं है । 
पंयम सीढ़ी है ओर असंयम एक ठुलान । सीढ़ी पर चढ़ने में जोर छगाना 
पह्ठता है पर ढुल्ाव में कुछ नहीं । दुछकने में जेसे बालक फो आमनन्‍्द 
आता है वेसे ही असंयम में अधिकतर मस्स रहते हैं। दृछफना अध्छा 
झगठा है जबतक गर्त में न गिर जाये। गरतें में गिरने पर ही स्ोड़ी का 
महत्त मालूम होता हैं। जिन्होंने देखा व जाना; वे सीढ़ी का मार्ग 
बताते हैं । निर्णय हमें करना है कि समता की सीढ़ी पर चढ़ना है या 
विपमता में छुड़ुकना है। जो चढ़ना चाहते हैं उनके लिये यह पुस्तक 

अमृतपान है। आघार्यश्ली का आद्वान है-- पीझे और आगे बढ़ो ! 


बीकानेर | रणजीत सिंह कुम्मट 


शिक्षा-निदेशक 
प्राथमिक एवं माध्यमिक शिक्षा, 
राजस्थान, 


व्यापक महत्ता का ज्ञान जन जन को म होने से इसे मये संदर्भ व दृष्टिकोण 
से अस्तृत किया है। यह किसी वर्ग विशेष के लिये नहीं वरन्‌ प्राणीमात्र के - 
छिये है । यदि मानवता के किसी मो यर्ग मे समता-प्रिद्धास्तकों न समझ- 
कर विपमता की ओर कदम यढ़ाये तो समग्र विश्व के लिये श्वतरा उत्पन्न 
दो सकता हे । इसी दृष्टिकोण को ध्यान में रखकर व्यापक मांनव-धर्म 
के रुप में समतावर्शन को प्रतिपादित किया है । 


समता जीवन की दृष्टि हूँ। जेसी दृष्टि होगी वेसा ही आचरण 
होगा। जेसा मानव देखता है वंसी ही उसको प्रतिक्रिया होती है। 
मदि एक साधारण रस्सी को मनुष्य अमव॒श् सांप समझ छे तो उसमें मम, 
क्रोब व प्रत्चिशोष की प्रतिक्रिया होती हैं। यदि कवाबितु सांप को ही 
रस्सी समझ के तो निर्मोक्ता का आवरण होता हैं। यहो सिद्धान्त 
जीवन के हर पहलू पर छागू हीता है। यदि किसी मी वस्तु को सम्यरू 
व सहीरूप से समझने की हप्टि रखें व उसी रूप से आजरण करने का 
अयस्म करें तो सामाजिक असन्तुछुन, विग्नृहू व विपमता समाम में हो 
नहीं सकती । यही आ्राचार्यश्रीजी का मूछ सदेष्त है। 

आचार्यश्री ने तिद्धान्त प्रतिपादित कर छोड़ दिया हो ऐसी बात नहीं 
है। तचिद्धान्त को केसे ध्यवहार में परिणत किया आय हस पर मी पूरा 
विवेचन किया है। सिद्धान्तदर्शन के अतिरिक्त जीवमदर्शन, आट्मदर्शम 
ये परमात्मदर्शन के विविष पहलुओं में कंप्ता आचरण हो इसका पूरा 
निरूपण किया है । 

आज की युषा पीढ़ो पूछती है-धर्म बया है? दिस घर्म को मानें ? 
मन्दिर में जायें या स्थानक में--2 जपवा आचरण छुद्धता सायें ? धर्म- 
प्ररपित आचरण आज के व्ेज्ञानिक युग में कड्ां तक ठीक है व इसका 
बसा महत्त्व है ? कविपय घर्मानुरागियों के 'धर्माचरभ' व ब्यापाराधरण' 
में विरोध को देखकर मो युया पोढ़ी धमंविमुश् होती आ रही है। धरम 
ढकोसले में नहीं है। माघरण में है। धर्म दीबन का बंग है। समता पर्स 
का मूछ है । इस तरकसंगत विवेधम व वेशानिक दृष्टिकोण से आघार्यश्री 
ने आधुनिक पीढ़ी को भी आकर्पित करने का प्रयत्त किया हैं। ' 


अनुक्रमणिका 


बिपयालुक्रम ध्ष्ठ 


:१: घतंमान विपमता की विभिषिका १ 


सर्वग्यापी दिपमतता 

फेकाव ध्यक्ति से विश्व तक 
बहुरूसी विषमता 

माध्यात्मिक क्षेत्र मो अछूता महीं 
त्रिम्र्मी विपमता 

विज्ञान का विकास और विषमता 
्क्ति स्नोतों का असन्तुरुून 
विछास और विनाक्ष की विपमता 
विपमता : दुगुणों की यननी 
विपमता का मूल कहाँ ? 

परिग्रद्द का जीवन पर प्रमाव 
मोग, स्वार्थ और दिपमता 
परिण्श का गूढ़ार्थ ४ मूर्छा 

प्रदुसि और नियृक्ति का भेद 

एक जटिछ प्रएन ९ 

प्रश्म उत्तर मांगता है | 


४२! जीवन की फसौटो और समता का मृस्पांकन. १६ 


जागतिक जीवन के विभिन्‍न पहलू 
बेतन और जड़ का दर्शन 
मूल प्रश्न--जीवन क्या है ? 


समता-सुक्त 


४ब्समलतामय जीवन ही सबका 
समता हो जोकन का कर्म 
रम जाधें मम्तर बाहर में 
समता का छुम मंगक मर्म?” 


*<समता से दिगम्रान्त धिक्षव में 
आग्रो. समता पाठ पढें! 
सहज चुमाति से समवर्शंग पर+ 
आगमो हम सब साथ बह़ें।” 


समत्रा का घिस्तार+ विषमता 
कि इस युग में करना है 
“गुरु नागा के समदर्शन से, 
परम्‌ "झार्तिः? को वरना है । 


शान्ति मुनि 


पिषयानुक्रम 


राजनीतिक एवं श्राधिक समता की ओर 
अर्थ का अर्थ और अर्थ का अनर्भ 

दोनों छोरों को मिलाने को जरूरत 
समता के समरस स्वर 

समा दर्शन का नया प्रकाश 


४४४ पहला सोपान : सिद्धान्त दर्शन 


घिन्तन ज्ञान को फसौटी 
समप्ता का सेद्धान्तिक स्वस्य 
समता सिद्धान्त की मूछ प्रेरणा 
जितना हयाग ; उतनी समया 
समता सदन के प्रमुस्ध सिद्धान्स-स्तंम 
ह्ात्माओं की समता 
दुर्माबना धादि का परिश्याग 
प्राणी वर्ग का स्वतंत्र अस्तित्व 
जीवमोपयोगी पदार्थों का घितरण 
संपरित्याग में आस्था 
गुणकर्म का श्रेणो विभाग 
मामवता प्रघान व्यवस्था 
सिद्धान्तदर्शन का पहका सोपान 
सत्य-दर्शन को इस विधि को ले मूठे 
आत्मानुमृति का सत्य 
समता साधक का कसंब्य 


जीवन दशन की क्रियाश्नील प्रेरणा-- 


एक घातो से वातियाँ जरदी रहे 
ध्यवड्टार, क्म्पास एवं आचरण के चरण 


पृष्ठ 


१/£“ 


६४ 


धिप्रयानुक्रम पृष्ठ 


सम्यक निर्णायक जोबन 

जीवन संचालन और निर्णायक बुद्धि 
व्यामोह विश्रम और विकार 
गयाणक्ति समी निर्णायक है 
निर्णायक णक्ति के पूछ की परश्ष 
अपने को देखिये : निर्णय कीजिये 
समतामय जोवस 

घ्यक्ति और समाज के सम्बन्ध 
समता मानव मम के मूल में है 
समधा का मूल्यांकन 

समता का आविर्माप कब ? 

जीवन की कसोटी 

अन्चर्ट ष्टि और बाह्य दृष्टि 

जितना भेद, उतनी विपमता 
जीवन को सच्चा जीवन बघनावें 
समता : शान्ति, स्मृद्धि एवं श्रेष्ठता की प्रतीक | 


:8॥ समता दशन : अपने नथीन परिप्रेध्य में-- ३३ 


विकासमान समत्ता दर्षन, 

महावीर को समता-धारा 

प्ती आत्माएँ समान है का उद्घोष 

सवसे पहले समदृष्टि 

शआ्रावकत्व एवं साघुल्व को उच्चतर श्रेणियाँ, 
विचार भौर आचार में समता, 

चतुविध संघ एवं समता 

समता दर्शन का नवीन परिग्रद्य, ॥ 
वेज्ञमिक विकास एवं सामाजिक छ्षक्ति का उमार 


विपयासुक्रम प््ष्ठ 


राजनीतिक एवं आर्थिक समत्ता को भोर 
अर्थ का अर्भम और अर्थ का अनर्श 

दोनों छोरों को मिछाने की जरूरत 
धमता के समरस स्वर 

समा दर्शन का नया प्राय 


७४५ पहला सोपान ; सिद्धान्त दर्शन छ्८ट 


चिन्तन श्ञाम की कसौटो 
समता का सेद्धान्तिक स्वश्प 
समता सिद्धान्त की मूछ प्रेरणा 
छितना स्याग $ उतमी समत्ता 
समता सदन के प्रमुख सिद्धान्त-स्तंम 
आत्माओं की समता 
दुर्माबना आदि का परित्याग 
प्राणी वर्ग का स्वतंत्र भस्तित्व 
जीवनोफ्योगी पदार्थो का वितरण 
संपरित्याग में भास्पा 
गुणकर्म का श्रेणी विभाग 
मानवता प्रधान ष्यवस्या 
सिद्धान्तदर्णन का पहुछा सोपान 
सत्य-दर्शन को इस मिधि को न मूर्ठे 
भास्मानुमृति का सत्य 
समता साधक का कत्तेव्य 


:४॥ जीवन दशन की फ़रियाश्लीछ प्रेरणा-- ६४ 


एक बातों से बातियाँ नस्ती रहे 
ब्यवहार, पम्पास एवं भायरण के चरण 


( घ ) 
मरिपयानुक्रम फ््े 


हैय और उपादेय के आघरण सूत्र 
सप्त कुब्यसन का परित्याग 
पंचव्रतों का आचरण 
प्राप्राणिकता 
मियम-संयम का अनुपाछन 
दागित्वों का निर्यद्वन 
सब और एफ 
बरात्मीय निष्ठा 


६ऋ आस्मदर्शन के आनन्द पथ पर ८२ 


यहू "में" की अनुभूति बया है ? 
पह्े आत्मा को जानें 
ब्ाह्मा अमर तत्त्व है 
आत्मा की कर्म संछग्नता 
आत्मानुमूति को बागरणा 
सत्मा की आवाज सुर्से 
झात्म-पिकास का सही अर्व 
चिन्तन, मनन एवं स्वानुभूति 
सल्साधना की जिबारा का प्रवाह 
आत्मक्तु सर्वमूतेपु 
आत्मद्शन की दिशा में 
आस्म-डिन्सन व काह्मासोचन 
सत्साघना का नियमित समय 
स्वाध्याय एवं मौस्किता _ 
दुश्ल-सुल देना 
बात्म-विसर्जन 
आनन्द पम का पथिक।' . 


बिपयामुक्रम प्र्ष्ठ 
:७: परमात्म-दशन के समतापूर्ण लक्ष्य तक ६७ 


मह कायरता कैसे मिटे ? 

पर कहाँ-कह्ाँ कस्बे हुँ और हयों ? 
तीसरे के बाद यह चोथा सोपान 
समता हन्सान और मगवान्‌ को 

यह कमेण्यता का मार्ग है 

गुणों फे स्थानों को पहिचानें और आगे घर 
जितनी विपमता कटे, उतने गुण बड़ 
परम एम स्वरूप को दाशंनिक मूमिका 
त्याग ः जीवन विकास का मूल 
परम पद को ओर गति 

“अप्या सो परमप्पा” 

समता का सर्वोच्च रूप 

साध्य निरन्सर सम्मुख रहे । 


८; समता : प्यषद्दार के थपेड़ों में ११३ 


व्यवद्टार के प्रबल थपेडे 

स्वद्िित की आरंमिक संज्ञा 

स्वहित के सह्दी मोह को घाघाएं 
समता का दुर्दात्स षपु-स्थार्य 
मियंत्रण की हुघारो चाहिये 
सामाजिक नियंत्रण की प्राथमिकता 
सामाजिक नियंत्रण का साध्य हो ? 
आत्म-निपंत्रण की दिश्वा में 

अछम निय॑त्रण का ष्यवहारिक पहलू 
स्यवष्टार में चपे्टे श्रावध्यक हैं 
म्यवहार के घपेड़ों में समता को कड्ठानी 


विपयानुकरम 


प्र्ष्ठ 


क्रान्ति को आवाज उठाधये 
युवा यर्ग पर विश्लेष दायित्व 
समय की वाह को थाम हें 
समता की अमृल वर्षा । 


६ समतामय आधघरण के इफ्ीस ध्रप्त एवं १२६ 
तीन चरण 


विपमतता से समता की ओर 
परिवर्तन का रहस्य आचरण में 
सम्रतामय आचरण के २१ सूच-- 


१. 
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हिंसा का परित्याग 
मिध्याचरण घोड़े 

चोरी और छपानत घे हूर 
म्रद्माघर्म्य का मार्ग 


-  पृष्णा पर अंग्ुद्ा 


चरित्र में दाग म झट 
अधिकारों का सदुपयोग 


* अनासक्त-माव 


सत्ता और सम्पत्ति साध्य नहीं 
सादगी ओर घरलता 
स्वाध्याव और चिन्तन 

कुरी तियों का स्थाग 


- स्यापार सीघा और सच्चा. 


घन घात्य का वितरण 


-नेतिक्सा सै आध्यात्मिकता 
: मुबार का अध्विसक प्रयोग . 


गुणकर्म से वर्गीकरण 


बिपयापुक्रम 


१८. 
१६. 
२०. 
२१. 


प्र्ष्ठ 


मायात्मक एक्सा 

जनतंत्र घास्तविक बनें 

ग्राम से विश्वघर्म 

समता पर आघारित समाज 


आचरण को साधना के सीन बरण-- 


समतावादी, 
समताघारी 
समदर्शी 


समतावादी की पहली छेणी 

सक्तिय सो समताघारी 

साथक की सर्वोष्म्य सीढ़ी-- समतादर्शी 
साधुत्व तक पहुचानेयाली ये तीम श्रेणियाँ 


:१० सप्रता-समाल फी संधिप्त रूपरेखा १४७ 


समता समाज बर्यों ? 

समता समाज का कार्यक्षेत्र 

समान के उन्लायक उह दम 

समता समाज किनका ? 

समाज की सदस्यता कैसे मिले ? 
समाज का सुगठ्ति संचाछन 

गृहस्थ इस समाज हे आदि संधालक 
समान के प्रति साधुओं का रूख 
समाम के विस्तार की योजना 
समाज दोपक कंग कार्य करे 

यह एकनिप्ठ प्रयास ऊंसा ? 

मूछ छट्ष्य को पय पग पर याद रफें 
व्यक्ति का विकास और समाज का सुधार 


(जज )े 


पिषपमानुक्रम | ष्र्प्ठ 
समता समाज अछ्य समाज न घने 
गहरी आस्था एवं अमित उत्साह की मांग । 
:११ समता-समाज की सफलता फे लिये १६१ 
सम्नद्ध हो जाइये | 


समसा समाम एक आन्दोस्म है 

जहाँ विपमता दीखे, जुट आइये 
विपमता से संघर्ष : मन को हे 
व्यक्ति और समाज का समम्पित स्वर 
क्रांति का धक्र और कल्पाण, 

मूल्य घदलें और मूल्य बनें 

पिनाश मौर सूजन का क्रम 

जीवन के घह्ठुमुल्ली विकाप्त में समता 
सर्वेरूपी समता 

सर्वब्यापी समता 

समता से सुत्त, समृद्धि ओर झान्ति 
समता साधक का जोवन घन्य होगा ही । 


समता : दर्शन और व्यवहार 


११३ 

वर्तमान 
विषमता की 
विभीषिका 


धाज सारे संसार में विपमता की सर्वेग्राहो भाग धू-धू करके जल 
रही है। ढहां ट॒प्टि जाती है, पहीं दिल्लाई देता है कि हृदय में अशान्ति, 
दबन में विश्यृशलर्ता एवं जीवन में स्वार्थ की विक्षितता ने सद और 
मनुष्यता के कोमछ ओर हादिक भावों को भ्राष्छादित कर दिया है। 
ऐसा छाता है कि ध॑ंचकता में गोते छगाता हुआ मनुष्य का, मन 
'ऋष्टदा एवं विकृति के गे की मोर निरन्तर अग्रसर होता हो चछा 
जारहा है। 


संस्कृति एवं पम्फ्ता फरे विकास का मूल बिन्दु ही यह होता है कि 
सुस्त एवं सम्य मनुष्य पहले दूसरों के लिये सोचे--दूसरों के लिये कुछ 
करे और अपने लिये बाद में। अपने स्वार्थ को छोड़कर जो जितना 
मधघिक पर-हित में अपने आपको छपा देता है, उसे उतना ही मधिक 
संस्कृत एवं समय मानना चाहिये। किन्तु दर्समाम विषम वासावरण 
फी सबसे बड़ी विडम्यना यही है कि मनुष्य अधिकांणसः फेवर अपने और 
अपने छिये सोधता है--अपने स्वार्थों को ही येनकेन प्रकारेण पूर्ति करमा 
चाहता है। आापाघापी में झेंसे बह अपनी अब तक की विकसिस समूचो 


प्रैधाटमि जशत सरन्‍क्‍ाका बजे कि फाछातजार छत >> हे . 
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जब इस प्रकार मनुष्य अपनी घंल्‍्कृति ओर सम्यता को मुछ्ठा देगा, 
अपनी भआात्पा एवं निप्ठा को जो देगा और अपनी चेतना के दीय को 
युक्रा देगा तो बया दद्द पुनः अपने भादिमकासीन अविकास में नहीं हब 
भायगा ? विचारणोय है कि आज को यह विपमता मनुष्य को हाँ 
ले जायगी ? 


सर्वन्यापी पिपृमता 


अमावस्या की मध्य रात्रि का अन्धकार जेसे सर्वव्यापी हो जाता है, 
वेध्षी ही सर्वव्यापी यह विपमता हो रही है। कया व्यक्ति के हृदय को 
ग्रान्तरिक गहराहयों में तो शा घाह्य संसार में स्यक्ति परे छेकर परिवार, 
समाज, राष्ट्र एवं समूचे विफ्ष्व में--प्रायः यह विपमता फेछती जा रही 
है-गदराती जा रही है ! 

* 'विषमरी यह विपमता सबसे पहुठे मानव-हुृदय की मोतरों परतों में 
चुस कर उप्ते काव-विक्षत बनाती है और हुदय की सौजस्यता छा शाक्ती- 
नता को नब्ट कर देती है। जो हृदय समता की रसमारा में समरस मने' 
कर मत केवछ अपने भीतर घल्कि आहर मी सब ठौर आनन्द की उमग 
उत्पन्न फर सकता है, कही हृदय विपमता की भाग में जछ कर स्वयं तो 
काछा कटा बनता हो है, किन्तु उत्त कालछिमा को याहा वातावरण में 
मी चारों ओर विस्तारित कर देता है| 


विचार सर्वप्रमम हृदय-सछ से ही फूटवा है और इस प्रत्फुटन का रुप 
बेसा ही ह्वोठा है, गेखा कि उप्ते साथव मिल्या है। धरती एक सी 
होती हैं, घरसाव भी एक सी--किन्सु एक ही छेद में अदय २ ऐक और 
यदि गन्ना योया जाय प्भा दूसरी मोर अफीस का पौमा लगाया जाय तो 
दो विभिन्न पौधों का प्रस्फुटन ऐसा होगा कि एक मिप्टतो दूसरा विप, 
एक जीवन का वाहक तो दूसरा मृत्यु का। 


इसो प्रकार दो हुदय एक से हों किन्तु एक में समता का बीज बोया 
जाय तया दूसरे में .विपमता फ्रा तो दोनों की विधार-सरणि एकदम 


बर्तमान विपमसा की विभीपिका 9] 


विष्द्ध होगी । समता का विचार जहाँ जीवन का आाद्धान फरता है, 
वहाँ विपमतामन्य विचार मृत्यु को युलाता है। 


विधार प्रकट होता है वाणी के माध्यम से औौर विप विचार 
वाणी को भी विपम बना देता है एवं कार्य में मो वेसी ही छाप 
छोड़ता है | 


फीलाब ध्यक्ति से पिश्य तक 


यहु विपम्ता इस तरह श्यक्ति के हृदय में पोषण प्राप्त करफे जय 
याहर फूटती है तो उसका सबसे पहछा आक्रमण परिवार पर होता है, 
बयोंकि परिवार ही आधारगत घटक है। परिवार में मो रक्त-प्रमाव का 
सहज स्नेह होता है, घहू भी विपम विघारों एवं बृत्तियों में पहुकर 
विपाक्त वन जाता है । 


परियार की सद्ददयता एपं स्नेहिछ वृत्ति को छूटती हुई विपमता 
जब आगे फंरती है तो वह समाज और राष्ट्र के विभिन्न क्षेत्रों में भेद-माव 
व पक्षपात की अप्तंस्म दीवारें खड्टी कर देती है तो पग २ पर पतन की 
स्वाहयाँ श्लोद पेती है। जिन क्षेत्रों से वासव में दुर्वश्नता के क्षणों में 
भनुप्य को पम्हलने ओर उठने का सहारा मिलना चाहिये, थे ही क्षेत्र 
आज उसको अपनी ही छगाई हुई आग में जछते हुए उसकी जलन में मो 
जृद्धि ही कर रहे हैं। 

सहृकार के सूत्र में अतीस से बंबे हुए भारत पर ही यदि दृष्टिपात 
करे सो बया यह स्पप्ट नहीं होगा कि ज्यों २ सब भोर विपमता पसरतों 
जा रही है सो २ सरकार की कहियाँ ही नहीं टूट रही हैं वए्कि मानवीय 
सदृगुणों का शनेः दाने? हास भो होता छा जा रहा है। दिपमता के 
वच्चोमृत होकर पया मसाज सामात्यतपा मारतीय जन घुदयद्वीन, गृणद्वीन 
मीर कत्तंव्यद्वीन मद्ठी होता जा रहा है ? 

जहाँ विभिप्त राप्ट्र विषमता के जाल में ग्रस्त होकर अपने स्वार्थोँ 
को अन्तर्राष्ट्रीय हित से ऊपर उठाते जा रहे हैं तो उसका स्थामाबिष 


[४ समता : दर्शन और ब्यवहार 


परिणाम सयके सामने है। वियतनाम युद्ध जो अमी २ समाछठ हुआ है, 
बया मानव सम्पता के माछ पर सदेव कक के रूप में की बना रहेगा, 
जहाँ व्यक्तियों और राष्ट्रों की पशुता ने नंगा नृत्य किया पा। युद्ध और 
बिनाप्त --मह विदवगत विषमता का छ्षुक्ता परिणाम होता है। 


और मित प्रति अ्कट होने वाले परिणामों छे स्पष्ट रुप में मामा जा 
सकता है कि व्यक्ति से छेकर विश्व धक समून्े हप में प्रायः गह विषमता 
फेंहो हुई है। इसने विश्व के कोने २ में मात्मीपता का मरण घंटा बजा 
दिया है। 


बहुरूपो विपमता 


जितने क्षेत्र--उससे कई गुनो भेद की दीबारें--इस विपमता के 
'फितने रूप है--यह जामना भी आसाव नहीं है। 


राजनोति के क्षेत्र में मजर फेछायें सो छगता है कि सेकड़ों वर्षों के 
कठिन पंधर्ष के बाद मनुष्य में लोकतंत्र के रूप में समागता के झुछ सूत्र 
बटोरे, किन्तु विपमता के पुजारियों ने मत असे सम्रानाधिकार के परवित्र 
प्रतीक को भी ऐसे कुटिछ व्यवक्षाय का साध बना दिया है #ि प्राप्त 
राजनीतिक समामता भी जेंसे निरर्थक होठी जा रही है। देसे मत का 
समानाधिकार साधारण उपलब्धि महीं है, इससे सत्य परियतन का भ्रक्त 
घुमापा जा सकता है। ऊिन्‍्सु देझ में यद्वो चक्र किए दिशा में घुमाया 
गया और किस तरह धूम रहा हैं-यह सर्दविदित है । 


विपमता के पक में से राजनीति का उदार तो नहीं हुआ वो में सदी, 
किल्तु यह तो जब इस दछू-दछ में गहरो दूकती जा रही -है, तब आपषिक 
क्षेत्र में समता काने के सगक्त प्रयास किये जा सरें--एह भोर भी मधिक 
कठिन हो गया है। राजनोतिर ह्वसत्रता प्राप्ति के पर्षातु मारत में 
मआर्थिक प्रयति क॑ सारे दावों के बावजूद इस क्षेत्र की विपमता बेहद बड़ों 
है। एक ओर भब्य भवनों में छेखय तया पिला के मूलों में मूलते- 
५. घहखाते हुए बति अत्पप्प्पक नागरिक तो दुघरी और मोवम के ओपार- 


वर्तमान विपमता को विभोषिका भ्र्पु 


मृत आवश्यक पदार्थों --साधारण मोजन, वस्त्र एवं निवास से मो वंचित 
कठिनाइयों एपं कप्टों में जजर घने करोड्टों नर-झंक्रालों का विवण और 
असहाय समूह । यह कसी दर्दनाक विपमता है ? 


आधिक विपमता की विपमतम स्थितियों में भूखते-मटकसे समाम में 
कहाँ छोजें मनुप्यता को मृदुल मावना को, कहाँ करें सोम्य एवं सरलता 
से परिपूरित समता के दर्शन? नो सम्मन्न वर्ग है, उसमें आगृति छाना 
और सेवा को माबना मरना कठिन छगता है, कर्मोकि जो सम्पन्नता उसे 
किसी मो आधार पर प्राप्त हुई है, उसके भानन्दोपपोग से वह अपने 
आपको कर्मों विल्‍्गा फरे ? भोगग्रख उसकी सेतना शिमिल भौर एप 
हो रही है। 


आष्या स्मिफ क्षेत्र भी अछूता नहीं 


तो दूसरी ओर दछ्न, दमन, छोपण और उत्पीएन को कठिन चोटों 
को मेछूता हुआ सायूस इन्सान विवशता के भार से दवता हुआ प्रतिपछ 
अपनी स्वस्थ चेतना को खोता हुआ चला जा रहा है जहत्व में दख्ता 
जा रहा है, तो क्या उसके गुप्रभाव से घारमिक और आध्यात्मिक क्षेत्र भो 
बहूते रह सकेंगे ? आश्मविस्मृति से आत्मानुमृति को जागृति बया 
कठिनतम नहीं घन भायगी ? 


सम्पन्न गे का बंसन्य जह के संस से जड़ हुआ जा रहा है तो 
अमावग्रस्त वर्ग का घैतन्य जह के अमाव में जड़ हुआ जा रहा है-यह 
कसी परिणति है? जद का मादक असर जितना छड़ता है, दु्गूंणों को 
ग्रस्तता उतनी ही अधिक फंलसी है भर इसी परिमाण में चेतता-शक्ति 
दुबं होती चलो जाती है। घेवनाहीनता याने सुशुष्ठता और सुशुप्तता 
याने शायूत्ति का श्रमाव--फिर मछा ऐसे समाज में जन्मे श्यक्ति घार्मिक 
और आध्यात्मिक क्षेत्र में पहुँच कर मी कितनी अपतोी और कितनो 
दूसरों की जागृति खाघ सकगे ? 


(६ समता : दर्शन और ध्यव्टार 


प्रिधर्मी विपमता 


आज विपमता मनुष्य के मन को गहराइयों के मोतेर पैठ कर भोतर 
ही भीसर समातो जा रही है। मिएछछ मम छूस के तारों में उत्कता-- 
फससा जा रहा है। अन्तर सोचता कुछ है. किन्तु उसका प्रकटोकरण 
किसो अन्य रूप में ही होता है। यह द्वं तमरा व्यवहार मनुष्य फो सत्य 
से विमुस्त बनाता जा रहा है। जहाँ छल भा गया हो तो वर्दा धत्प 
रहेगा ही कहाँ ? यदि सत्य नहीं तो स्वपर का णित्र कहाँ कोर आत्मा 
की सुत्दरता कहाँ ? थ्ीगणेश महीं छो प्रगति की कर्पना हो कंसे की 
सा सकतो है ? 

विगछति फी ओर अवश्य ही मनुष्य औंधा मुँह किये भाग रहा है-- 
सबसे पहुले और मूल में अपने मन को बिगाड़ कर। ऐसा मतलब्रगोर 
मन भनुष्यता को जड़ों पर ही जब बुछाराघात कर देता है सो स्वत्प 
विघारों को उत्पत्ति ही दुस्‍्साध्य घन जाती है। स्वार्थ के घेरे में मो 
विचार अन्म छेते हैं, वे उदार और त्यागमय नहीं होते और त्याग के 
बिना मन अपने मूछ निर्मरू स्मक््स फी ऊँषाइयों में ऊपर केसे उठ 
सकता है ? | हि 
श्रीगणेश ही जहां विपमता के कुप्रभाव से यिकृत मूमिका पर हो रहा 
हो, वद्ठ५ं मा आगे का. विकाएं सुप्रमावी एवं कल्पाणफ़ारी बने--इसकी 
आशा दुराघा मात्र ही सिद्ध 'होंगो।,. जय स्थागहीन विनार वाणी में 

होगा छो वह वाणी मी,ट्याग को प्रेरणा उसे दे सकेगी ? कुटिएता 
; में गुची हुई बड़ डाली जिस कम को जन्म: देगी, यह कर्म 
स्थाप और मोग .._ »मैं गहरे धंसप्ताने बाछा ही सो हो 





प्‌ कै मन: में समा रही है, पाणो, , 
ईैमोसक्सको, . में प्रद्प डा हो है [करत ; 
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वर्ममात विपमता को विमीपिका ७] 


पिल्लान का विकास और विपमता 


यह कहुना सवधा उचित ही हो मा कि अनियंत्रित विज्ञान के विकास 
जे मानव जीवन को असन्तुछ्ठित वना दिया है और यह असन्सुरून 
नितप्रति विपमता को बढ़ाता जा रहा है। विज्ञान जहाँ वास्तव में 
मिर्माण का साधन वनना चाहिये, कहां बहु उसके दुश्पयोग से विनाश 
और महाविनाश्ञ का साधन घनता जा रहा है । 

विज्ञान सो विशेष शान का नाम है और मा स्वयं ज्ञान कौर 
'पिज्ञान विनाशकारी कैसे बन सकता है? उसे विनाद्यकारी बनाने घाछा 
है उसका अनिप॑त्रण अथवा उसका दुष्प्रवृत्तियों के बीच संरक्षण। उत्तरे 
से हमामत घनाई जाती है, मगर वही अगर वन्दर के हाथ में पह जाय 
सो यह उससे किसी का गछा मी काट सकसा है, बस्कि वह तो गछा 
काट ही देता है । ] 

विपमताजन्य समाज में विज्ञान का जितना विकास हुआ है, वह 
यराबर मन्दरस्थमायी छोगों के हाथ में पड़ता रहा है। आखिर विज्ञान 
एफ शक्ति है इसके मये-नये अन्वेषण और भनुसंघान छाक्ति के नये-नये 
स्रोतों को प्रकट करते हैं। ये ही स्लोस अगर सदाशयी और ह्यागोी 
छोगों के नियंत्रण में आ जाते हैं तो उनसे समता की ओर गति की 
जाकर सामूहिक कल्पाण की साधना की आ सकती हैं। परन्तु आज 
सो यह क्षक्ति स्वार्थ और मोग के पंडों के हाथों में है, मिसका परिणाम है 
कि ये तत्व अधिक से अधिक दक्तिशालडी होकर इस शक्ति का झपनी 
सत्ता और अपना पर्चस्व बढ़ाने में प्रयोग कर रहे हैं । 


घक्ति स्रोतों का असन्तुलन 


वेज्ञानिर शक्तियों का मह दुष्प्रयोग, समी क्षेत्रों में निरन्तर विषमता 
में पृद्धि करता जा रहा है। हमारी संल्कृति का जो मूलाघार गुग और 
कम पर टिकाया गया था, वह इस असन्तुलिति दातावरण के दीच 
उतसहता जा रहा है। शक्ति-स्रोतों के इस घसन्‍्तुक्तन' का सीमा: 


मकान 


[5 घमता ! दर्शन और व्यवहार 


प्रभाव यह दिखाई दे रहा है कि योग्य को मोग्य नहीं मि्ता और 
प्रयोग्य सारा योग्य हृहप जाता है। य्रोग्य हताश होकर निप्किय . 
होता जा रहा है ओर अयोग्य अपनी अगोग्यवा का सांडव नृत्य कर 
रहा है। ह 
शक्ति स्रोतों फो मसस्तुख्सि रसने वाछा मुख्य 0त्व ही गुणानुप्तार , 
कर्म का विभाजन होता है और जब उपलब्धियों का विमाजन छूट के _ 
प्राघार पर होने छत तो छुटेरा ही छूट सकेगा सादूुकार को सो सूँद्ठ की _ 
खामो ही पड़ेगी । छुटेरा वेमिमक होकर सूटता रहेगा तो निश्च्ति 
रूप से दाक्तियां अधिक से अधिक असन्तुन्ति होती जायंगी। मघिक, 
से अधिक दाक्ति कम से कम हाथों में हकट्टी होती जायगी और ये कमसे ' 
कम हाथ भी खून भौर कर्स करने बाले हाथ होंगे। दूसरी ओर बड़ी 
से बड़ी संश्या में लोग पक्तिह्टीन ह्वोकर नेत्रिकता के अपने साधारण 
घरातल से भो गिरने छग्ते हैं। भाज मौतिकता की ऐसी ही दुईंगाग्रस्त 
स्थिति में जया समाज अफड़ा हुआ नहीं है ? 


पिछास भौर विनाश की पिपमता 


* प्त्तार की बाह्य परिस्थितियों में विछास और विनाश की विपमता 
माज पतन के दो अल्य-अछग कयारों पर खड़ों हुई है।, विखास की 
कगार पर छष्टा इस्साम मट्ुद्टास कर रहा है तो विनाश की कगार पर 
शहा झसान इतना भ्ययाप्रस्स है कि दोनों को यह मान नहीं है कि दे 

* क्िसो भी क्षण पतन को खाई में गिर सकते है । हा ए 

४ एफ बिहुंगाबलोकन करें इस विपम दृश्य पर कि स्वार्थ और मोग कौ 
, 'झिप्सा के पीछे पागछपन किस सीमा तक बढ़ता जा रहा है? माप्ठीय 

“दर्शन धाहयों ते पृष्णा को बेतरणी मंदी कड़ा है ऐसी सदी जिएका , 

हक्ढीं अन्त नहीं । तेरते जाइयें, तेरे जाइये- ने कूछ, मे किनारा । 

. एक पंरियमी दाघेमिक ने मी इसी दृष्टि से मनुष्य को उऱ्की हवार्थे 
'बृत्ति के काएंग मेह्िया कहा हैं। ' यह मृत्ति खितनी मिर्यत्रित हीती : 


वर्तमान विपमता को विभीपिका ६] 


है, उतनी हो यह विशालस्सी होतो हु अधिकाधिक भयावह होतो 
जाती है । 

पतेमान युग में सन्‍्दोष की सोमाएँ दूट गई हैं और वितृष्णा व्यापक 
हो रही है। जिसके पास कुछ नहीं है--वह आवश्यकता फे मारे कुछ 
पाना चाहता है, सेकिन जिसके पास काफी कुछ है, वह मी ओर अधिक 
पा छेने के स्थ्यि मोर पाते रहमे फे छिये पागछ दमा हुआ है। कितमा 
बद्द पात्ता है, उसकी सृथ्णा उससे कई गुनो अधिक बढ़ुतो जाती है और 
फिर सारे कर्त्तेम्यों को मूल कर वहु ओर अधिक पाना चाहता है। 
सिफ स्वयं के छिये वह पाता रहता है मा यों कहें कि वह छूटता 
रहता है तो एक धाक्तिशाछो की लूट का असर हजारों के अमायों 
में फूटता है। विपमता की दूरियां इसी तरह आज तीखी बनतो 
जा रही है। 

बाग आदमी धन की लछिप्सा में पागछ है, सत्ता की छिप्सा में 
मत्त बन रहा है छो यश भौर मछे यश की लिप्सा में सपने अन्तर को 
काछिमामय घनाता जा रहा है। सभी जगह सिफ़े भपने लिये बड़ 
छेला हो छेगा सीश गया है--मोग उसका प्रधान घर्म बन गया है, 
हयाग से उसकी निष्ठा उठ्तो जा रही है और यही सारी दिपमता का 
मूल है। आज का भ्यापार और व्यवसाय इसी कारण नेतिकता की 
छीक़ से हटकर दोपण एवं उत्पीहन का साथन बनता जा रहा है। 
घन कम हाथों में अधिक और अधिक हाथों में कम से कम होता 
जा रहा है। इसका नतीजा है कि बुछ सम्पन्त छोग्र विलास की 
कगार पर हठलाते हैं तो अधिकसंझ्य जन अपनी प्रतिमा, अपनी 
गुणशोछता और अपने सामान्य विकास की यक्ठि चढ़ाकर विनाण को 
कगार पर सटे हैं। 

घम छिप्सा सत्ता सिप्सा में ददख कर और अधिक आक्रामक शन 
रही है। आंखे मूदकर सत्ता लिप्सा अपना अणुघम इस सरह गिरातो 
है कि वहाँ दोपी ओर निर्दोष के विनाश में मी कोई भेद नहीं। 
सत्ताशिष्सु एक तरह से राक्षत हो जाता है कि उसे अपने बुर्सी से 


[१० समता : दर्शन भोर व्यवहार 


मतलब-पफिर दूसरों का कितना अद्दित होता है--यह सव उसके छिये 
येमतलव रह जाता है। यशछप्सा इस परिप्रेक्ष्य में और अधिक 
मयानक हो जातो है। ये छरिप्सायें ही घड़ा से मढ़ा रूप धारण करो 
हुई आज संसार को विपमतम बनाए हुए है। 


विपमता : दुर्गुणों की जननी 


मानव समाज में जितने पातरू से घातक दुर्गण दिसाई देते हैं- 
यदि आप उनकी जहाँ को खोजने जायेंगे तो वे आपको समग्र रूप से 
विपमता के विप मृक्ष में मित्त जायंगों । यद्द विपमता बुछ् व्यक्तियों 
के कुप्रयास से बनतो भर बढ़ती है, लेकिन इसके मुप्रमाव से सामूहिक 
विग्रति धारम्म होती है मौर यह इतनी तेज गति से 'वर्तती हैं कि इसके 
चक्र में दोपों और मिर्दोप समान रूप से पिसते चलते जाते है । 

यहद्द पिठ्ना दुतरफा होता है। व्यक्ति अपने अन्तर के जगत में भी 
पिम्तता है तो बाहर फ्री दुनिया में भी पिसता है भौर यहाँ भाकर एक 
प्रकार से भौतिकता एवं आध्यात्मिकता का विभेद कठुसम घन नाता 
है जब कि सामान्य अय्स्या में दोनों के सम्यह सन्तुरुम से स्वश्प प्रगति 
सम्पादित की जा सकतो है। यादर की दुनिया में पीसता हुआ इन्सान 
विपमता फ्रे जहर को पीकर स्वर्य भी अधिकतर कु ओर कुटिल होगे 
छाता है। दस आपाधापी को दौड़ में जो पाता है शब्द मी विगहता है 
और जो महीं पाता है, यह भी बिगहता है । 

अन्तर से सम्यन्धित यह विगाह्द इस हख्ह विपमता के कारण विलार 
बढ़ाता हो जाता है। इसके यिस्तार का अर्य है-सदृगु्ों को एक 
एक फरके समाधि | विपमता से अधिकाधिक विपम सन कर जब इन्सान 
मौतिकता को थाने के सिये येतद्वाथा मागठा है तो मौतिक उपस्धथियाँ 
उसे मिले या रद्दी-यह दूसरी घात है छेकित वहू उस भागदौद़ और 
मगदह में दुगणों का संत्रय तो अवश्य ही कर छेता है। दुउ्यूं प मरेसा 
नहीं आाता--एक के साथ एक मौर एक के वाद एक--एस ठरह एस गति 
से मनुष्यता पयुत्ा और पैशामिश्या में ठठतो जाती है। यही कारण 

( है कि दुर्गूणों की जननी बिपमता को मानी जा समतो है। 


वत मान विपमता की विभीषिफा ११) 
विपमता का मूल कहाँ 


सारमृत एक वाक्य में कहा जाय तो इस सर्वेब्यापिनी पिशाचिनी 
विपमता का मूल मनुष्य को मनोदृत्ति में है। जेंसे हमारों गज सूमि पर 
फेंके एक घट कृक्ष का योज राई जितना हो होसा है, उसी प्रकार इस 
विपमता का बीज मी छोटा ही है, किन्तु है कठिन अवश्य । मनुष्प की 
मनोदृत्ति में मन्‍्मा ओर पनपा यह बोजब य्राह्म और आन्तरिक जगत्‌ में 
घट वृक्ष की दरद्द प्रस्फुटित द्वोकर फेछता है और हर क्षेत्र में अपनी 
विपमता की शास्राएं एवं उपशासाएं विस्तारित करता है। 


इसके मूर के क्षेत्र को और भी छोटा किया जा सकता है। अधिक 
सूक्ष्मता से मनोवृत्तियों का अम्ययन क्रिया नायगा तो स्पष्ट होगा कि 
इस मयाविनी विपमता का थीज केवर मनुष्य की मोग मनोधृत्ति में रहा 
हुआ है। मोग स्वर्य के छिसे ही होता है घ्सल्यि मोग-यृत्ति स्वार्थ को 
जन्‍म देती है। स्थार् का स्वभाव संकुचित होता है--वह सदा छोटा से 
छोटा होता नाता है, उसका दायरा वरायर घटता ही जाता है। जितना 
यह दायरा घटता है, उतनी द्वी भनुष्यता बोनी होती है--पशुत्ता घड़ी 
बनतो जाती हैं । 


भोगपृत्ति की छुष्टि का प्रघान आधार है परिग्रह- अपने द्रष्य अर में 
मी और अपने माव अथ में भी | 


परिग्रद्द का जीवन पर प्रभाव 


झनने द्रव्य अर में परिग्रह का अर्य है घन सम्पदा। निदषय हो 
ससारिक डोवन घनामाध में नहीं चल सकता है। जीवन-निर्वाह्द को 
मूल आवश्यकसाएँ है--मोजन, वस्त्र एवं निधास--जिमका संघालन घन 
पर ही आवारित है। इस छरिये दस्त तथ्य को स्पीकारना पट्टेया फि 
धन का संसारी जीवन पर अमित प्रमाव ही महीं है, घस्कि वह उसके 
छिये अनिवाय है । 


[६ २ समता: दर्शन ओर ब्यवह्ार 


भनिवाय का अर है घन के बिना इस संशरोरों मीयन को घछाना 
संभव मट्टी; तो एक बात स्पष्ट हो जाती है कि ऐसे मनिवाय पदार्थ को 
साधारण रूप से उपेक्षा हीं को जरा सकती है। ऊफ्िसी भो दर्शन ने 
इसकी उपेक्षा की भो मह्दी है। जो शान का प्रकाश फैसाया गया है, 
वह इस दिशा में कि घन को आवश्यक बुराई मानकर भलाआव। , 
सनन्‍्तोष, सहकार, सहयोग आदि सद्दगु्णों का विकास इसी माघार पर 
किया गया शो धम का उपयोग करने ये मर्यादाओं के मीतर और उप्के 
दुरूपयोग को मे पमपने दें । 


दाप्मनिर्कों ने घन-लिप्सा के मयावह परिणामों को जाना घा-- 
इसी छिये उन्होंने इस पर अधिक से अधिक कड़े अँदुद्या छगाने फा गिघाम 
मी किया। घन का याहुलय नेठिक अर्मन से संमव नहीं बनता । अमिक 
घन का अर्थ अधिक अन्याय और उसका अर्थ है अधिड़ कप्ट--इस कारण 
एक के झिये अभिक धम का साफ़ अर्य हुआ बहुछों के छिये मम्िक कप्ट । 
अतः बहुल्तया अधिक घन अधिक अनीति से हो अर्जित हो सकता है-- 


यह पहली यास । 


भोग, स्वार्थ और विपमता 


दुसरे, अधिक घन की उपलब्धि का सीधा प्रमाव मनुष्य को मोगबृ्ति 
के उत्तेजित घनने पर पहुता है। भोग अधिक-स्थार्थ अधिक भोर 
जितना स्वार्थ अधिक तो उठनो ही बिपमता अधिक जटिछ बनती 
जायगी-मह- स्वामाविक प्रद्िया होतो है । 


होता यह चाहिये कि जो भधिक संदगुणी हो, वह समाज में अधिष्न 
शक्तिशाली हो किन्तु जहाँ धन-रिप्सा को बनियंत्रिद घोड़ दी बाती है, 
यहां क्रधिक धनी, मषिक शक्तिशालों मौर अधितः पतो, अधिक 
सम्माननीय का मापरंण उन जाता है। इसी मापदंद से बिपमता का 


चिपद्ठता फुटवा है 


सर्मेमान विषमता को विमीपिका १३ ] 


दाक्ति और सम्मान का स्रोत जब गुण न रह कर घन घन जाता है 
तो सांसारिक जीवन में समी घन के पीछे दौहना शुरू करते हैं--एक 
गहरा ममत्व छेकर। समाज का ऐसा मूल्य निर्ारण मनुम्प को विदिशा 
में मोह देता है। तब मोर उसका मगवान वन जाता है भौर स्वार्थ 
उसका परम आराष्य देव--फिर मला उसका विवेक हन घेरों से बाहुर 
केसे निकले और केसे समता के स्वस्थ मूल्यों को ग्रहण फरे ? अम्र विवेक 
सो जाता है दो मिर्णप शक्ति उमरत्ती नहीं । निर्णय नहीं तो जीवन की 
दिशा नहीं - मावना का गगत्‌ तव शृन्य होने रूपता है। दिशा निर्णय 
एवं स्बल्‍्थ भावना के अमाव में विपमत्ता ही तो सब ठौर फेलने छोगेगी । 


परिग्रह का गूहाथः मूर्छा 


“मुक्द्धा परिग्गहों उत्तो--” यह जेन-सूत्रों को परिग्रह की गूढ़ 
स्यास्पा है। मूर्छा को परिग्रह कहा गया है। द्रष्प परिप्रह की ओर 
सब कदम बढ़ते हैं जब पहले भाव परिग्रह जन्म छेता है और यह माब 
परिप्रह है--ममत्व और मूर्छा जब मनुष्य की मावनास्मक जागृति 
छीण बनती है, उस अवस्था को ही मूर्छा कहते हैं। ममत्व मूर्खा को 
बढ़ाता है। 


यह मेरा है-- ऐसा अनुमाव कमी अस्तर जगत के लिये स्फूर्तिजनक 
नहीं मामा जाता है। बर्मो$कि इसी अनुमाव से स्वा्े पंदा होता है 
जिसकी परिणति व्यापक विपमता में होती है। यह मेरा है इसे ही 
ममत्य फहा गया है। मेरे तेरे की भावना से ऊपर उठने में ही भागृति 
का पूल मंत्र समाया हुआ है ओर इसी भावना की सींव पर त्याग का 
भ्रासाद खहा किया जा सकता है। 


इउ मूर्धा को मन में ने फ्ससे दो; मे जमने दो--फिर जिस घीवन 
मूल्यों का निर्माण होगा, व्ह त्याग... तर 'होगा। - का 
अपेहै जो बनने पास ,. 6 ४५ ३ पा 


गो. 


(हर समताः दर्शन ओर ध्यवहार 


बल्कि यों कहें कि अपती ही श्ास्मा के उपकार के निमिस छोड़ देना । 
जो छोड़ना सीख छेता हैं वो उम्की तृष्णा कट जाती है ओर इस पथ 
के कटने पर विपमता के मूल पर आघात होता है। 


अप्ृत्ि और निश्नत्ति फा भेद 


परिग्रद्ठ और परियहजन्य मनोर्वृत्तियों में मटकना या परिग्रह और 
उसकी मूर्छा तक से मिरपेक्ष बन जाना--वास्तव में यही प्लोवन का 
दोराद्या है। एड राह प्रवृत्ति झो है, ट्रवरी राहु निश्क्ति की) निदृत्ति 
भोर समूधी निमृत्ति को सभी महों अपना सकते हैं। समूची निर्वात्त 
साधु जीशन का अंग होती है औौर मन्तिम रूप से वही प्राह्म मानी 7ई 
है। किन्तु सांसारिक जीवन में स्यूमाविक प्रवृत्ति के बिना काम महीं 
बल छकता है। इसलिये बताया गया है कि द्रष्य परिप्रह फे अ्जन की 
पद़ति को आत्म-नियंत्रित्र दनाओ । 


यह पद्धति मितनी विपमता से दूर हठेगी --जितनी समता के समीप 
जायगी, उतनी ही सार्मजनिफ कल्पाण का कारण भी यन सक्रेगी। इस 
पद्धति को नियंत्रित नियम मोर संयम के आघार पर ही बनाई जा 
सकेगी-यह गिमम और संयम जितना म्यक्ति स्पेष्छा से ग्रहण करे उतना 
ही अप्छा है। हाँ, ध्यक्ति की कक्ञान अवस्था में ऐसे मिममत और संयम 
को सामूहिक शक्ति से भो धुरू करफे म्यक्ति जोवन को प्रमावित बनाया 
जी सम्रया है । 

निपम और संयम को घारा तब ही बढ़ती रह सक्रेगी जब प्ररिग्रद फी 
मूर्णा समाप्त की जाय। योवन-निर्वाहदद मे छिये पन घाहिये, यह 
रिरपेक्ष भाव से अजित किया जाम मौर खारों ओर समता के बातावरण 
की सृप्टि को जाय--तव धन जोयन में आ्रयमिकम रहकर गोध हो 
जायगा। इसके गोण होते ही गृण ऊर घढ्नेगा--विपमता करेगी और 
समसा प्रध्नारित होगी ।. निय॑वितर प्रवृत्ति और निवत्ति की ओर गठि ८ 

४, मद समता जीवन का आबार यत आया । 


कतेमाद विपमता की विमोषिका श्र] 


एक जटिल प्रश्न ९ 


यर्तेमान विपमता की विमीपिका में इसल्यि यह जटिल प्रश्न पेदा 
होता है कि वया व्यक्ति और समाज के जीवन को इस विपमता के 
'रुमुल्ली नागपाश से मुफ्त बनाया जा सकता है ? दया समग्र जीवन को 
ले सिर्फ झन्सर्जगठ्‌ में, खढ्कि याहर की दुनिया में सो समता, सहयोगिता 
और सदाष्ययता पर खड़ा किया जा सकता है? और जया उछास, 
उत्साह और उन्नति के द्वार समी के छिये समान रूप से खोले जा 
सकते है ? 


प्रश्न उत्तर मांगता है ? 


प्रश्न गहदरा है-- जटिछ भी है किन्तु प्रवुद्ध वर्ग फे सद्वविवेक पर चोट 
करने वाछा है--काए कि इसे येसो ही गहरी अनुभूति से समझने और 
अपनी कार्य शक्ति को कर्मंठ बनाने का यक्ष किया जाय । 

यह प्रषन उत्तर माँगता है-समाघाम चाहता है। यह मांग गूजती 
है-उत्तर दीजिये, समाघान कीजिये अथवा अपने और अपने समस्त 
संगठनों के भविष्य को खतरे में डालने के लिये सेयार हो जाएये । 

इस गूज फो सुनिये भर उत्तर तथा समरावान खोडिये। प्रश्न 
विपमता का है- उत्तर समता में निद्वित है । 


[८ समता : दशन और म्यव्टार 


इस दर्शन की तव परिणलि यह होगी कि चेतन शपने ज्ञान को 
ज्योत्ति को प्रदोध्त रखते हुए जह्ट पदार्थों पर अपना निमंत्रण एयं सस्तुलन 
रखेगा और इसका सीघा प्रमाव यह होगा कि चेतन छी हार्दिकता एवं 
सहानुमूति रेतन के साथ होगी-जड़ तो जीवन संघासन का निमित्त 
मात्र बना रहेगा। जोवन में जहाँ मड़ के प्रति ममत्व हो महीं बनेगा 
तो फ़िर विपमता के सनम छेने का सूत्र हो कहाँ उत्पन्न होगा ? * 

आत्म विस्मृति ही इस दृष्टि से विषमता की विडम्धना की जननी 
है। अपने फ़ो जब भूछते है तो अपने आनने, मानने और करने की 
क्षमता को भी मूल्ते हैं और इसी मुठ का अर्थ है जीवन में सम्पक्र ज्ञान, 
दर्शन एर्व॑ भारित्य क्री क्षति। सम्यक ज्ञान, दर्शन एवं चारिश्य का 
जीवन में जयतक आर्थिमाव महीं होता तवतक विग्ास का मूठ भी हा4 
नहीं आधा है। इसंछ्पि अपने आपको समझें--अपने जीवन के मे को 
जानें--इस ओर पहले झसि जागमी भाहिये। 


मूल प्रबन--जीवन फ्या हूँ ! 


हस दिशा में विशिष्ट सस्पानुभूत्ति के उद्द एप से पह नवीन सूत्र प्रस्तुत 

हिना जा रहा है कि-- 
पड बीपनम ९ 
सम्पक्‌ निर्णायफं समतामपबूपष यसू्‌ 
रुश्जीबनम 7! 

पोवम गया है? प्रश्न उठाया गया है मौर उम्ररा उस्तर भी इसो 
सूत्र में दिया पया है कि जो जोवन समय निर्शायक मोर उमतामय है, 
मास्तव में वही जोयन है । 

ओ जिया जाता है, वह मीयन है-यद्ट तो जीवन की पूल 
परिमापा है। एक मादमों फो ओोरे में बयां कर पढ़ाई की भोडा ग्च 
नोजे छुड्का दिया जाय सो यह बोरा दछ्ान से सुह़ता हुआ गोरे मा 
जाय--सहू मो एक हखे छे घडना हो हुआ। आहाँ दूसरा आदमा अरतो 
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नपे सुक्ते कदमों से--अपनो समग ट्ष्टि से चछ कर उत्तरे-ठसे मी तो 
जलना ही कहेंगे। तो दोनों तरह के खश्ने में फके बया हुआ? एक 
चलाया जाता है, दूसरा चलता है। 'चराया जाना जह्त्व है तो चलना 
चेतन्य । अब दोनों के परिणाम मी देखिये । जो बोरे में बंघा सुद़क 
कर चछता है, वह लट्ूलुद्याम हो जायगा-- घट्टानों के आषात-अतिपातों 
से वह भपनो संज्ञा मी सो बेठेगा और संभव है कि फिर झम्वे अर्मे तक 
यह चल सकने के काथिरु मी न रहे। तो जो केवल जिया आता है, उसे 
कैवक जह़तापूर्ण जीवन ही कहा जा सकता है। 

सार्थक जीवन वह है नो स्वयं चले--स्वस्थ एवं सुटढ़ गति से परे 
सस्कि अपने चलने के साथ अन्य दुर्य जोवर्नों में भी प्रगति का बल 
मरता हुआ चले । 


सम्यक्‌ निर्णायक जीवन 


जीवन की परिभाषा के अन्तर्गत निर्णायक दाब्द अपेक्षा से विशेष्य के 
रूप में लिखा जा सकता है। हसकी मब्यास््पा मंदि हमारी समम में 
आ गई तो हम इस एाब्द के साथ छगने यालले सम्यक विशेषण को भी 
भण्छी पु समझ; सकते हैं। यह निर्णायक दाक्ति प्रत्येक जीवन में 
विद्यमान है और भात्मिक जागृति के परिमाण में यह धक्ति मो विफ- 
सित होतो झूती है। निश्चय ही मानव जोयन में निर्णायक शक्ति 
अधिकतर मात्रा में होती है बशतें कि उस शक्ति को जगाकर उसे सही 
दिशा में कार्यरत बनाई जाय । 

आज निर्णायक धक्ति के कार्य को देसा जा रहा है लेकिन कर्ता का 
अवलोकन नहीं किया जा रहा है। फ्वारे छूट रहे है, फब्पारों को 
धाप देखते हैं फिन्‍्तु इसे समममे का यक्त नहीं करते कि इन फड्बारों को 
कौन छोड़ रहा है? मोटरकार भाग रहो है और किसी मनुष्य को 
टृष्टि उस पर छगी हुई है। वह कार प्रहुत तेज गति से जा री है 
छेकिन कार घछाने वाले को दोगते हुए भाप महों देखते । बढ़ तो दोदता 
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मह्दीं है, अन्दर बैठा खता है। मीतर येठ कर भी वह जिस तोग गति 
से कार को दोह़ाता है, यताइये, वह चलाने वाले की कौन सी शक्ति है? 

यद्द शक्ति, श्ञान या विज्ञान निर्णायक बुद्धि में हो तो रहा हुआ है । 
पपने इस जोवन को कार की उपमा में मान छें-फिर तुछनात्मक टृप्डि 
से देखें कि अगर कार घछाने वाला क्षण भर के हिये मो निर्मायक युद्ध 
को खो येठे कि कय और कैसे कार को किघर मोड़नों है तो क्पना करें 
कि जया अनयय हो सकता है ? वह स्वयं को या दूसरों को मार सकता 
है या दूसरी हानि कर सकता है। 


बजीपन संचालन और निर्णायफ मृद्धि 


संसार के इस रंगमंघ पर सजीव घरोर रूपी कार ने जाने कय मे 
इघर उपर दोड़ रहो है। धारीर आपके भी है, आपको दीसता भो है, 
छेकिन पहली बात सो यह कि आप यह सममने का गंभीरता प्वे प्रयात्त 
नहीं करते कि इस सजीय दारोर को दोड़ाने घाछी कोन सो दाक्ति है? 
जय सक घोवन के संवालफ की त्थिति हो समम में नद्ों आये तो उसकी 
संवारन विधि को सममना तथा उसको नियंत्रित करता--यह तो आगे 
आगे की यात है। संप्रालन-विधि को सुष्ययस्पिति करने ओर रणने 
वाठी ही तो निर्णायक युद्धि द्वोती है । 

सिफ फार की और देसा और चठामै वाठे फो नहीं ग्रमझा तो 
उससे मनर्य की ही आदंका रहेगी। इस टदृष्टिमेद को गंमोरता से 
सममता साहिये। घरोर की सजीवता किसकी यदौल्त है, उप्ते और 
उम्रके मूल तथा विगत स्वमाय को रहीं सममने ते जीवन विदा का 
सूत्र द्वाप में कहीं मा सक्रेशा । दरीर की सजीपता माटमा में निद्ित 
होती है, अतः सिर्फ दारीर को देरों बौर आत्मा को गड्टी सममे तो मोप 
दृत्ति को घढ़ावा मिलता है। झहाँ मोग है, दद्दौ हवार्थ है और घ्वार् 
ख्रप्टाघार, मनीठि एवं कत्याप का जनक होता है। एएवार मोय मैं 

५... मन रम यया तो ठस दछदछ से तिकलना नो दुल्कर ही जाठा है। उस * 
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मूल स्थिति को समझ छे कि स्वार्थ नहीं कट्ता तो ध्याग नहीं आता-- 
स्‍्याग नहीं तो सम्यक्, निर्णय नहीं, समता नहीं और थधेसी स्थिति में 
यास्वव में जीवन ही कहाँ बनता है ? 


न्यामोद, यिश्रम और पिकार 


आत्मानुभूति के अमाबव में अर्थात्‌ चेतना की दिधिछ या सुझुप् 
अवस्था में हृद्पमान पदार्थों के प्रति हो मानव-मम आसक्त बना रहता है। 
लोग अपने शरीर या अन्य शरीएों को सुन्दर छवि फो देखते नहीं अपाते 
या घन, सम्पदा, ऐश्वम और सत्ता को सिर्फ अपने या अपनों के छझिये ही 
वटोरने की ओर अन्घतापूर्वक कुक जाते हैं। यह #या है? इसे ही 
ड्यामोह कहते हैं' जो पोद्गगलिक पदार्थों पर आसक्ति को बनाये रखसा है । 
सब सदाचार, सहयोग, सहुमावना आदि के मानवीय गुणों को ओर रूचि 
नहीं जाती अपने मीतर माँकने को संज्ञा सक उसे पदा नहीं होती। 
इस घ्यामोह का केन्द्र नड़ तत्त्व होता है और जड़ का प्रमाव आत्मा में 
मी जहता ही भरता है । 

ध्यामोह के दिखार के कारण एक व्यक्ति यौदन काल में जितना 
हित होता है, वृद्धायस्था में उतना हो ब्यथित भी हो जाता है। कारण 
शरीर की भोर उसकी टृप्टि होती है, आत्मा को ओर नहीं। आत्मा 
तो क्रमो यृद्ध भट्ठी होती--यदि सम्पक््‌ मिर्णायक युद्धि जागृत रहे तो वह 
घिरयोवना रहती है। 

जहाँ ब्यामोह है, वहाँ विश्रम है। ब्यामोह दिघार को विगाहता 
है तो दृष्टि स्वयमेव ही दिगड जाती है। पीढिये का रोगी समी रंगों 
को पीछेपन में ही देसने लग जाता है। कोई जेसा सोघता और देखता 
है, वेसा ही करने मो छगता है। 

ँृप्टि के बाद कृति का ब्रिगाड़ घुरू होता है और विक्रृति वि्रार की 
वाहक बनती है। आपत्ति अफ्रेलो नहीं आातो और विद्ृत्ति मफेली महीं 
होती । इसका असर तो बांघ पूटने जैसा द्वोता है। विड्ाशों का 
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गन्‍्दा नाछा रोक हस्ते ही तेजो से धन्दर घुसता है भौर जितनी गन्दगी 
फछा सकता है, तेनो से फेछाता है। ऐसा तमो होता है जब कार को 
शछाने वाला अपनी सुघयुव थो बेटता है । 


यथाश्षक्ति सभी निर्णायक हैं 


मानव जीवन में ही नहीं, प्र्पेक छोटे-मोटे जोयम में भी मयाविफास 
निर्णय धक्ति समाई फतो है। जिठमी मात्मानुमृति, उतनी निर्भायद् 
शक्ति कौर जितमी आत्म-डायृतिं, उतनी ही इस पक्ति में श्रभिमृद्धि 
होती जाती है। पथ्ुओं के पास मी यह निर्णायक शक्ति है। पद्मु तो 
पंचेन्द्रिय हैं किन्तु नार से छेकर नीचे तझ एफ एरिद्रय बाते प्राणी जीवन 
में मी भयनी सिफास स्थिति के अनुसार निर्णायक बुद्धि मवश्य दोनो है। 
यनस्पति के एकेन्दिय जीवन में भी देखा जाता है कि एक बढ़ता हुप्ता 
पौधा भी आमे वाछी आपदाओं छे इघर-ठघर मुककर या मन्‍्य उपाय से 
किस तरह अपनी रक्षा करने का यत्न करता है ? 

इसी निर्णायक धाक्ति के विकास का पहले प्रघन है और थाद में उसके 
गम्पश विकास की समस्या सामने थात़ी है। जब अन्तर में विकास 
जागता हैं तो जीवन-धक्ति का मी उत्पात होता है। एकेस्द्रिय से 
पंषेन्द्रिय भीवन पक सया वहाँ से मानव जीवन को उपन्‍्लब्घि इसी क्रमिक 
विफास का परिणाम हाता है। मानव जोकन में मी यह मिर्गापक शक्ति 
अधि पुप्ट बने--अधिक सम्पक्त बने--इस मोर मनुष्य के ज्ञान, दर्शन 
और भाघरण फी गति अग्रसर घननो चाहिये। 


निर्णापक घक्ति के मूठ की परस | 82 


मिर्णायक दाक्ति की जागृति और प्रगति इस ज्ञांम टप्टि पर मायारित 
है कि कार के भारक को समका पाय यानि कि यन्तर के आत्मन्साव , 
को प्रतीति छो जाप। मो मै” के मुछ को समझ ऐसा है, बड़ बादर 
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डश्यमान पदार्थों में अयने ममत्व” को मी छोड़ देता है। जहाँ पर ममत्व 
छुटता है, यहीं से तो निर्णायक ही नहीं, सम्पक्‌ निर्णायक शक्ति का 
उद्गम होता है। कार का चाछरुक मी यदि ममत्व में पह जाय कि 
मेरे को तो बचाऊंँ और जो मेरा नही है--उसे कुक्तल डालूं तो क्या कार 
को गति स्वस्थ रह सकती है ? 

मह से मन को हुटाकर नियमित एवं संयमिश सनाया नाथ सो 
चेप्तना जागृत होती है--सम्पक्‌ निर्णायक शक्ति जागती है और इसके 
समग रहते विपमता का पिस्तार संमव नहीं होता। फिर तो जो 
विपमता होती है, वह मी इस शक्ति के प्रादुर्माब से निरन्तर नष्ट होतो 
हुई चलो जाती है। समता का समरस तब व्यक्ति में और व्यक्ति- 
अ्यक्ति से एक ओर समाज में तो दूसरी ओर समाज के प्रमाव से दुबंल्सर 
ब्यक्षतियों में प्रवाहित होने लगता है तथा उस प्रवाह से जीवत के सभी 
सोत्रों में सल्‍्चे सुस का साम्राज्य फेछ जाता है। 

मूछ को एक यार पकड़ छेने पर उसकी शाखा प्रशाखाओं या फूछ 
पर्तों को पा छेना मघिक कठिन नहीं रहेगा। चेतन्य को यानते कि 
स्थय॑ को अपना शासक बनाएं और जड़ को अपने प्रशासन में छे छें तो 
जहाँ राजनोति, अर्थनीति तथा समाजनीति भो सुधर जागगी वहाँ 
घमंनीदि मी अपने सहृज स्वछ्नप में सज संवर जायगी । 


अपने को देखिये $ निर्णय फौजिये 


जीवन घया है १ उसे कया होना चाहिये? इन दोनों स्थितियों के 
अन्तर की जितनो गहराई से देखने एवं समममने का प्रयश्न किया जागगा, 
उसनो हो निर्णायक दाजित प्रबुद्ध बनती जायगी। कार वहाँ छडी है 
ओर वहाँ से उसे कहाँ छे जानी है--जन्न इसका ज्ञान चाष्क को होगा 
सो यह मार्ग के सम्बन्ध में विशेष सजबता के निगम ले सक्ेगा। हो 
सकता है-- पहले उसके निर्णय में मूल रह जाय किन्तु ठोकर खाने के वाद .- 
बह गति भोर प्रगति को भिप्ठा से सही मार्ग जरूर खोज निकालेगा । 


[ २२ समता ; दर्शन बोर न्यवह्वार 


गन्दा ताक्ता रोक हटते ही तेशी से अन्दर घुसता है और जितनी गरदगी 
फेछा सकता है, तेजो से फेलाता है। ऐसा समो होता है जद कार को 
घछाने धाक्ता भ्रपनी सुधवुघ खो नेठता है । 


यथाक्षक्ति सभी निर्णायक्ष है 


मानव जीवन में ह्वी महीं, प्रस्येक छोटे-मोटे जीवन में मी यथा विकास 
निर्णय शक्ति समाई रहती है। जितनी आत्मानुभूति, उतनी निर्धायक्र 
शक्ति और जितनी आत्म-जागृति, उतनी ही इस छाक्ति में अमिवृद्धि 
होती जाती है। पश्षुओं के पास मी यद्द मिर्णायक शक्ति है। फ्शू तो 
पंचेन्द्रिय हैं किन्तु चार से ेकर नीचे तक एक इन्द्रिय बाछ़े प्राणी जीवन 
में मी अयनी विकास स्थिति के अनुसार निर्णायक युद्धि अवष्य होतो है। 
घनस्पति के एकेन्द्रिय लीवन में मी देखा नाता है कि एक पढ़ता हुआ 
पौधा भी जाने वाल्ली आपदाओं से इघर-उघर मुकफर या अन्य उपाय से 
किस तरह झपनों रक्षा करने का मत्न करता है? 

इसी निर्णायक शक्ति के विकास का पहले प्रष्न है और माद में उसके 
सम्पंक्‌ विकास की समस्या सामने कराती है। जब अन्दर में विकास 
आगधा है तो बीवम-दक्ति का भी उत्पान होता है। एकेम्द्रिय से 
पंचेन््रिय जीवन तक धथा वहाँ पे मानव [जीवस की उफ़ब्धि हसो क्रमिक 
विकास का परिणाम होता है। मासव जीवन में मी यह निर्णायक प्षक्ति 
अधिक पुष्ट वने--अधिक सम्पक्‌ बने--इस ओर मनुष्य के ज्ञान, दर्शन 
मौर आचरण को गति अप्रसर बनमी चाहिये। 


मिर्गायफ प्क्ति के मूठ की परख 
मिर्णायक ध्क्ति को जागृति और प्रगति दस ज्ञान टप्टि पर आधारित 


है कि कार के खासक को समकका जाय यानि कि अन्तर के आत्म-तत्त् 
को प्रतीति छी जाय। जो “में” फे मूछ को सममः सेा है,' यह, बाहर 


जीवन की कसोटी और समता का मूल्यांकन २३ 


रक्ष्ममान पदार्यो में अपने 'ममत्य” को मी छोड़ देता है । जहाँ पर ममत्य 
छूटता है, यहीं से तो निर्णायक ही नहीं, सम्पक्‌ निर्णायक शक्ति का 
उद्गम होता है। कार का चालक भी यदि ममत्व में पह जाय कि 
मेरे को तो बचाऊं और जो मेरा नहीं है--उसे छुघछ डार्सू तो बया कार 
की गति स्वस्थ रह समसी है ? 

अड् से मन को हटाकर निममित एवं संयमित बनाया जाय तो 
चेतना जागृत होती है--सम्पक निर्णायक शक्ति जाफ्तो है और हसके 
समग रहुत्ते विषमता का विस्तार संभव नहीं होता। फिर हो जो 
विपमता होती है, वह मी इस क्षक्ति के प्रादुर्माव से निरन्तर नष्ट होतो 
हुई घछो जाती है। समता का समरस सब व्यक्ति में और व्यक्ति- 
ज्यक्ति से एक ओर समाज में तो दूसरी ओर समाज के प्रभाव से दुर्वल्तर 
व्यक्षित्रयों में प्रवाहित होने छगता है तथा उस प्रवाह से जीवन के सभी 
क्षेत्रों में सल्धे सुख का साम्राज्य फेल जाता है। 

मूछ फो एक वार पकड़ छैने पर उसकी शाखा प्रशाखाओं या पूछ 
दर्तों को पा छेना अधिक कठिन नहीं रहेगा। अतन्य को याने कि 
स्वर्प को अपना णासक बनाए और जड़ को अपने प्रशासन में छे ले तो 
जहाँ राजनोति, अर्थनीति तथा समाजनीत्ति भी सुघर जागगी पहाँ 
घर्मनोति मी अपने सहज स्वकृप में सज संवर जञायगी । 


अपने फो देखिये १ निर्णय फी जिये 


जोवम बया है ? उसे बया होमा चाहिये? इन दोनों स्थितियों के 
अन्तर की जिसनो गहराई से देखने एवं समझने का प्रयत्न किया जायगा, 
उतनी हो निर्णायक शत प्रवुद्ध घनती जायगी। कार पहाँ सही है 
और वहाँ से उसे कहाँ छे जानी है--नव इसका ज्ञान खालक को होगा 
तो वह मार्ग के सम्बन्ध में विशेष सजयता के निगेय छे सक्रेया। हो 
सकता है- पहले उसके निर्णय में मूछ रह आग किन्तु ठोकर खाने के बाद 
यह गति और प्रगति की निप्ठा से ५ .. जरूर खोब निकास्ेगा 

है पर जी 


[२४ समता; दर्शन और ब्यवद्टार 


अपने आपको इस प्रकार मीतर घुसकर देखने से अपने मेले और 
भ्रादर्श निमल्‍्ठ स्वरूप का अन्तर धमम में आावेगा और सब मिर्णय बुद्धि 
समग बनेगी। यह हो सकता है कि पहले वह मिथ्या में मटक माय-- 
किन्तु पेवता ओर निष्ठा सुरूको हुई रही तो वह तम्यक भी अवश्य 
वन जांगगी । उसका यह सम्यक मोह ही समता को और जीवम को 
सोष्ठेया--फिर समता को विश्नार और आघार में सानता मोवन का धर्म 
बन आयगी। हि 

जीवन की हय सच्ची परिमापा प्रकट होगी। ओ सम्यक्‌ निर्णायक 
है और समतामय है--वह्दी जोवन है। श्षेप जीवन प्राण घारण करते 
हुए मी ध्स जागृति के अमाव में मृत के पर्यायवाचो ही कहुलायेंगे। 


समतामय जीवन 


समता दान्द का अर्थ मिनन-मिल्न रुप में लिया जाता है। वेसे 
मूछ शब्द सम है जिसका अर्य समान होता है। अब यह समानता 
जीवन के यिमिन्त क्षेत्रों में किस-किस रूप में हो-- इसका विविध विश्छेषण 
किमा जा सकता है| 

सबसे पहले आध्यात्मिक क्षेत्र की समानता पर सोचें सो अपने मूछ 
स्वरूप को दृष्टि में सारो आत्माएँ समान होती हैं--चाहे वह एकेन्द्रिय 
याने अविफसित प्राभी फी आत्मा हो या सिद्ध मगवात्‌ की पूर्ण घिकतित 
भाट्मा | दोनों में क्वंसान समय की जो विपमता है, बह कम॑मन्‍्य है । 
कुविभारों एवं कुप्रवृत्तियों का मैसा अविकसित अवस्था में आत्मा के साथ 
संकृत होने से उसका स्वकूप मी मैला हो जाता है और जेंसे मैठे दर्पण 
में प्रतिविम्य नहीं दिल्लाई देता, उठी तरह मैली आत्मा भी भीद्ीन बसी 
रहती है। तो आप्पात्मिक समता यह है कि इस मैछ को दूर करके . 
आत्मा को अपने मूल निर्मल घ्वक्ष्स में पुचाई जाय । 

एक-एक आत्मा इस सरह समता की ओर मुंडे तो दूसरी ओर 'परि- 
यार, समान, राष्ट्र और विक्व में भी ऐसा समतामम वातावरण बनाया 


जीवन की फसौटी और समता का मूल्पांकक २५ ] 


नाग जिसके प्रमाव से समूहंग छू समता मी सशक्त बनकर समग्र जीवन को 
समतामुसों बना दे। राजनीति में समानता, अर्थनीति में समानता 
झौर सम्राजनीति में समानता के जब पा उठाये जायेंगे औौर उते भ्धिफ से 
अधिक वास्तविक रूप दिया जागगा तो समता फी द्विघारा घहेगी-- 
भीतर से बाहर और घाहर से मीतर। तत्व मौतिकता और भाध्यात्मिकता 
संघर्पषीछ मे रहुकर एक दूसरे की पूरक घन नायगी जिसका समन्वित 
रूप जोवन के याह्य ओर अन्तर को समतामय बना देगा । 

यह परिवर्तन समाजवाद या साम्यवाद से आये अथवा अन्य विचार 
के कार्यान्‍्वय से--किन्तु छक्ष्य हमारे सामने स्पष्ट होना चाहिये कि 
मानषीम गुणों को अमिवृद्धि के साथ सांसारिक व्यवस्था में अधिकाधिक 
समता का प्रवेश होना और ऐसी समता का जो मानव-जोवन के झ्राम्यन्तर 
को न सिफफ़ सन्तुर्ित रखे, वश्कि उस्ते संपम-पथ पर चलने के छिये प्रेरित 
मो करे। धरातछ जब समतल और साफ होता है तो कमजोर आदमों 
मी उस पर ठीक व तेज भाल से चल सकता है, किन्तु इसके विपरोत 
अगर धरातछ उपहशावद ओर कंटीछा पथरीछा हो तो मज्यूत आदमी 
को भी उप्र पर भारी मुश्किों का सामना करना पड़ेगा। म्यक्ति की 
क्षमता का वाश्मेऊ यदि सामाजिक विकास के साथ घेठ जाता द सो 
व्यवित को क्षमता भी कई गुनो बढ़ जाती है । 


म्यक्ति और समाज के सम्पन्ध 


मों देखा जाय तो समाज कुछ मीं नहीं है व्यक्षित-स्यक्ति मिक्ठ कर 
दी ठो समाज की रचना करते हैं, फिर व्यक्ति से विलग समाज का 
अस्तित्व कहाँ है ? किन्‍्सु समो के झनुमव में आता होगा कि व्यक्ति 
को दाक्ति प्रत्यक्ष दीखदी है फिर सी समूह की शक्ति उससे ऊपर द्वोती 
है जो ध्यक्ति की धक्ति को सिय॑ज्ित मो करतो है। एक व्यक्ति एक 
घंगठन की स्थापना करता है--उसके निममोपनियम बनाता है धया 
उनके अनुपालन के छिये दंड ब्यवस्था मो कापम करता हैं। एक परट 


और प्रभता ; दर्शन अर व्यवहार 


से संगठन का वह जनक है, फिर भी क्‍या वह स्वयं ही _मियम-मंग करके 
दंड से बच सकता है? यही शक्तित समाज की झत्त कहुराती है मिसे 
व्यक्ति स्वेन्छा से वरण करता है। राष्ट्रीय सरकारों के संविधाों में 
यही परिपाटी होती है । 

जय-जब व्यक्षित स्वस्थ घारा से अर्य हटकर निरंकुस होमे छगता 
है--शक्षित के मद में मरूस कर अनीति पर उतारू होता है, तब-सब यही 
सामाजिक दाक्ति उस पर अंकुश छगातो है। प्रत्येक व्यक्ति यह अनुमव 
करता होगा कि कई धार वह कुकम करने का निए्धम करके भो इसी 
किचार से जक जाता है कि लोग क्या कहेंगे? ये छोग भादे परिवार 
के हों-- पड़ोस के हों-- मोहल्ले, गाव, नगर या देश-विदेश के हों; इन्हें ही 
समाम मान छीजिये | 

व्यक्ित स्वयं से नियंत्रित हो-व्यक्ति समान से निरय॑त्रित्त हो-मे 
दोनों परिपाटियाँ समता छाने के छिये सक्रिय वनी रहनी भाहिये। यही 
उपयविसि एवं समाञ के सम्मन्चों की सार्थक्ता होगी कि बिपमता को 
मिटाने के र्पि दोनों ही निर्मंषण सुटढ़ मरने । 


समता मानव मन के मूल में हैं 


प्रत्येक मानव अपने जीवन फो सुखी बनाना चाहता है और उसके 
लिये प्रयास करता है, किन्तु आज की दुविधा यह है कि सभी तरह 
की विधमताओं के मीय सम्पन्न भी सुक्षी नहीं, विपन्न भी सुझो नहीं 
और धातन्ति छाम सो जेंसे एक दुष्फर स्थिति घन गई है। इसका कारण 
यह है कि मानव अपने साध्य को समझने के वाद मी उप्के प्रतिकूल 
साधनों का आश्रप छेकर जब आगे बढ़ता है तो यबूल ठगाने से आम 
कहाँ से फलेगा ? 

घमता मानव मन के मूछ में है--उसे मुछा कर जब बढ विपरीत 
दिशा में घछता है तमी दुर्दक्षा भारम्म होती है। 


जोवन की कसौटी और समता का मूल्यकेन_ रे७छ ] 


एक दृष्टान्ठ से इस मूल प्रवृत्ति को समभिये । घार ब्यकितियों को 
एक साथ छ्वाने पर बिठाया गया । पहले की थाछी में हलुआ, दूसरे 
की याछो में छप्सी, पीसरे को माली में सिफ गेहूँ की रोटी तो चौधे की 
चाछी में याजरे की रोटी परोसी गई, तो दया चारों साथ वेठ्कर घान्ति- 
पुवेक स्ाना क्षा सझेंगे? ऊपरवाछा नीचे याछे के साथ घमड़ से 
एठेगा क्षो नीचे वाछा भेद-भाव के दर्द से कराहेगा । इसके विरुद्ध सभी 
की याप््यों में फेवछ धाजरे की रोटी हो हो तो सभी प्रेम पे श्लाना श्वा 
छंगे। इससिये गहरे जाकर देखें तो पदार्थ मनुष्य के सुक्ष भौर दान्ति 
के कारण महीं होते वश्कि उसके सन को विच्ारणा ही अधिक सरुशक्त 
कारण होती है। समता का ध्यवहार करें-ऐसी जागृति होना भी 
अनिवार्य है । 


समता छा मूल्यांकन 


समता या समानता का कोई यह अर्थ छे कि सभी कोग एक ही 
विघार के या एफ से छरीर के घन जावें अथवा विस्कुल एक सी ही 
स्थिति में रस्ते जायें तो यह न घंमव है भोर म ही ब्यवह्वारिक | एक दी 
विधार हो तो बिना आदान-पअ्रदान, चिन्तन ओर संधर्प के विचार का 
पिकासश्ीछ प्रवाह ही पक जायगा। हसी तरह आकृति, शरीर अयवा 
संस्कारों में मी समान-पने की सृष्टि संभव नहीं। 

समता का अर्थ है कि पहले छमतामय दृष्टि बनें मो गद्दी दृष्टि 
सौम्यतापूर्वक कृति में उतरेगी । इस छरह समता समानता की वाहक 
यन सकतो है। भाप ऐसे परिवार को छीजिये, जिसमें पुत्र अर्य या 
प्रमाव की दृष्टि से विभिन्न स्थितियों में हो सकते हैं डिन्सु सद पर पिता 
की जो टप्टि होगी, दह समतामय होगी । एक अच्छा फ्ता ऐसा हों 
करता है। उत्त समता से समानता भो आ सकेशों । 

समता कारण रूप है तो समानता कार्यस्स ; बर्योंकि समता मन 
के घरातछे पर जन्म छेकर मनुष्य को मायुक बताती है तो यदी मायुकुता 


[ र८ समता : दर्शेन और व्यवहार 


फिर मनुष्य के कार्यो पर असर शाछ कर उस्ते समान स्थितियां के निर्माण 
में सक्रिय सहायता देती है। जयन में जब समता थ्राद्ो है तो सारे 
प्राणियों के प्रति सममाष का निर्माण होता है। तब बनुयूति यह होती 
है कि बाहर का सुस्ध हो या दुःश--दोमों अवस्पाओं में सममाव रहें-- 
गह स्वयं के साथ को स्थिति तो अन्य समी प्राणियों को आत्म-सुस्य 
मानकर उनके सुस्त दु ख में सहयोगी घर्ने-यह दूसरों के साथ ष्यवहार 
करने फी स्पिति। ये दोरों स्थितियाँ जब पुष्ट घनती हैं दो यह मानना 
चाहिये कि जीवन समतामय वत रहा है। कारण कि यही पृष्ट भावना * 
आघरण में उतर कर व्यक्ति प्रे समाज और समाम से व्यक्ति की दोराष्दों 
पर विषमता को मष्ट करती हुई समता की सृष्टि करती है । 


समता फा आपिर्मात् फब १ 


समता का श्रीगणेश्न चू कि मम से होना चाहिये इसलिसे मत की 
वो धृत्तियाँ प्रमुख होती है--राग और ह प । ये दोनों विरोधी वृत्तियाँ 
हैं। जिसे आप चाहते है उसके प्रति राग होता है। राग से मोह और 
पक्षपातत जन्म छैता है। जिसे आप नहीं चाहते उसके प्रति न्‍्रेप आता 
है। ह्वेप से कछुप, प्रतिशोव और हिंसा पैदा होती है। ये थोनों 
वृत्तियाँ मन को चंचल अनाती रहती है तपा मनुष्य को स्पिरचित्ती एवं 
स्थिरमर्मी घनने छे रोकती है। अंत्रछता से विपमता यमसी और बढ़ती 
है। मन विपम तो द्रष्टि विषम होगी और उसकी कृति भी बिपम 
होगी । 

समता का माविर्माव मतः तमी संमव होगा व राग और ढप को 
घटाया जाय। खितनो निरपेक्ष वृस्ति पमपत्ती है, समता संगठित और 
तंस्कारिस घतती है। निरपेक्ष दृष्टि में पक्षयात महीं झूठा और जब 
पश्षपात नहीं है घो वहाँ उचित के प्रति निर्णायक द्््ति पनपती है तया 
गुण और कर्म को दृष्टि से समा अमिक्ृद्ध होती है। आए एक फ्वा 
के मन में मी एक पृत्र के प्रत्ति राग और दूसरे के प्रति हप है तो बह! 


जोवन की कसौटी और समता का मूल्यांद्न २६ ] 


स्थिति समता जीवन को द्योतक नहीं है। में सबको आंखों में प्रफुड्ता 
देखना घाहू- में किसी को मल में आंसू नहीं देखना चाहुँ--ऐधी वृत्ति 
जय सच्चेष्ट बनती हैं तो मरनमा चाहिये कि उसके मन में समता का 
आविर्माव हो रहा है | 

बाहा समानता के छिये प्रयास करने से पूर्व अन्तर की विपमता 
नहीं मिटाई कौर कस्यता करखे कि बाहुर की विपमता किसो मी वछ 
प्रयोग से एक बार मिटा भी दी गई हो तो मी विपमतामय अन्‍्तर के 
रहते वह समानता स्थायी नहीं रह सकेगी । एक घ्वजा जो उश्च गगन 
में बाधु-मंशछ में छहराती है--उसकी कोई दिए्या नहीं होती। डिस 
दिशा का वायु वेग होता है, वह उबर हो मुह्ठ जाती है। किन्तु श्वजा 
का जो दण्ड या स्तूप होता है, वह सदा स्थिर रूता है। तो समता 
के मिकास के लिये ढंश या स्तूप बनने का प्रयास करें जो स्थिर और अठछ 
हो। फिर समता का सुक्ष्मतम विरास होता 'ला जायगा। 


जीवन फौ फरसौटी 


जोयन दया है' के सूत्र से जोवन की कसौटी का परिचय मिलता 
है। जड़ और चेतन की स्थिति को सममसे हुए राग और हंप को 
मावना से हटकर जब निर्भेय जक्ति एवं समता भावना पल्ञवित होती है 
सभी मोवन में एक साथेक मोड़ माता है। अतः जोबन की कम्रौटो यह 
होगो कि किसी को जड़ पदार्पों पर कितना झ्यामोज है ओर चेसन शक्ति 
के प्रति कितनी फ्रियाश्ोल आत्मा और निष्ठा है शपा वह मर को 
किसना स्थिर तया निरपेक्ष रस सकता है या मन को अंपसलता में 
अपनेपन को मुझकर घाहरो दलूदल में फंसा हुआ है ? हसो कसोंटो पर 
फिसो के जीवन की समोवता का अंफन किया जा सकता है । 


गद्दी कसौटो ध्यक्ति के जीवन के झ्यि मौर यही कसोटो विभिन्‍न. « 


प्रकार के छोटे-वड़े समूदों के जीवन को आंकने के लिये काम में- की जा 
सकती है। इस सारी हसोटी को सार रूप में सम और, .. 
हे < हा 


कफ 
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परिमापित की जा सकती है। जोवन में जितनो विपमता है, वह उतना 
ही मटका हुआ है और जितनी समता आती है, वह उसके सच्चे मार्ग पर 
प्रगतिशील होने का संकेत देने वाली होती है । 


अन्तद ष्टि और बाप्म दृष्टि 


समता के दो रूप है--दर्णय और व्यवहार । अन्तर के नेज्रों की 
प्रकाशमम दृष्टि से देशकर जीवन में गति करना समता दर्शन का मुम्र्य 
माव है और यह जो गति है उप्ये समता के ब्यवह्यार का स्वसू्य स्पष्ट 
होता है। अतः अन्तर और बाह्य दोनों टष्टियों से समसापूर्ण बीयन का 
संभालन करने से सार्थक जीवन झी उपलब्धि हो सकती है। दर्शन को 
गति व्यापक नहीं हो तो ष्यवह्वार में मी एकरूपता नहीं बात्री है। 
इसने लिये अन्दर्टप्टि और थाह्य हृप्टि मैं सम्पक्ू समन्‍्नय द्वोगा 
घाहिये 


आप एक मकान को देखते है। उसमें कहीं पत्यर होता है, कहीं 
जूता, सीमेन्ट, छोड़ा, सकड़ी आदि। फिर मो उसमें रहने या धेठने 
मालों फी स्थिति भी एक सी नहीं होती--अरुग-मझिण आक्ृत्तियाँ, वेश- 
मूपा क्रावि। फिर मी यदि अन्त प्टि में सबके समता थ्रा जाय तो 
हने विभिश्नताओं के बावजूद सारा समूह एकरूफ्ता की अनुभूति छे सकता 
है। बाह्म दृष्टि को विपमता इसी माव एवं विधार उम्रशा के इृढ 
आधार पर समाप्त की जा सकती है । 


किन्तु नो अन्तर्द प्टि में शूम्य रह कर केवह बाह्य दृष्टि में मटकता 
है, बहु विपमता को ही अधिक बढ़ाता है। समता को साधना एफॉगी 
नहीं, मन, वचम एवं कम तीनों के सफछ संयोग से की जानी चाहिये 
तमी बाह्य एप्टि अपना मार्ग अन्तर्टप्टि से पूछ कर ही घछ़ेगी। 
अन्तर्त प्टि का अनुक्षासन ही याह्या दृष्टि पर चलना चाहिये। 


जीपन को कऋीदो और समता का मूल्यांक्‍ड. हे१ ] 
जितना मेद, ठतनी पिपमता 


मौतिकसा और आध्यात्मिकता में, जब और चेतन्य शक्ति में 

* अथवा अन्तर और याह्म टृष्टि में जितना अधिक भेद होगा। उतनी ही 

बिपमता अधिक कटु, कुटिल और कप्टदायरू होगी। इनमें जितना 

समत्यय बढ़ेगा, उतना ही स्वार्थ और मोह घटेगा--परियग्रहृ के प्रति मूर्धा 

एवं ममत्व कटेगा तो उतने हो भंशों में सबको समान सुझ्च देने वाछो 
समता को सदाशपता का श्रेष्ठ विकास होगा । 


जहाँ भेद है, वहाँ विकार है, पतन है। मन और थाणो में भेद है-- 
चाणी और कर्म में भेद है तो वहाँ विपमता का छ्षेद ही खेद सममित्े। 
जीवन में सब्ने आनन्द का स्रोत समता को तरलता से ही फूट सकेगा। 
तेरे मेरे' को जब दीवारें दूटवी है तव अन्तमन में जिस बिराटता का 
भकाए फेलता है, उसी प्रकाश को समता सुस्थिर, छीतछ और सौस्यपूर्ग 
चनावो है 


जीपन फो सच्चा जोवन पनावे 


प्राण धारण करना मात्र हो सख्चा छोवन नहीं है--यह तो निरेय- 
दोछ एवं समभावी होना चाहिये। “'सम्यक्‌ निर्णायक समप्तामय" 
जीवन की प्राप्ति का स्टक्ष्य जब अपने सासने रखा जञायगा तो मिथ्या 
घारणाएें मिमू ल होगे ठया भान, दर्शन एवं अरिप्य का निर्मल भालोफ 
घारों भोर फेटेगा। तमी औीयन को फसौटी पर समता का भो सच्चा 
मूल्यांकन किया जा सकेशा । एक सच्चा जोयन ही कई जीवित झूतों 
को संज्ञावान्‌ बनाने में सफल हो सकसा है तो ऐसी सजीवता का प्रमाय 


जितना फेंलेया, उतना हो सभी क्षेत्रों में नव-जोबन विफस्तित होता . .. 


जापगा । फ्री", 5 
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है तु 
सनुष्य के मन में ओर उसके बाहर परियार से लेकर समूने संसार में 
* ऐसा नब-जोवन काने का एक मात्र उपाय है कि समो तरह की विपम- 
ताओों पर धातक आक्रमण किया जाय और समठामय जोवन दौछी का 
विकास साथा जाय | 


समता; ग्ान्ति, स्वृद्धि एवं भेष्ठता की प्रतीक 


ममुप्य के मत के भूछ में रहो समता ४गों २ उमरतो जायगी, बह 
अपने व्यापक प्रभाव के साथ मामव जोवन को भो उब्ारतो जायगी । 
उसे अश्ञान्ति, दुःशरैस्य एवं मिकृप्टता के चक््रात से बाहर निकाल कर 
यद्दी समता उसे शान्ति, सर्बा गीण समृद्धि एवं श्रेष्ता के सांचे में ढाछेगी 
ऐसो वछान के माद ही मनुष्य विपमताजन्य पशुत्ता के घेरों से निकठ कर 
पत्मीमतापूणे मनुष्पता का स्वामों वत सकेगा । समता शान्ति, समृद्धि 
एवं शरेप्ठसा की प्रतीक होती है--४से कमी न मूे। 


१३६ 

समता दर्शन : 
अपने नवीन 
परिप्रेक्ष्य में 


समता, साम्यत्ता या समानता मानव मोवन एवं मानव समाज का 
घाएवत दर्दान है। आध्यास्मिक या घार्मिक क्षेत्र हो अपवा आर्थिक, 
शाजनोतिक वा सामाजिक--समी का समता छक्क्य है क्योंफि समता 
मानव-मन के मूछ में हैं। हसो कारण कृष्रिम विषमता फी समाप्ति 
ओर समता की भवाप्ति सभो को अमीप्ट होती है ॥ जिस प्रक्रार आत्माएँ 
मूल में समान होती है किन्तु फर्मों का पैस उनमें विभेद पेदा फरता है 
और झिन्हें संपम और नियम द्वारा समान बनाया जा सकता है, उसी 
प्रकार समग्र मामव समाज में मी स्वस्य नियम श्रणाली एवं सुदृढ़ 
संयम की सहायता से समाजगत समता का मो प्रसारण किया जा 
सकता है 


अल ड्ििनी अधिक विपमता है, समता को माँग मो उदनी ही 

“हरी है। काश, कि हम उसे सुन मोर महसूस कर सके तथा 

समता दर्शन के विचार फो व्यापक व्यवद्वार में ठाल सके । विचार पहले 

और घाद में उस पर ब्यवहार-यद्दो क्रम सुख्यकतपा का परिघायक 
दोसा है। 


[. ३४ समता: दछश्न और व्यवहार 


वर्षमान विपमता के मूल में सत्ता व सम्पत्ति पर व्यक्तिगत या 
पार्टीगित लिप्सा को प्रवख्ता ही विशेषज्प से कारणभृत है और मही 
कारण सच्ची मानक्ता के विकास में याघक है। समता ही इसका 
स्पायो व सर्वभन प्वितकारी मिराकरण है। 

समता दर्शन का छद््य है कि समता, विचार में हो, दृष्टि मौर वाणी 
में हो तथा समता, श्ाचरण के प्रत्येक चरण में हो । तव समता, जीवन 
के अवसरों की प्राप्ति में होगो, सत्ता ओर सम्पत्ति के अधिकार में होगी 
तो वह ब्यवद्वार के समू्े टप्टिकोण में होगी। समता, मनुष्य है मन 
में वो समदा सम्राज के जीयन में । समता भावना की गहरायों में तो 
समता सापना की ऊँचाइयों में। प्राति फ्रे ऐसे उत्कृष्ट स्तरों पर 
फिर समता के सुप्रभाव से मनुष्यत्व सो क्ष्या -ईक्वरत्ब मो समोप 
आने छगेगा । 


विफासमान समता दर्शन 


मानव जोवन परठिशीरु होता है। उसके मस्तिष्क में नये २ 
विधारों का उदय होता है। ये विचार प्रकाशित होकर अन्य विणारों 
मो आन्दोस्खि करते हैं। फिर समाज में विचारों के आदान-प्रदान एवं 
संचर्प-समन्वय का क्रम चलता है। इसो विधार मस्पन में से विधार- 
नवमीत निकासने का कार्य युग-पुरुष किया करते हैं। 

कहा जाता है कि समय बलवान होता है। यह सहो है कि समय 
का बस अभिकांशसः छोगों को अपने प्रवाह में वहाता है, किल्तू समय को 
अपने पीछे करने याले ये दो युग-पुरय होसे हैं औो युगानुमल घाणी का 
उद्दथोपष करके छमय के चक्र को विश्ला-्दाम करते हैं। इन्द्रीं मृगपृष्पों 
एवं वियारकों के आत्म-दर्शन से समता-दर्शन का विकास होता आया 
है । इस विकास पर मद्दापुष्पों के चित्तन की छाप मी है ो समय-पवाह 
की छाप भो। और जब आन हम समता दर्शन पर विचार करें तो यह 
ध्यान रखने के साथ कि अतीत में महापुर्यों ने इसके सम्दन्ध में मपता 


समता दर्शन $ अपने नथीन परिप्रेक्ष्य में ४५ ] 


पिचार-सार क्या दिया है-यह मो ध्यान रखने को आवश्यकता होगी 
कि कमान युग के संदर्म में और विचारों के नवीन परिप्रेक्ष्य में भाज 
हम समता-दर्शम का किस प्रकार स्वरूप-निर्वारण एवं सिश््षेपण करें ? 


भद्दाबोर फी समता-घारा 


ऐतिट्टासिक अध्ययन से यह तथ्य सुस्पप्य है कि समता दर्शन का 
सुगठिल एवं मूर्त विधार सबसे पहछे मगवान्‌ पार्दर्यनाथ एवं महावीर ने 
दिया। जब मानव समाज विपमता एवं हिंसा के चक्रब्यूह में फंसा तड़प 
रहा था, सब महावीर न गंभीर चिन्तन के पश्चात्‌ समता दर्शन को जिस 
पुष्ट घारा का प्रवाह्ृ प्रवाहित किया, बह प्राज भी युगपरिवर्तन के 
बावजूद प्रेरणा का स्रोत वना हुआ है। हस विधारघारा और उनके बाद 
जो घिन्तन-धारा घी है--पदि दोनों का सम्पर्क विश्लेषण करके आज 
समता-दर्शन की स्पष्टता ग्रहण को जाय और फिर उसे ध्यवहार में 
उतारा जाय तो निस्सन्देद्द मानव समाज को सर्वा गीण समता के पथ की 
ओर मोड़ जा सकता है। 

महावीर मे समता के दोनों पक्षॉ--दर्शन एवं प्यवद्वार को समान रूस 
से स्पप्ट किया तथा ये सिद्धान्त वता कर ही नहीं रह गये किन्तु उन्होंने 
उन सिद्धान्तों को साथ ही साथ स्वय॑ क्रियास्मक रूप भी दिया। 
महावीर के घाद की शिन्‍्तनघारा का सह्दी अध्ययन करने के लिये पहले 
मद्दावीर की समता धारा को ठोक से समम लें--यहू अधिक उपयुक्त 
रहेगा और समता दर्शन को सा उसके नवीन परिप्रेक्ष्य में परिमापित 
करने में अधिक सुविधा रहेगी। 


'समी आत्माएँ समान दे रा उदघोप 
मद्ठावीर ने समता के मूल बिन्दु को सबसे पहिछे पहिचाना और 


ग्रताया। उन्होंने उदद्पोष किया कि सभी आत्माएं समान है माने 
कि सभी भात्माओओं में रूपना सर्वोच्च विकास सम्पादित करने की समान 


[ ३६ समता ४ दर्शन ओर ख्यवहार 


शक्ति रही हुई है। उस क्षक्ति को अस्कुटित एवं विकसित करने को 
समस्या अवश्य है फिन्तु लक्ष्य प्राप्ति के सम्बन्ध में हृताध्मा या मिराधा का 
कोई कारण नहीं है। इसी विचार ने यह स्थिति स्पप्ट को कि ओो 
गआात्मा सो परमात्मा बर्थात्‌ ईश्वर कोई अछा दाक्ति नहों, मो सदा से 
कैयल ईश्यर रूप में ही रही हुई हो बल्कि संसार में रही हुई आत्मा ही 
अपनी साधना से जव उच्चतम विकास साथ छेती है तो यही परम पद 
पाकर परमात्मा का स्वश्प ग्रहण कर लेती है। वह परमात्मा सर्व 
एक्तिमान्‌ एवं पूर्ण शानवान तो होता है किन्सु संघ्रार से उसका कोई 
सम्बन्ध उस अवस्था में नहीं झा । 

यह क्रान्ति का स्वर महावीर ने गु जाया कि संसार की रचना ईश्वर 
महीं करता और इसे मी उन्होंने मिभ्या खताया कि ऐसे ईश्वर की इच्छा 
के यिना संसार में एक पत्ता मी नहीं हिल्ता। संसार की रखना को 
उन्होंने अनादि कर्म प्रकृति पर थ्राधघारित बताकर आत्मीय समता को 
ओ नींव रक्षी--उत्त पर समता का प्राखाद खां करना सरछ हो गया । 


सबसे पहले समर्दृष्टि 


आत्मीम समता की श्राधारशिछा पर महावीर ने सन्वेश दिया कि 
सबसे पहले समट्प्टि घनो। हसे उन्होंने औवन विकास का मूछाघार 
मबहाया। समदप्टि का शाब्दिक अर्थ है समास समर रक़ना, लेकिन 
हसका गूड़ार्थ बहुत गंभीर ओर विधारणीय है * 

ममुष्य का मन नबतक सन्तुलित एवं संयमित नहीं होता तबतक 
वह अपनी विभारणा के घात-प्रदिषातों में टकराता रहता है। उसरी 
पृत्तियाँ चंचछता के उतार-चढ़ावों में इतनी अस्थिर बनी रहती है कि 
सड् या असड़ू का उसे विवेक महीं रहता । आप जानते हैं कि मन को 
चंघछता राग और द्वे प फी मृत्तियों से चछायमान रहती है। राग इस 
छोर पर तो दप उस छोर पर मन को इपर उभर मटकाते है। श्यते 
मनुष्य की टप्टि विषम बनती है। राग वाझा अपना और द्वेप घाछा 


समता दर्शन $ अपने मबीन परिप्रेक्ष्य में ३७ ] 


पराया तो अपने और पराये का महाँ भेद बनता है यहाँ दृष्टि-मेद 
रहेगा ही । 

महावीर ने इस कारण मानव-मन की चंचछता पर पहली चोट को 
क्योंकि सन ही तो बन्चन और मुक्ति का मूल कारण होता है। चंचल्सा 
राग और दढ्व प को हटाने से हटतो है मौर चंचकता हुटेगी तो विपमता 
हटेगी। विपम दृष्टि हटने पर हो समदष्टि उल्पन्न होगी। 

सबसे पदके समट्प्टिपना आवे-मह सांछमीय है क्योंकि समटष्टि 
जो मन जामगा तो वह स्वयं तो समता पथ पर आरूड़ होगा ही किल्‍्सु 
अपने सम्यर छंसर्ग से वह दूसरों को मो विषणता के चक्रयह से बाहर 
निकाछेगा। इस प्रयास का प्रमाव जितना व्यापक होगा उतना ही व्यक्ति 
एवं समाज का सर्मी क्षेत्रों में खनेबाला व्यवस्था क्रम सट्ठी दिभा की 
और परिवर्तित होने लगेगा । 


श्ापकरत्व एवं साधुत्व की उच्चतर श्रेणियाँ 


समटष्टि होना समता के रू्य को ओर अग्रसर होने का समारंम 
मात्र है। फिर महावीर ने कठिन क्रिपाशीछता फा क्रम बनाया ! समता- 
मय इंप्टि के बाद समतामय आचरण की पूर्ति के छिये दो स्तरों को 
रघना की गई। 

इसमें पहछा स्सर रखा श्रावकत्व का । घरावक के घारह अणुग्रत 
चहाये गये हैं शिनमें पहुछे के पांच मूछगुण कहलाते है एवं शेष सात उत्तर 
गुण। भूल गुर्णों को रक्षा के निमिन्त उत्तर गुर्णों का निर्वारेण मामा 
जाता है। मूल पांच द्रत हैं--अदिंसा, सत्य, अस्तेय, प्रह्मषर्य॑ एवं 
अपरिग्रह। अनुरक्षक साठ ब्रत हैं--दिश्ला मर्यादा, उप्भोगपसिमोग- 
परिमाण, अनयय्दड त्याग, सामायिक, देशावक्रासिक, प्रतिपुर्ण पौपव एवं 
अतिपि-संविमाग ग्रत । 

आ्रावक्त के जो पचि मूल ग्रत है--ये ही साधु के पॉँच महाद्रत है । 
दोनों में अन्तर यह है कि जहाँ श्रावक्र स्यूछ हिंसा, मठ, चोरो, परस्त्रो- 


[हद समता : एथणेन ओर व्यवहार 


गमन एवं अप्तोमित परिग्रह का त्याग करता है, वहाँ साथु सम्पूर्ण स्य छे 
हिंसा, मठ, चोरी, मिथुन एवं परिग्रह्द का त्याग करता है। मीचे का 
स्तर झ्रावक का है दो साधु ह्याग की उच्च श्रेणियों में रमण करता हुआ 
समता दर्शन की सूक्म रीति से साघना करता है। महावीर का मार्ग 
एफ हृप्टि से निवृतप्तिप्रधान मार्ग कहराता है--वह इसलिये कि उतकी 
दिक्षाएँ मनुष्य को जड़ पदार्थों के व्यर्व ध्यामोह से हटाकर घेसना के 
ज्ञाममप प्रकाश में छेजाना चाहती है। मिम्ृृत्ति का विछोम है प्रकृत्ति 
अर्यात्‌ श्रान्चरिकता से विध््यृत यनकर बाहर ही बाहर मृगतृप्मा के पीछे 
मटफते रहना। जहाँ यह मटकाव हैं, वहाँ स्थार्थ है, विकार है भौर 
विपमता है। समता की सीमा रेखा में क्वाने, बमाये शक्ने और थागे 
बढ़ाने के उ्ध्य से ही श्रावकत्व एम स्राधुस्व की उच्चतर श्रेणियाँ 
निमित की गई । 

जानने की सार्ण्कता मामने में है और मानना छमोी सफल यमता है 
जब उसके अनुसार किया जाय । विशिष्ट महृत््त्तो करने का ही है) 
आधभरण ही जीवम को आगे बढ़ाता है--मह अवस्म है कि श्राचरण अस्पा 
नद्दो, विद्वंस भ हो। 


विचार और आचार में समता 


दृष्टि अब सम दोतो है अर्थाव्‌ उसमें भेद नहीं होता, विकार नहीं 
होता और भपेक्षा नहीं होती, तव उसकी नजर में जो आता है वहू न 
तो राग या द्वप से कठुपित होता है और न स्वार्थमाव से द्रपित। यह 
'निरपेष टप्टि स्वमाव पे देशशी है । विषार भोर आचार में समता 
फा यही झर्द है कि किसी धमस्या पर सोचें अयवा किसी छिद्धान्त पर 
कार्यान्वम करें तो उस्त समय समटप्टि एवं समभाव रहना. चाहिमे । 
इसका यह अर्थ महीं कि समो विचारों की एक हो छीक को मारने था 
एक हो हीक में भेड़ वृत्ति पे चलें। म्यक्ति के विन्तन मा झृतित्व 
स्वाएंश्प का छोप मही होता बाहिये बल्कि ऐसो स्ववन्त्ता तो सवा 
उत्मुक्त रहनी चाहिये । के 
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समटप्टि एवं सममाव के साथ बड़े से वड़े समूह का भी चिन्तन 
या आबरण होगा तो समठा का यह हूप उसमें दिखाई देगा कि समी 
एक दूसरे की हिंसचिन्ता में निरत हैं गौर कोई मी ममत्व या मूर्खा 
फा मारा महीं है। निरपेक्ष चिन्तन का फू विचार समता में हो 
प्रकट होगा, किन्तु यदि उस चिन्तम के साथ दम, हव्यांद अपवा 
यशलिप्सा जुट जाय तो वद् विचार पंघयशोछ बगता है। ऐसे 
संघर्ष का निवारक महावीर का सिद्धान्त है अनेकान्तवाद या 
सापेक्षवगाद -जिसका अय॑ है कि प्रत्येक विचार में वुछ न कुछ 
सत्यांध होता है और अपेक्षा से भी सत्यांध होता है तो अंशों को 
जोष्टकर पूर्ण सत्य से साक्षाल्फार फरने का यत्न किया आाय। यह 
विचार संघर्ष से हटकर विचार समन्थय का मार्ग है ताक्षि प्रत्येक विघार 
की अख्छाई को प्रहण कर ले । 

आचार समता के लिये पांचों मूल प्रत है। मनुष्य अपनी शक्ति के 
अनुसार हन ग्रतों की आराधना में भागे बढ़ता रहे तो स्वार्थ-संघर्ष मिट 
सकता है। परिग्रह का मोह छोड़ें मा घटावें और राग द्व प फी क्षत्तियों 
को हटायें तो हिंसा छूटेगी ही--चोरी ओर मूठ मी छूटेगा सया काम- 
सासना की प्रवष्ता भो मिटेगी। सार रूप में महावोर की समताधघारा 
विघारों और स्वार्ों के संघर्ष को मिटाने में सशक्त है, दशर्त कि उस 
घारा में अवगाहन किया माय । 


चतुर्षिध संघ एवं समता 


मद्नावीर ने इस समता दर्शन को ध्यव्टारिक घमाने के स्थ्यि जिस 
जतुधिय संघ की स्थापना को, टपको आघारशिडा भी इसी समता पर 
रफ्षी गई। इस पंघ में साधु, साध्वी, श्रावक, एवं श्राविषरग वर्ग का 
समावेश किया गया। साधना के स्तरों में अन्तर होने पर मो दिशा 
एक ही होने से श्लावक एवं साथु वर्ग को एक साथ संघ-बद्ध किया गया! 
दू सरी मोर उन्होंने लिंग भेद भी महीं शिया-साध्यो और पशापिका 


[४० समता : दक्षेन और व्यवहार 


2 


को साधु एवं श्रावक यर्ग की श्रेणी में हो रखा। जाति भेद डे तो' 
महावीर मूलतः ही विरोधी थे। इस प्रकार महावीर के चघऐुर्विव सै 
फा मूलाघार ही समता है। दर्शन और व्यवद्ार, के दोनों प्मों में « 

समता को मूर्त रूप देते का जितना थेय मह्ावीर को है, उतना समवतः « 
किसी अन्य को नहीं दिया जा सकेगा। ह 


समता दशन क्ता नप्ीन प्ररिप्रेष्ष्य 


युग बदर्सा है तो परिस्थितियाँ बदरती है। व्यक्तियों के सहजीवन' 
फी प्रणार्यिाँ बदरूती है धो उनके विभार भौर भाबार के तौर-दरीरों 
में तदनुसार परिक्यन भाता हैं। यह सही है कि द्ाश्वव छ्त्व में एवं 
मूछ ब्॒तों में परिवर्तन नहीं होता । सत्य ग्राह्म है छो वह इमेशा ग्रा्म 
ही रहेगा, किन्तु सत्य प्रकाशन के रुपों में मुगानुकूछ परिवर्तत होता : 
स्थामाविक है । मानव समाज स्थगित नहीं रहता वल्कि मिस्‍न्‍्तर पति 
करता रहता है तो गति का अर्थ होता है एक स्थान पर टिके महीं 
रुना सौर एक समान पर टिके नहीं रहे तो परित्यितियों का ,परिकोत 
मवश्य॑भावी है । | 


मनुष्य एक विन्तक और विवेकश्ीर प्राणी होता है। वह प्रय्ति 
भी करता है तो बिगति मी । किन्तु यह सत्य है कि वह गति अवश्य 
फरता है। इसी गति प्र मैं प्ररिप्रेकय भी बदफ़री रहते हैं। मित 
दृष्टि से एक तत्व या पदार्थ को कछ देखा था-ध्यायद समय, स्थिति 
आदि के परिवर्तन से बड़ी टष्टि माज उसे रुछ मिन्त कोण से देखे बौर 
कोण भी छो देश, काझ्त और भाव को अप्रेज्षा से घदछते रहते हैं। भतः 
 घवस्थ दप्टिकोण यह होगा कि परिवर्तन के प्रवाह को भी समझा जाए | 
धया परियर्तन के श्रवाह में घादवततवा तखा मूल प्र्तों को रुदापि 
दिल्मृव मे होने दिया शाम। दोनों का समत्बित रूस ही धेपस्‍्कर , 


होता है । 
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इसो दृष्टिकोण से समता दशेन को भो आज हमें उसके मयोन परि- 
प्रेक्ष्य में देखने एवं उसके आभार पर अपनो आचरण विधि निर्भारित 
फरने में अवक्य ही जिज्ञासा रखनी चाहिये । इस अष्याय में आगे इस 
' निज्ञासा से विचार किया जा रहा है । 


चैज्ञानिक विकास एवं सामाजिक शक्ति का उभार 


वैज्ञानिक साधनों के बिकास ने मानव जीवन की बस्ती आ रही 
परम्परा में एक अचिस्तनीय क्रान्ति की है। व्यक्ति की जान पहिचान 
का दायरा जो पहुछे बहुत छोटा था-समय एव दूरो पर विज्ञान की 
विजय ने उसे अत्यधिक विस्तृत थता दिया है। आम साषारण से 
साधारण व्यक्तित का मी प्रत्यक्ष परिचय फाफी बढ़ गया है तो 
रैश्यो, टेलीवीजन एवं समाचार पत्रों के साध्यम से उसको जानकारी 
का क्षेत्र तो समूचे ज्ञात विश््व तक फेल गया है । 

इस विस्तृत परिचय ने व्यक्ति फो अधिकाधिक सामाजिक बनाया 
भर्योकि उपयोगी पदार्थों के विस्तार से उसका एकाबलम्बन हूट सा गया-- 
समाज का अवलूम्वन पग २ पर आवश्यक हो गया । अधिक परिचय 
परे भ्रधिक सम्पर्फे और अधिक सामाजिकता फेछने छगी । सामाजिकता 
के प्रधार का अर्थ हुआ सामाजिक दाजित का मया उमार। 

छबतक व्यक्त का प्रभाव अधिक था समाज का सामूहिक शबित 
के झ्षप में प्रभाव नगण्प था। अतः ब्यक्दि को सर्वोत्र प्रत्तिमा से ही 
सारे समाज को किसी प्रकार का मार्ग दर्शन संभव धा। हब राजनीति 
ओर अर्धनीति की घुरि मो व्यक्ति के हो घारो ओर घूमती थी। राजतत्र 
करा प्रघशन था और राजा ईशएवर का रूप समका जाता था। उसको 
इच्छा का पालन हो कानून था। अर्थनोति मी राजा के आधय में ही 
चलती थी । 

वैज्ञानिक विकास एवं सामाजिक दाडित के उमारने तव परियर्षन 
के धक्र को सेनी से घुमाना धुरू किया। 
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आधुनिक इतिद्वास का यह बहुत छूम्दा अव्याय है कि किस प्रकार 
विमिन्न देशों में जनता को रान्तंत्र से कठिन और बरिदानी एड़ाएयां 
छड़नी पड़ो तथा दोर्ध संर््य के माद अलग २ देशों में अलग २ समय में 
वह राजगंध्र को निरंगुद्ाता से मुक्त हो सकी । दस मुज्ति के साथ ही 
छोफसंत्र का इषिहास प्रारंग होता है। जनता की इच्छा का छछ 
प्रकट होने छगा और जन प्रतिभिष्यात्मक सरकारों की रचना धुरू हुई! 
इसके आधार पर संसदीय छोकतंभ्र फ्री नींव पड़ी ! 

लोकतंत्र को जो छोटो सी ध्याश्या की गई है कि वह तंत्र जो मगता 
का, जनता के द्वारा हथा जनता के छिंगे ट्वो--इस स्थिति को प्रकट 
करती है कि एक व्यक्ति को इच्छा मी, बल्कि समूह की इच्छा 
प्रमावज्नोल होगी । व्यक्तित अच्छा भी हो सकता है मौर बुरा भी प्पा 
एक ही ध्यमिति एक बार अच्छा हो सकता है तो टूसरी मार बुरा भो-- 
अत एक ध्यक्ति की इच्छा पर अगणित स्यवित निर्भर रहें--यह समता 
की दृष्टि से न्‍्यामोतित नहीं माना जाने छगा। समूह की इच्छा 
यकायक नहीं बदरूसी और मे ही अनुचित की भोर आधामी से मा 
सकती है, अतः समूह को इच्छा को प्रमुखता देने का प्रयक्ष हो छोडसंतर 
के रूप में सामने आया । ., 

छोकतंत्र के रूप में राजनीतिक समानता की स्पापना हुई कि छोटे 
बढ़े प्रत्येक नागरिक को एक मत समान रुप से देने का मधिकार है भौर 
यहुमत मिझ्ताझूर अपने प्रतिनिधि का चुनाव किया जाय। गह पक्ष 
अछग है कि स्यक्तित मपने स्वार्पों के वशीमृत होकर किस प्रद्तार मच्छी 
से अच्छी ब्यवस्या को मी तहूस-मइस कर सकते हैं, किन्तु छोकतंप्र का 
ध्येय यही है कि सर्वनम हित एवं सर्वम्नन साम्य के सिये म्यक्ति की 
उद्दाम कामनाओं पर नियंत्रण रखा जाय। 

पिन्तन की प्रगति के साथ इसी ध्येप को आरपिक एवं सामामिक 
छेत्रों में मी सफल बनाने के प्रयास प्रारंम हुए। इन प्रयासों ने मनुष्ययत ._ 
आधिक विपमता पर करारी घोरटे की और जिन सामाजिक सिंद्धात्यों.. 
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का निर्माण किया, उनमें समाजवाद एवं साम्पवाद प्रमुख हैं। इन 
सिद्धान्तों का विकास मी घोरे २ हुआ और का मार्ष् ने साम्यवाद 
के रूप में दस युग में एक पूरा जीवन-दर्शन प्रस्तुत किया। युग अछग २ 
था, किन्तु क्रान्ति की जो धारा अपरिय्रह के रूप में महावीर ने प्रवाहित 
को येचारिक दृष्टि से कार्ल मास पर मो उसका झुछ प्रभाव था। 
काछ माह्त को मी यही सष्टप थी कि यह आर्थ ब्यक्तिगत स्थामित्व के 
इन्धनों से छूट कर जन-मन के कल्याण का साधन घन सके। म्यक्तिगत 
स्वामित्य के छूटने का अर्थ होगा परिग्रहठ का ममत्व छूटमा। सम्पत्ति 
पर सार्वजनिक स्वामित्व को स्थापना से घनलोलछुपता नहीं रूतो है। 
मानवता प्रमुक्ष रहे और धन उसके साधन रूप में गौण स्थान पर-यह 
साम्पवाद का छद्ष्य माइसे ने बताया कि एक परियार को सरह सारे 
समाज में आर्थिक एवं सामानिक समानता का प्रसार होना चाहिये। 


अर्थ का अर्थ और अर्थ का अनथ 


सामामिक छीवन के वशानिक विकास की और ट्ृप्टिपात करें तो 
विदिप्त होगा कि इस प्रक्रिया में अं का मारी प्रभाव रहा है। जिस 
गर्ग के हाथों में अथ का नियंत्रण रहा, उसो के हाथों में सारे समाज फी 
सत्ता सिमटी रही बल्कि थों कहना चाहिये कि समाज के विभिन्न क्षेत्रों 
में समता प्राप्त करने के जो प्रपल् चले अयबा कि जो प्रयश् सफ्छ भी 
हो गये -शर्घ की सत्ता वाछों ने उन्हें नप्ट कर दिया। आज भी इसी 
अर्ग के मवर्थ सूप जगई-याह छोकतन्त को भयवा साम्यवाद छफ़ की 
प्रक्रियाएँ मो दूपित बनाई जा रही हैं। 

सम्पत्ति के अनुभाव का उदय सव हुआ माना जाता है जब मनुप्य 
का प्रकृति का निश्चालिस आश्रय छूट गया और उसे अजन के कर्मक्षेत्र में 
प्रवेश करना पहा। जिसके हाथ में अर्जन एवं संखव का सूत्र रहा - सत्ता 
का सूत्र मो उसोने पकड़ा | माघुनिक युग में पूजोवाद एयं साम्राज्यपाद 
तक को गति इसी परिपराटी पर खली झो ख्यक्षिवादी नियन्त्रण पर 
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समता दश्शन कला नया अकाश 


सर्लाधों के संघय से समता दशेत का ओ सत्य हमारे प्लामने प्रकट 
होता है--उसे यथा-शक्ति यधासाध्य सबके प्मक्ष प्रस्तृत करने का 
मम्न प्रयास यहाँ किया जा रहा है। यह युपानुकूछ समता दर्शन का 
भया प्रकाश फेसा कर प्रेरणा एवं रखना क्री नई भनुमूतियों को सजग 
घना सकेगा। 

समता दर्णन को अपने नवीन एवं सम्पूणे परिप्रेक्ष्य में घममने के छिये 
उसके निम्न बार सोपान वमाये गये हैं :-- 


१--सिद्धान्त-दर्शन 


मानव द्वी नहीं, प्राणी समाम से सम्बन्धित सभी क्षेत्रों में यपार्ण 
दृष्टि, पस्तुस्वसुप, उत्तरदायित्व तथा धुद्ध कर्तम्याकर्सम्य का ज्ञाम 
एवं सम्यक्‌ , सर्वागीण ये सम्पूर्ण चरम विकास की सापता समता 
सिद्धान्त का भूछाघार है । इस पहले सोपान पर पहुले सिद्धान्त को 
प्रमुक्षता दी गई है। 


२--जीयन-दर्खन 
सबके झिये एक व एक के किये सब समा ओओ व जीने दो के प्रति- 
पादक सिद्धान्वों तथा संयम नियमों को स्वयं कै थ समाज के जीवन में 
अआधरित करना समता का जीवन्त दर्शन करना होगा | 


३--आत्म-दर्णन 


समतापूर्ण आघार की पृष्ठमूमि पर जिस प्रकाश स्वस्स बेतगा का 
मार्वि्माय होगा, उसे सतत व सस्सायमा पूर्ण सेवा तथा तथा स्बानुमृतति 
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करे बल पर पुष्ट करते हुए वहुयेव मुदुम्धकम्‌ की व्यापक मावना में झात्म- 
विसजिस हो जाना समता का उप्तायक चरण होगा। 


४--परमास्मा-दर्शन 


आम विसमजंन के दाद प्रकाश में प्रकाश के समान मिल जाने को 
यह घरम स्थिति है। तब मनुष्य न केवछ एक आत्मा अपितु सारे 
प्राणो समाज को अपनी सेवा व समता की परिधि में अन्तर्निद्वित कर 
लेमे के कारण उज्ज्वस्तम स्वसप प्राप्त करके स्वर्य परमारमा हो जाता 
है। झाटमा का परम स्वरूप हो समता का घरम स्वरूप होता है। 

इन चार सोपानों पर गहन विचार से समता दर्शन को शधेप्ठता 
अनुभूत हो सकेगी ओर इस भनुभूति के बाद ही व्यवहार की रूपररेक्षा 
सरछतापूर्वक -ुृदयंगम की जा सकेगी । 


/७१ 


पहला सोपानः 
पिद्धान्त- 
दर्शन 


ज्ञान ओर चिन्तन आचरण की गाषारणिछाएँ होतो हैं। आधार- 
झिल्लाएं सुरढ़ हुई तों मवन का निर्माण मी सुदृढ़ होगा। पिलाएँ 
कच्ची हुई या ठीक तरह से महीं जमी और उस पर यदि मिमणि कार्प 
कराया जायगा तो उस निर्माण की सुरक्षा की कोई गारंटी मह्टीं होगी। 
इसी कारण सिद्धान्त कया है, उत्तकी गंभीरता एवं सक्षमता बया है-- 
उमका ज्ञान एर्व उसकी परीक्षा पहले श्ावश्यक होती है । 
ज्ञान यह जो इन्द्रियों व मन के संस से जामा जाता है, किन्तु जो 
कुछ मी इस तरह जामा जाता है वह सब मुठ सही ज्ञान मद्दी होंता। 
अन्दे का भी हस तरद शान होता है और युरे का मो-इसहिये क्ाम के 
साथ घिन्तन का महत्व है। विन्तन ज्ञान को छलनो होठी है जो सार 
रूप को रोक कर कचरे को याहर फेंक देता है। चिन्तन के शिना शान 
मरी श्रेय्टता प्रकाशित नहीं होती है तो स्वयं को मवबारणा मो पुप्ट 
महीं यगती है। जानने मौर मानते को कड्टियों को जोहने बाला 
चिन्तन ही होता है । 
बिन्तन मनुप्प के मन का उप्नायक मी होता है। विन्तक का मत 
जो बुण जानता है, उस पर अपनी कसौटी से सोनता है, छव उत्त ज्ञान 
को उपादेयता पर उप्रको जो निष्ठा जमती है, बह सुटढ एवं प्थायों 
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होती है। चाद्दे किसने ही घड़े आदमी ने एक थात कही दो और हकोकत 
में वहू बात कितनी हो अछ्छी भी हो, छेकिन अगर उसे घनन्‍द दिमाग से 
मानने की शिक्षा दी गई तो वह मानना खुद को समझ पर टिका न होने 
से लम्बा नहीं टिकेगा । दूसरे के जाने हुए फो मी स्वयं आानता-पद्ट 
घिन्तन की प्रक्रिया होती है । 


चिन्तन ज्ञान फो फर्सौटी 


ज्ञान जितमा मन को गहरो परतों में उतरता जायगा, उतना हो 
उसका वेषिप्टूय मी प्रकट हौता जायगा। ओ कुछ जाना है, यह सही 
है या नहीं - उसकी सदसे घड़ी कसोटो शुद्धात्मानुमूत्ति द्वो होती है और 
मात्मानुभूसि को सजग एवं सक्षम बनाने का मार्ग चिन्तन का सार्ग है। 
ओ ब्िन्ठन में रमता है, निश्चित मानिये कि वह सप्तत जागते भी 
रहता है। 

समता के सिद्धान्त के संदर्भ में ज्ञाम ओर चिन्तन की मीमांसा पर 
विशेष घर दिया जाय तो यह सवंधा उपयुक्त होगा। यद्दाँ समता के 
दर्शन एवं ष्यव्टार पर प्रकाद् डाला जा रहा है और इसे पढ़कर बिना 
उस्ते भपने चिन्तन की कसौटी पर कसे हो अन्थानुकरण से जान छें, माम 
लें और तदनुसार करना भो घुरू कर दें व मो उसके आघरण को स्वस्थ 
महीं कहा जा सकेगा। अनजाने में कोई दूध मी पोले पतो उससे मो 
पाँछित खाम नहीं मिलेगा बर्योंकि जो मानसिक घछ उस छाम की प्राप्ति 
के छिये तेयार होना चाहिये उसका वह्हाँ नितान्त अ्माव होगा! गहाँ 
मानसिक घल मो, झह कितनों दूर तक घक सकरेगा--इसका कोई 
भरोसा महीं और आधे रास्ते चलकर वर्ड से वह मटक जाय तो यद्द और 
मो चुरा होगा । 

अतः अभिप्राय यह है कि यहाँ समता के जिस सिद्धान्त दर्शन पर 
प्रकाद डाला जा रहा है, उसे डानें श्लौर तमी मानें जब बिन्तन को 
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कसौटी पर उसे कसकर आप उसे खतरा जान छें। इस प्रक्रिया के बाद 
आपको आचरण की जो क्रिया होगी, वह घटल होगी। तव आपका सम 
मँजिल पर पहुँच कर ही मानेगा । 


समता फा सँद्धान्तिक स्वरूप 


कहायत है कि किसी भी शुम का समारम्म स्वयं से होना भाहिये 
और समता मी अपने से भुरू होनी चाहिये । पहुछे हम मिम को सम 
बमायें--सम सोचें, सम जानें, सम मानें, सम देखें, और सम करें। 
सम का अर्घ समान और समान यामगे सत्तुल्खि । एक तुला होती है-- 
उसके दोमों पलड़ें जब यराबर द्वोते है तो उस्ते सन्तुलित कहा जाता है। 
यह तुरा बरावर घोर रही है तब उत्का कांटा ठीक यीचोगीच होता है। 
उस्ती धरह जब मन फ्रा कांटा भेद को छोड़ कर केम्द्रित रहता हुआ 
यस्‍्तु स्थिति को देखता है--उठ्त पर सोचता है और धब तदनुकूल करने 
का निर्णय छेवा है--उस मन को ही सन्तुझ्ति कद्धा जायगा । 

सन्सुछन के छिये संयम आवश्यक होता है। अपने हित पर पोट 
मी पढ्टे किन्तु मत का सन्तुलन म यिगट्टे--यहु काम संयम करता है। 
स्रंयम से सम किसी भी स्तर पर टूटता महीं है। कारण कि महाँ सम 
टूटा, विपमत्ता कट्टर वन, मन पर टूट पहुती ट्वै-स्वार्ध, मोग मौर 
विकार उसे धुरन्त घेर छेते हैं--फिर उस मंवर से मन को निकाछता 
दुप्कर हो जाता है। अतः एफ वार साधे गये सम की सुरक्षा मी अति 
महृस्व की होती है। 

संगम के कल्पदद पर अमर फल सगता है स्याग का। स्याग थाने 
छोड़ना थोर यह छोड़ना भविघारपूर्ण या निप्कारण महीं। समता छाने 
और उसे फेलाने के विश्यांस प्रयोजन के हित जो जीवन में देना सीण 
जाता है--छोड़ने में आनस्द मनुमद फरने छग जाता है तो वहुं अपनी 
कुमेठ दाक्ति फो मी पहिचानने छूग जाता है। त्याग निरषेक्ष दृष्टि 
देवा है वो मिप्काम कर्म की प्रेरणा । * जहाँ त्याग मा जाता है, ब्हाँ 


विपमता छू मी गहीं सफ़ैगो।.._. :. 
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समता सिद्धान्त फी मूल प्रेरणा 


समता सिद्धान्त को मूम प्रेरणा का स्रोत त्याग को मानना होगा। 
. भारतीय संस्कृति में सदा ही शयाग को हसी कारण सर्याषिक महत्ता 
मिल्ली है और इसी त्याग के तेज पर हो “वसुषेव' बृंटुस्वकूम्‌ के सिद्धान्त 
को प्रतिपादित किया जा सका था। छुदय की उदारता श्याग पर हो 
टिकी रह सकती है। 

मोग और ह्याग--एन दो स्थिठियों में समग्र जीवन का चित्र 
भंकित किया जा सकता है जो जोवन को भोग मात्र के लिये मानता 
है, वह अपनी खेतना से हुटकर दारीर में घघता है, परिग्रह को मूर्छ्ा में 
घंघता है भौर जहग्रस्त बनता है। मोग इस सरह स्वार्थ को जन्‍म 
देता है। स्वार्स अन्या होता है - वह अपने ही को याद रखता है-- 
दूसरों को भुछा देता है। स्वार्थ राग द्वप को वृत्तियों को पंदा ही पहीं 
करता, उन्हें चिकनी बनाता रहता है । जहाँ राग द्वं प है--स्वार्ण है-- 
वहाँ कौम सा विकार डरा नहीं डाज्ता ? मोग है तो विपय-वासना 
है, राग दव प है तो क्रोच मान, माया, छोम है और जहाँ यह रुविषारों 
ऋकड़ी है, वहाँ अनोति, अन्याय एवं अस्याघार का कोई ऐसा अनर्भ 
नहीं-जिसे भोगी मनुष्य करने हिचकिचाएं। यद्दी भोग-यृत्ति जय 
समाज ओर राष्ट्र को आक्छादित करती है, तब घोषण और दमन के 
दौर घल्से है--हिंसात्मक श्क्रमण एवं युद्ध होते हैं--सब मनुप्यता 
मनुष्य हो के रक्त से नज्ञाकर पेशाचिकता का अपरूप धारण करती है। 

ल्पाग छस वास्से समता सिद्धान्त का फेल्द्र विन्‍्दु है - इतना महत्व- 
पूर्ण कि किचित्‌ मात्र हससे हूटे कि सममिये आपने विपमता को न्‍्यौता 
दे डाला । समता की साधमा के समय विचार एवं कार्य-दृप्टि निरन्तर 
इस केन्द्र बिन्दु पर रूगो रहनी चाहिये । 


जितना त्याग $ उतनी समता 


जितना त्याग $ उठनी समता और झितना मोग, उतनी विपमता। 
स्थाग किलना- इसको कोई सोमा महीं होती । , एक, दुझ्ती प्राणों को 
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देख कर पांच पैसे की सहायता फरता है सो कोई दूसरा उप्के दुध्प का 
निवारण फरने के लिये अपने अमूल्य नीवन करा भो उत्सर्ग कर देता है! 
किस कारण के लिये कितना त्याग किया जा सकता है-यह थन्तओेरणा 
की वच्तु-स्थिति ह्वोवी है, किन्तु मूठ आवश्यफता यह है कि सन्तःकरण 
में हयाग की अटूट निष्ठा घने । 

"में किसी भी दूसरे प्राणी के हित पर कतई क्राघात मे कर्ह'-मह 
सामान्य निष्ठा हुई, छेकिम “में दूसरों के हितों को रक्षा फे लिये अपने 
हितों को भी छोड़ दूँ -- यह त्याग की विशेष निष्ठा होगी। जहाँ 
जैसी स्थिति हो, यहाँ उस रुप में यदि यह निष्ठा वनो रहे सो आप छाथ 
सोभकर भी वह जगह नहीं बता पायेंगे, जहाँ किसी भी प्रकार का कोई 
संघर्ष ऐदा हो सके । ताली कहने हैं, दोनों हाथों से घनती है, एक से 
नही । अहाँ एक व्यक्ति ताछी से अपना हाथ सरफा हे, वहाँ धाली 
नहीं बजेगी यह दो सही है हो, छेकिन जिप्तको मज्यूरी सै झ्वाल्ी मह्ठी 
बजी है वह भी पहुरे व्यक्ति से प्रेरणा छेने को यात सोचता । इसी तरदई 
पंघर्ष मिटता जायगा, विपमता हटती जायगी और समता फती ये 


फूरती आापगी । 
समता सदन फे प्र्रुख सिद्धान्त स्तवेम 


॥१: 


भात्मा्ों की स्मरता--मुल स्वकृप 
में एव॑ घिकास के चरम में 


मनुष्य फो सबसे पहछे यह ल्पिति-शान हो झागा पादहिये ड# रद 

छुद्र या होत महीं है, जो विकास के ऊन से ऊँचे स्तर तक मे प/ंच सके। 
आत्साएँ अपने मूल स्वरूप में समी समान होठी हैं“जो कन्वर है वह 
अन्तर मिटाया जा सकता है। एक थंधारा 'ुछा पड़ा है--उसझी 
छाल-छाल ज्योति चमकती है। उस पर खितने अंध में रास पढवो 

"५ आयगी, उसको ज्योति मन्‍्दी होतो जायगी, मिन्‍्तु ज्यों ही उसे हदा डे 
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मोंके की सद्टायतता मिलेगी और उसकी राख जिस परिसाण में उस पर 
से हटेगी, उसकी बह उ्मोति फिर से घमकसी मो मायगी | 

आत्मा का घनन्त ज्ञान एवं अनन्त दाक्ति जो ईश्वरत्व के रूप में 
फूट'कर प्रदी्त बनती है, यही प्रदीएता फ्रत्येक भात्मा में समाई हुई है, 
किन्तु बुक्रर्मो की राख सांसारिक आत्माओं पर छाई टह्ोने से मो तेज 
प्रकट होना चाहिये, बह दबा रहता है। यों कह दें कि आत्मीय समता 
को निम्वारने के लिये सल्कर्मों की ऐसी हवा बहाई माय कि अंगारे पर 


जमो रात्ष उड़ माय और उसको ए्योति अपनी पूरी चमक के साथ 
प्रकाशित हो जाय । 


इस सिद्धान्त से कर्मण्यता की अनुमूति जागृत होनी चाहिये । किसी 
भी भ्रास्‍्मा में ऐसी कोई विशिष्टता नहीं है मो अन्य आत्मा में प्राप्प न 
हो। सभी आत्माओं में समान घक्ति निहित है तथा उस छिपी हुई 
शक्ति को प्रकट कर सकने का पराक्रम मो सद में समान रूप से रहा 
हुआ है। अब जो जितना पराक्रम दिखाता है, वेसी प्राप्ति उस्ते हो 
जाती है। ईप्वरत्थ तक पहुँचने के द्वार सबके लिये समान रूप से पुले 
हुए हैं मोर साघमा के कृठित मार्ग पर होकर फोई मो उसमें प्रवेश कर 
सकता है। इस मान्यता से करमंठसा को भावना जागती है । 

समता का पहला सिद्धान्त मह हुआ कि समी आत्माओं के छिये 
अपना वरम दिकास शक सम्पादित करने में अवसर फी समानता है-- 
कोई विपम या विभेदपूर्ण स्थिति नहीं है। जो मी शान और क्रिया के 
सच्चे रास्ते पर भागे बढ़ेगा, उप पर निरपेक्ष भाव से अपना पराक्रम 
विज्लायेगा, वह स्वये समता पाएगा और बाहर समता फैछाएगा। 


57] 
दुर्मावमा, दुर्वेधन रूच॑ 


दुष्प्रदृचि का परित्याय 


,. आत््मीष समता की उपलब्धि हेतु समस्वमाव का निर्माण होना 
खाहिये। स्वमाय की दिपमता चारों बोर दिपम याताबरण बनाने 
लगती है। स्वमाव को ठालने का अर्य है मठ, याणों एवं कम को 
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ठारलना । किसों का सोचना, घोलना और करना उसके मपने भावों को 
ब्यक्त करता है। यदि इन तोमों में किसी को समानता है. तो माया 
जाता है कि वह मद्र पुयप है अब यह समानता मो अघ्दाई को दिया में 
बढ़ाने वाली हो । दूसरी ओर कोई सोचे जया, बतादे क्या और झरे 
पमा--उस्त पर सहज ही कोई विश्वात्त महों करता तथा उस्ते धू्त पुष्प 
कहा जाता है तथा इन तीनों के पिभेद से बुराई तो फूटती ही है। 


मन, वाणी, एवं कर्म को समता तौ अमीप्ट है हो, किन्तु इस समता 
के साथ इम तीमों के साथ छगे दु” को घो डाउना होता है। किसी के 
प्रत्ति युरा विचार ही पेदा न हो--किसी को बुरा छगे येघ्ता दभन मुह ते 
महीं निकछे और किसी के मन, बचन एपं कार्य को चोट पहुंचाने वाला 
कोई भी कार्प हमसे नहीं हो तो न कही संघर्ष की स्थिति होगी, म किसी 
भी अंश में क्पिमता पैदा होगी । मन, वाणी एवं कम की समता एवं 
शुद्धता समी स्पानों पर--चाहे वह परिवार, समाम, राष्ट्र या विश्व हो- 
सबमें संद्रभावना ही उत्पन्न करेगी । यह संगक्त सद्मावना ही ध्यायी 
समता का वातावरण यगाती है । 

मनुष्य मी आद्वार, निद्रा, मय व मैथुन की दप्टि से एक पु ही है 
किन्तु अन्य पश्ुओं से उसमें मो विशेषता है वह उसके पिबेक की है, 
उसकी भावमा की हैं। मस्तिष्क एवं हृदय को मतिशोरूता ही मनुष्य 
फो पशुत्व से ऊपर उठातों है, मनुप्यता में रमाती है तो देगत्व के दर्शन 
भी कराती है। मानव दारीर झवक््य मोजन पर चलता है किल्तु मागव 
जोयन मुख्यतः भावता पर चलता है। जितना यद्द मावनाशोर बगता 
है, उसके मन, वचन एवं कर्म का विवेक जागता है और ज्यों २ उतकी 
भावना सरभियाँ उप्तत बनती है, समता की स्पितियाँ मुग्ति 
होती जाती है। भावनाशूम्य ममुप्प का जोवन परणुयत्‌ ही माता 
जाता है। है 

मावगा ही बह शक्ति है ओ मनुप्य के 'दु' को घोकर उसे घत्मापता 
में कमंनिप्ठ बनातो है एवं मु! से विमूषित कर देती है। मह "पु ही 
समताकायाहक होता है।.. ६ ४ ४ 


तर 
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समस्त प्राणी वर्य का स्वलन्त्र अस्तित्व स्वोकारना 


समता सिद्धान्च को यह प्रमुख्त मान्यता है कि संसार के सभी मनुप्य 
बल्कि समी प्राणो अपना स्वसंत्र अस्िस्व रखते हैं तथा कोई चाहे कितना 
ही शक्तिशासी हो, किसी दूसरे के अस्तित्व को मिटाने का उसे कोई 
अधिकार सहीं है, बल्कि उसका कर्त्तेव्य है कि वह अपनी दाक्िति को 
प्रत्येक के स्वसंत्र भ्रस्त्त्व को रक्षा में नियोजित करे । समान कर्पण्यता, 
समान श्रेष्ठता एवं समान ह्वार्दिकता का स्पर्श दुर्बल जीवन में भी प्राण 
भरेगा और उसकी सर्वाज्जीण दाक्षित को उमारेगा। 


“ज्रीओ और मोने दो”--का छिद्धान्त इसोको प्रतिकृति है कि 
प्रत्येक जोवन अपने संचरण को इतना सीमित एवं मर्षादित रफ्से कि वह 
बनीं भी अन्य जीवन के साथ संघर्ष में म॒ आये छथा सबको 'आत्मवत' 
सममे। तद विचार एवं भाचार में समता के सूत्र सन और फेलने छगते 
हैं। 'अपनो आत्मा वेसो हो सवको भ्ात्मा' का भनुभाव जब पेदा होता 
हैं तो बहू मनुष्य अपने दायित्वों के प्रति सावधान बन जाता हैं तथा 
सभी मीवधघारियों के प्रति स्नेहिल एयं मृदु हो जाता है। सबके प्रति 
समाम झय से स्नेष्ट को वर्षा करने में ही समता को तरछ ध्रार्यकता 
बनती है। 


समस्त भ्राणी वर्ग का स्वतंत्र अस्तित्व स्वोकारने में मनुप्प के समूचे 
जीवन में एक समतामम परियर्तत आता है जो सारी जीउन-विघा को 
चदर देता है। ऐसे ध्यवित में ४ंम मा हव्वाद नहीं जागठा और उसके 
विचार से विनम्नता कमी नहीं छूटती, बर्योंकि वह यह कमी नहीं मामता 
कि में ही सद कुछ हूँ। सबके प्रति समादर उसे सबके सुप्त-दुः्ख का 
सहमागी बनाता है तो दूसरी ओर उसके सद्गुणों का प्रमाव अधिक से 
अबिक विस्तृत वन कर समूचे यातावरण को समता के रोग में रंगने 


रगता है। ह 
४ 
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कम होगा जिसके प्रमाव से विपमता को दोवारें छुदनव खुद बहती जायगी 
पर उनके स्थाम पर समता का सुखद सदन निर्मित होता जायगा। 
यह संपरित्याग अर्भछोछुप परम्पराओं को बदसेगा--सितृप्णाजन्य-वृत्तियों 
को घदसेगा तो जीवन में सरसता की नई घक्तियों का उदय मो करेगा। 
समाज की भरायिक श्यवत्पा सम बन जातो है तो सही मानिए हि स्पक्ति | 
व्यक्ति का चरित्र भो नई प्रगतिशीरू करवट हे सकेगा। यह कार्प 
संपरित्याग को आस्था से अधिक सहज यत जायगा। 


4: 
युण-कर्म के जआाधार पर 
भ्ेणों विभाग में विश्वास-- 


जब अरध-परिग्रहू को मानव जीवन एवं मानव समाज के प्ीर्प व स्थान 
से नोथे हुटा दिया जायगा और जब मामगता उत्ते अपने नियंत्रण में 
छे छेगी, तव समाज का माल का अर्प्रघान ढांचा पुरे तौर पर बदछ 
जायगा। राजमोतिक, आर्पिक एवं स्तामाजिक समता के परिवेश में 
तम्र धम-सम्पत्ति के आधार पर श्रेणी विभाग नहीं होगा व्ल्कि गुणव 
कर्म के श्राघार पर समाज का श्रेणी गिमाजन होगा। यह विमाजन मो 
मानवता का तिरस्कार करने वाछा नहीं, खश्कि समता के छदय को भोर 
मड़ाने के लिये स्वस्म होड़ का अवसर देमेवाछा होगा। मर्थ के निपंत्रग 
में जवधक चेसन रहता है सब्र ढक यिलृण्या के दशोमूद होकर जहदतु घता 
रहता है ढिन्तु प्योद्ठी वह मर्थ को अपने कठोर नियंत्रण में रसना सीस 
आयगा-उसका खेतत्य भो घमक उठेया। 

समता मार्ग की ओर बपुने वाठे स्पक्ति फा एस काएण सिदधास्तता 
गुण थ कर्म के भाषार पर श्रेणी बिमाग में विश्वास होना चाहिपे। गुण 
व कर्म का माधार किस रूप में हो--इसे समझ छेना चाहिये)” कारण 
कि आज के मर्य-प्मावों यातावरण में पह् कठिनता से धमझः में भानेषाछा 
ठष्प है। समाज में ँत्री श्रेणी, ठेपा आदर या ऊँचो प्रतिष्ठा एस्त 
मिनी भाहिये शिस्े अपने जीवन में उैपे मानवीय गु्ों को सम्पादत 
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किया हो ठया जिसके कार्य स्थाग एवं जनकस्पाण की दिया मे सदा 
उन्मुस्त रखते हों और इसी मापदंड से समाम को विभिन्न श्रेणियाँ में 
विमाजित किया जाय । इस विमाजन का यही अर्थ होगा कि नीचे की 
श्रेणी वाह स्वयं प्रवुद्धता प्रहण करता हुआ ऊपर को श्रेणियाँ में आने 
का सत्प्रयास करता रहे। गुण ओर कर्म ही मनुष्य की महानता के 
प्रतीक हों एवं अस्य पौदृगल्कि उपलब्धियाँ इनके समक्ष हीन-दृप्टि से 
देखी जाय। 

गुण कर्म के आधार पर श्रेणी विमाग का विश्वास ज्यों ३ मनुष्य 
के आचरण में उत्तरेगा, अत्य मौसिक प्राणियों का मदृत्त समाञ्र में स्वतः 
हो घटता जायगा और दवनुसारर भौतिक ट्ृष्टि से सम्पन्नों का घमादर 
मो समाप्त हो मायगा । तब गुणाघारित समाम ए% कर्मनिष्ठ समाज 
होगा और व्यक्ति २ का सामान्य चरित्र मो समुन्नत होता जागगा। 
सर्वा गीण समता वेसे समय में एक सुछम साध्य बन जायगी। 

सच पूछा जाय तो मनुष्पता का सख्चा विकास ही छत होगा जय 
गुण पूज संस्कृति को रघना होगो जेसी कि मह्दावोर मे रवी थी। ऐसी 
संस्कृति हो सदाशय कर्म को अनुप्रेरित करती रहती है। महावीर ने 
अपने दक्ष में ब्यक्ति-मह्त्ता को कह्दी स्थान महीं दिया है--तिफं गुणों 
को आराधना पर बल दिया। नमस्कार मंत्र में मी किसी म्यक्ति को 
नहीं, अपितु गुणों के प्रतीक-अरिहंत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय एवं 
साधु को वन्दन किया गया है। एसी गुणाघारित संस्क्रति के श्रेप्य्तम 
विकास एपं अभिकसम प्रसार पर घछ दिया जाना घाहिये। 


30: 
सम्पाधचि व सचा प्रधाम व्यवस्था के स्थान 


पर मानवता प्रधान व्यवस्था का यठन-- 


समता के सिद्धाम्त दर्शन का निचोड यह होगा कि वर्तमान शबाय 
व्यवस्था में आमूछचूछ परिवर्ेन हो और उस परिवर्शग, का उद्दे 
कि मइ् का सहीं, चेतना का शासम स्थापित हो, सा... 


१७८ 


[६० समता । दर्शन और व्यवहार | 


पक्ति से प्रमुता म मिले, बस्कि मासयीय गुणों दो उपलब्धि मे समाज का 
नेतृत्य प्राप्त हे। इसके झिये आज की सम्पत्ति एवं सत्ता प्रभान भ्यक्स्या 
को हटाकर उसके स्थाम पर मानवत्ता-प्रघान व्यवस्था का गठन 
करना होगा। 
इस व्यवस्था से सम्पत्ति व स्रत्ता के स्वामो को नहीं, सानबोय गुणों 
के साप्क को प्राण-प्रतिप्ठा मिलेगी जिससे गुम प्राहि को मोर प्षामास्य 
जम का उत्साह बढ़ेगा । सम्पत्ति और सत्ता प्राने फ्री छिछली मौर 
पनौनी होड़ खल्म हो जागगो । सम्पत्ति और सत्ता को अपने छिपे 
प्राप्त करने की यह होड़ ही हकोकत में सारी बिपमता को पैदा करनेवाली 
है। यह्टी होड़ मनुप्य के सारे बाघरण को आज 6ंमी बनाये हुए है। 
मनुष्य का मन आज सोचता कुछ और है किन्तु अपने थाइरो आधरण से 
वह दिल्लवा कुद्द ओर है और इस तरह अपने दुमुखो दंभपूर्ण ब्यगद्वार द्वारा 
यह धूव॑ता का प्रघार करता है और धूर्ताई को धौरे २ अपना पेशा घना 
छेता है। यह माज की संपत्ति एवं सत्ता-प्रधात समाज-य्यवस्था का 
कुफल है। 
मानक्ता-प्रघान समाज व्यवस््ा में बेतगा, मनुप्यका एजे कर्मेनिष्ठा 
की श्रेष्ठता को प्रयानता मिलेगी। सर्वहित में जो जितना ज्यादा स्पाग 
करेगा, यह उतना ही पृष्ना जायगा। तय टृष्टि सम होने से ययाय॑ 
नेगी और टरप्टि वस्‍्तु-स्वरूप को उसकी वाल्तवित्ता में देखेगि । अब 
यहू अवलोकन प्रही द्वीगा वो उसकी रोशनों में प्रत्येक को मयने उसर- 
दायित्यों का मान मी सही रूप में होगा। ऐस्ती सभरेतक स्थिति में 
वह अपने कर्तम्याकर्सव्यों का शाम भो सम्पक प्रकार से कर सकेगा। 
मानवीय गुणों के आधार पर वर्ा स्यक्ति एवं समाज का जीदन 
तब समता की दिशा को मोर ही मभिमुस्त रहेगा और यह समता मी 
. एडॉगी नहीं, सर्वांगीण दोगी। सासारिख जीवन को जब ऐसशी समता 
का आधार दे दिया जायगा तो उठ जीवन से सन्त-जीयन में प्रदेश करने 
दाझ्ले त्यापरियों का घरित्र अपनी विशिष्टता को बड़ीव प्राम्ादिश दस ते 
सब मोर प्रकाशित करेगा । जे कम्मे सूरा, ते पम्मे पुरा--मर्घात नो 


«.. संसार के सात्क्मी में शौर्प्प प्रदेशित कर सऊके हैं, मे परमं-क्ेत्र में मी भावा 


पहुछा सोपान: सिद्धान्स-दर्शव । 


अपूर्व शौर्ष्य अवश्य दिल्लाते हैं। समता के बातावरण में पछा-पोषा 
घंसारी जीवन आध्यात्मिक क्षेत्र में ऐसी आदर्श समता क्रा विकास कर 
सकेगा जो आत्मा को परमात्मा से मिलाती है । 


पिद्धान्त-दशन का पहला सोपान 


समता दर्शन द्वारा छक्षित आत्मीय समता से मानवीय समत्ता तक 
के इस सिद्धान्त-विषेषन से यह स्पष्ट हो मायगा कि हमें किस दिशा में 
गतिशील सनना है? पहछे ही सोपान पर सिद्धान्त के सम्बन्ध में 
स्पष्टीकरण इस हष्प का दोतक है कि जो कुछ करना है, सबसे पहले 
उपके गन्तव्य के सम्बन्ध में प्रवुद्ध पुष्यों के दिशा-निर्दश को जानो सपा 
उसे हृदयंगम करके अपने चिन्तन का विपय बनाओ। दूसरे सोपान 
जीवम दर्शन में इसी दृष्टिकोण से ज्ञान के इस प्रकाश में आचरण को कंसो 
धारण बहुनो घाहिये--इसका विवेखन किया जामगा | 

ज्ञान, जिन्तन एवं कर्म की जिघारा में कहीं मो सत्य को आांक्षों से 
ओमाछ न होने दिया जाय और सत्य को सारी कसौटियों में आत्मानुभूति 
की कसौटो सदा जीवन्स बनी रहनी चाहिये। सिद्धान्त दे प्रत्येक पहलू 
पर घिन्सम करते समय यदि आत्मानुभूलि सजग घनी रहती है तो अन्तर 
में सत्य की ज्योत्ति मो सदा चमकतो रहेगी। सत्याघारितत चिन्सन 
का झो मीतर निप्कर्पष मिकल्ता है, सही अर्थ में उसे ही आत्मा फ्री 
आवाज मानमगा चाहिये । 


सत्प-दंशेन की इस विधि फो न भूले ! 
सत्य दर्शन के सम्बत्ध में महावीर की स्पाद्ाद विधि को सरैय याद 


रछ्षें। स्थात्‌ मत्सि और स्पात्‌ नास्ति को इस विधि को कई छोए 
सास्तममो में अनिश्ययपू्ण कहते हैं रिन्‍्तु यदि इसे बहराई से सबका 


[ ६२ समता! दर्ध्यन और व्यवहार 


जाय सो साफ हो आयगा कि हृव्द्योम निष्ठा से विषार-समत्वय हो. 
इस पृष्ठभूमि पर छड्टे होकर जितने सहज माव से सत्य का साक्षाल्कार - 
किया जा सफता है--संमवतः वेसी अन्य पृष्ठभूमि सार्थक नहें। होगी। 
कर्यचित्‌ यह मी है तमा कर्मचित वह मो है--इस विधार श्रंगी में . 
सत्य के समो पौर्कों को समक्ष रखने का भराग्रह है। सात अंधों और 
हाथी की बड़ानों स्मी जानते हैं। जब किसो एक शझ्लास विघार, के 
प्रति दुराग्रद्द बनता है तव उत्तको स्थिति मो उन अं्ों जेंघों ही हो “ 
जाती है। चिसर सधे ने हाथो को पीठ पर हाथ फेरा, उसमे हृठ्यूवंक 
यही कहा कि हाथी तो दोवार जैसा ही होता है। जिसने पूछ पढड़ो ' 
उसने द्वाथी को रस्सी जेसा तो जिसने पैर पकड़ा उसने उस्ते सगे जैसा 
बताया। इसोप्रकार समी अन्‍्ये अपनी-अपनी धारणा के अनुसार हाथी 
की आकृति घताने छगे। आकृति बतादें दहाँ तक तो फिर भी कोई 
बात नहीं, किन्तु संघर्षशीछ विनाद करने छगे कि जो बुछ वह यता 
रहा है, वही सत्य है भौर भोर जो बुछ हूधरा बा रहा है, बह पूर्णवः 
असत्य है। ' * 
आज का विघार मतभेद दुराग्रद्वपूर्ण हस घारण करके फुछ ऐसा हो 
रूप छिये हुए है। भव इस यिवाद में स्याद्वाद को छागू करें। 
एक अपेक्षा से प्रत्येक अंधे का अनुमब सत्य है। कर्यबित्‌ द्वाथी 
दीवार जेसा है भी मौर पूरे सौर पर देसे तो नहीं मी है।। यह अगिश्दिता 
नहीं है बल्कि निश्चिता को पकड़ने का सूच अवश्य है। यदि सभी 
अंधे विवाद रहीं करते--एक दूसरे को सुनते ओर सममते, फिर सबके 
: अलुमर्वों को मिलाकर सहिष्णुतापूर्वक सत्य को खोजते तो बयां बड़ 
उन्‍हें नहीं मिक्ता ? तो ऐसे दुराग््ही बिादात्मों के झिसे स्थाढ्मा३ 
वैसा नेत्रवान पुष्य है छो उनके अनुमदों को समत्वित 'शरके सत्म के 
दर्शन कराता है । : ; 
किसी मी धत्त, स्वरूप, सम्बन्य मयवा अस्तु के कई स्थ होते है। 
यदि उसके समो रूपों का श्ञाम म हो तो उसदा एकॉगी शात मधिस्थर, 
सिच्या की ओर ही ठे जाता है । - नहाँ सत्य की जितापा है, सं 


पहला सोपानः सिद्धान्त दर्शन ध्३े ] 


एकांगी क्षान मो पूर्णता भ्राध्ि की ओर गति करता है किन्तु दुराग्रह में 
पह़कर वेसा ज्ञान अज्ञान रूप ही हो जाता है। सत्य ज्ञान दृष्टि विविव 
वपेक्षाओं को समझ कर सम्पूर्ण स्वरूप का निर्णय करती है । 


आरस्मानुभूत्ति का सस्य 


ज्ञान और सिन्तन को धाराओं में जो अन्सर में अनुभूति होतो है-- 
सह पूर्ण सत्य हो, यह आवश्ष्यय नहीं। आत्मा के ययाविकास पर 
उसके सत्यांश की गुएता मा छघुता घनती है किन्तु यह सहो है कि प्रस्येफ 
सच्चो भात्मानुमृत्ि में सत्यांश अवश्य होता है, बश्ते कि उसका प्रकटी- 
करण निरछ्छ हो । इस आत्मानुभूति में यदि विनज्नता एवं सत्य को 
बिज्ञाप्रा हो हो हृठवाद उसे बांघेगा नहीं तथा उन्मृक्त आत्मानुमृत्ति जहाँ 
से मो मिछेगी, सत्पाों को समहालने. पेष्टा में तल्लीन रहेगी। 


समता साधक फा क्चेंग्प 


समता-दर्शन के साधक का इस संदर्म में पवित्र कर्तव्य होमा धाह्ठिये 
कि वह सिद्धान्तों को आनकर आत्मासुमृूति को कसौटी पर कसे और 
सत्म-दर्शन को मिक्ञासा को सदेव जागृत रखे। इस सादो प्रक्रिया के 
खाद जो सत्य-सार उस्ते प्रात होगा, उस पर उसको जो आस्या जायेगी, 
यह भर्दूट रहेगी दया वही उसे कर्म-पथ पर सतत जागृत रसेयो । 


जकक- 


[६६ प्रमता । दर्शन और ब्ययहार 


रह सफेगा ? सन्तजन भात्म-साधना भी कर सकते हैं तथा उपदेश फो - 
धारा बहाकर समाज फी सेवा भी कर सकते हैं-क्या यह याती से - 
बातों को जराना महीं ? "परोपकाराय सतो विमूतयः”-यहू ढयों कद्ा है 
गया है? बया इसछिये नहों कि परोपकार में स्वोपकार तो स्वतः हो 
हो जाता है। थ्यक्ति आगे बढ़ता रहे ओर मिरे हुमों को उठाता रहे-- 
महो तो शीवन-धर्म है। समता के इस जीवन-दर्शन को पुष्ठ बमाने मे ः 
लिये व्यक्ति को पहछे समतामय जोयम-निर्माण फो दिशा में अग्रधर 
होना भाहिये । 


ध्यवहार, अम्पास एवं आचरण फे चरण 


समता दर्शन के प्स दूसरे सोपान पर पेर रफपते हुए स्यवद्धार, अम्यास 
एवं आचरंण के जरण सन्तुछ्तित बनने घाहिये। दर्शन हेः एक दिन्‍्दु को 
व्यवड्टार में लिया तो यह सरछ नदों है कि क्रिया का वह कदम सुरन्त 
जम जाय। साघना-पय पर आशा निराज्ञा के मौंके आते हैँ, कठिताइयाँ 
मार्ग को रोहतो हैं तो कम्ो मत की दुर्बल्ताएँ भी हताशा उस्पन्न करतो 
हैं, अतः व्यवहार के बाद अम्पास की आवश्यकता होती है। 
अम्यास का अर्थ होता है घार बार उसका स्यवहार । एक पसिद्धास्त 
को जोवन में उतारा--धुस्त ख्यवह्यार विय्या ओर मन डंगमंगा गया। 
घ्ययहार का क्रम टूट गया । किन्तु अम्यास उसे फिर पकटता हैं, फिर 
आजमाता है भौर तवतऊ बाजमाता जाता है जबतक यह सेते को 
पूरे तौर पर मा न आम--जीवन में पद़के तोर पर उतर मे जाय। अम्यास 
की इस सफल प्रक्रिया से आमरण का निर्माण हांता है 
_माघरण एक स्पायो स्थिति बन जाती है। मिम्त पिद्धान्त को 
अम्यास्त से जीवन में कार्मान्वित फर लिया ठम्र.बद्द जीयन: का: स्थायी 
संग बन जाता है और इसे हो मापरण कहते है। आचएंग जीवन को 
एक सन्ति में दाल देता है। बव हम मह पहेँ कि ध्यक्ति या समाज में 
उमवामप आपरण यना हिया हैं तो उसका यद्दी भर्प हैशा कि समदा 


जीवन दर्शन को क्रियादीछ प्रेरणा ष्छ तु 


बेयक्तिक एवं सामाजिक मोवन का ममिन्न अंग वन गई है। आधरण 
की पुप्टता ही जीवन को प्रगतिश्लीर एवं उन्नायक बनाती है। 
व्यवहार, अम्पास एवं आचरण के चरण उठाते समय इस विपय की 
मोर ध्यान अवद्य शआाकपित होना चाहिये कि पमग्र वस्तु-ज्ञान को तोन 
भागों में विभाजित किया जाय-न्ञेय, देय एवं उपादेय। शझेय यह जो 
सिफ जानने लायक है-- आचरण का उससे सम्बन्ध नहीं। जिनका 
पआ्राचरण से सीघा सम्वन्ध है--ये हूँ हेप और उपादेय। हेय जो छोड़ने 
शछापफ और उपादेय जो ग्रहण करने छायक हैं । छोड़ने और ग्रहण करने 
. का क्रम साथ २ चलता है। विपमता छोड़नी है तो समता प्रहण करनो 
है। आचरण के इन घरणों में छोड़ने और ग्रहण करने की गति साथ २ 
चछ्टती रहनी चाहिये। 


हैय भौर ठपादेय फे आचरण सपृत्र 


सीवन अविकसित है इसलिये उतका विकास करना है, पंघकार 
होता हैं ठमी प्रकाश पाने की उल्कठा जागती है, विपमता है इस कारण 
ही समता छाने का सस्साहस पेदा होता है। छो अविकास, अंधकार 
कौर विपमता--ये बुराहयाँ हैं। पढके युराइयों को छोड़े गे तमी अच्छाएयाँ 
भा सकेगी । सुराई हेय है और अप्छाई उपादेय। एइसछिये हेय को 
छोड़ और उपादेय को प्रहण करते आंय--इसका व्यवहार, भम्यास एपं 
आधरण का क्रम क्रमदाः चलता रहना चाहिये। 

विकास आयगा ही तय मब मविकास छूटेगा या इसे यों कहें तब भी 
वही यात है कि अविकास से जितनी मुक्ति मिलेगी, उतना ही बिकाप्त 
जोझन में समाता जायगा । घटाटोप अंबकार होता है-उसमें एक छो 
जलती है, क्षीण ही सह्ो बुद्ध प्रकाम फेएठा है। वही लो हैज होतो है 
और हमार-छास वॉट का बल्व घन जातो है--चकार्बोध "प्रकाश फेश 
जाता है, फोनों में भी अंधेरा ढ्र डे नहीं मिलता । यही जोकन में निर्मलता ': ... 


के उद्गम को स्पिति होती है । अडी ५. हर 
हि 50 |! जप 


[ (६८ समता दर्शन और व्यवहार 


आज के विप्म जोवन को देखें तो मैल हो मैस है--हेप को गिनतों 
नहीं। किन्तु जद मैल धोने का काम शुरू करें--एक २ हेय को भो 
दोहने रहें तो आलिर मैल कम होगा ही। ज्ञाममय आपरण को गांत 
सुस्थिर बनी रही दो हेय एक महीं वचेगा--उपादेय समी आ पिछेंगे -- 
फिर जीवन निमंखता का पर्याग्नाची बन जायगा। 


आचरण के विमिन्न सूत्रों को समता जीयन की सापना करते समय 
इधों दृप्टि-बिन्दु से पकड़ा जगा चाहिये ताकि हैय के मत्थन गटते 3/4 
धौर उपादेम के सृत्र जुड़ते जांय। जीवन-दर्शन को हियाश्नौक्त प्रेरणा 
को शगाने के निमित्त से हसी दृप्टि बिन्दु के आधार पर महाँ सामरण 
सूत्र दिये जा रहे हैं। 


2१5 


आचरण-चर््धि का पहला पगः 
सम कुष्यसन का व्याय 


समता मार्ग के साधक को प्राथमिक ध्रुद्धिस्स झृप्त बुब्यसनों का 
का त्याग तो करमा ही चाहिये । ये बुछ्ातम जीवन को पतन के यर्द में 
जुबोनैयाले तो होते ही हैं किन्तु समाज में मी इनफा मुरा अस्तर पहता है। 
और फ्वन को संमायनाओं को झपायों माव सिए्ठा है। इस सात 
शुस्यसर्मों के सम्यत्व में निम्न जावकारों जकूरो है-- 


(३) सांस सक्षण--समवा के संसार में पत्येष्ध जीव को दूसरे जोप 
को रक्षा मैं मास्था रणनी शराहिये--'जीबो जीवस्प रक्षगम। वि 
मांस पाने का मृ ममिप्राय ही इस दृत्ति के विपरोत जाता है। माने 
िये जीव को मारें मौर मांस मश्नण फरें>-यड तो वियमता को पूंश्गा 
हुआ दूसरे स्वास्त्प्य को दृष्टि से मी आज पश्चिसों संतताद में शाका- 
हार की आवाज उठ री है और. मांस मत को ड्राविकारक बताया 
जाता है।यह सामसिक भोजन बिदारों को वेदा मो कुखा है। अया 
इसको छोड़ना बनिशार्य सममा जाता घाहिमें। 7 


जीवन दर्णान को क्रियाभीर प्रेरणा ध्ह ] 


(३२) मार्दिरा पान-देश मर में आज घाराववन्दी के थारे में जो 
उम्र आन्दोछन चल रहा है तथा सरकार भी भाय का छोम नहीं छोष्ट पा 
रहो है वरना शराब को युराई को तो स्याज्य मानती है--इससे ही झराव 
के मुप्रमाव का अनुमात कर छेना चाहिये । घराव को समस्त घुराशयों 
की जहू कहदें तो मो कोई अत्यृक्ति नहों होगी। गाँजा, भांग, घबूरा 
ओऔर आज को एल० एस० डो० को गोल्पिं आदि के सारे नशो का एपाग 
मदिरा ह्याग के साथ हो आवश्यक समझा जाना चाहिये । 

(३) जुमआा--जहाँ मी बिना परिश्रम अनर्थ तरोकों से घन आने का 
खोत हो उसे जुए की ही श्रेणी में छेता घाहिये। इस नजर से सट्टा य 
सस्फर व्यापार भी ल्पाज्य हैं। बिना श्रम का घन उ्यसनों को बड़ोतरो 
में ही शर्च होता है । 

(8, चोटो-घोरो की ब्यासख्या को भी सूक्ष्म रीति से सममते की 
जहूरत है। दूपरे के परिश्रम की आय को व्यक्त या अम्यक्त रूप से 
स्वये छे छेमा भी भोरी है। यही शाम के आर्थिक शापण का रूप है। 
टेक्स चोरों भी इसका ही दूसरा रूप है। चोरी सदा सस््य का हनन 
करती है, अतः त्याज्य हैं ही । 

(५ क्िकार--सर्वमीव रक्षण को मावना में अपने ममोविमाद के 
लिये जोवहरण सर्वदा निन्‍्दनीय है। 

(६) परस्त्री गमन--समाज में सेक्स को स्वस्थता को बनाये रखने 
के उद्देश्य से हो विवाहू-संस्या का प्रारम्म हुआ था । काम का विकार 
*- श्षति प्रबछ होता है ओर उप्ते निपर्तित एवं संग्मित करने के लिपि संसारी 
मनुष्य के छिये स्वस्त्री सन्‍्तोष का द्रत बताया गया है। यदि काम के 
अन्धेयन को छूट दे दी जाय तो वह कितने अनयों एवं अपरायों को झूड़ी 
बांघ देगा--हंसका कोई ध्विसाव नहीं। परस्त्ोगमन तो इस कारण मी 
जधन्य अपराध माना जाना चाहिये कि ऐसा दुष्ट पुरप दो या अनेक 
परिवारों के सदाघरण को नप्ट करता है । 

(0) वैक्वा गमन--यह्द बुम्पसन सारे समान के सिये भातक है नो 
नारी जैसे पदित्र मोवन कये मोरो के कोड़ों को सय्ह पतित बनाता है। 


[७० समता: दर्शन और उयबहार है 


आज राज्य और समाज इसका विरोधी बन चुरा है तथा वेश्यांओों के 
घन्घे को समाह कर रहा है। फिर भी व्यक्ति का संगम इसे पमाप्त 
करने में विश्वेप सहायक बम सकेगा। 

इन सातों गुख्यसनों के वेयमितिक एवं सामानिक दुष्मावों को ध्यान 
में रखते हुए इनके त्वरित परित्याग को और कदम कागे यड़ने ही 
चाहिये | 


फिः हर 
पंच च्र॒तों कै माचरण से 
समता विव्यस की [दिज्ञा सें-८ 


हैम ओर उपादेय का क्रम साथ २ हो चरूता 'चाहिये। सप्त मुम्यसन 
हेय हैं वो उनसे सम्बन्धित सदाघरण उपादेय। इसी प्रकार, अब पेंच , 
ब्रतों का जो उल्हेज्न किया जा रहा है, वे उपादेम हैं तो उगका विरोधी 
आचरण हेय माता जायगा। मे पांचों द्वत स्थूल रूप से श्रावकों के लिये 
हो सूक्ष्म रूप से साधुओं के स्ि पास्सीय खाये गये हैं, अतः 
समता के स्राघक को यवाक्षक्ति इनके प्रालन में निरन्तर आगे बडुते 


रहना ताद्िये । 
इन पंख द्र्तों के आभरण से समता विकास को दिशा में ठोए काम 


किये जा सैकैंगे-- ेु 

(९) भर्षिसा-अद्ठिसा के दो पक्ष हैं“ सकारात्मक एवं स्‍्वीका- 

रात्मक ।  शकारात्मक सो यह कि हिंसा महीं की जाय । हिंपाजपा? 

* किसो मी जीवमचारों के किसो भी प्राण को कप्ट पहुँचाना हिंसा है। 
जेसे जोवम के दस प्राण माने गये हैं--थुतेन्द्रिय बल प्राण, च्षुरिन्द्रि 

बल प्राण, प्राणेन्द्रिय बह प्राण, रसेन्द्रिय वक्त प्राण, ह््शेन्द्रिय बल प्राण, 
प्रन॑.बछ प्राण, ठघन बछ प्राण, काया बल प्राण; श्वोसोष्वास बछ प्राण एवं _ 
मआावुष्य बे घ्राण । , अब किसो इस्द्रिय, मेने, वधम, काया, ध्वासौष्वास 

या आयुष्य के झस को रुप्ट पहुँचोगे तो वह मी हिंयां है ) कंप्ट मी कैसे ? 

*५ उनके उचित ग्राह्म में आपा पहुंचेयें या उनके बल पर आपात करें तो 


जोवन दशन की क्रियाणीछ प्रेरणा | 


उन प्रार्णों को कप्ट होगा | यहू तो नकारात्मक घात । अब स्वोकारात्मक 
जात यह होगी कि प्रत्येक जोवनघारी के दरसों प्राणों की रक्षा का यज् 
हो-प्राणों को किसो की ओर से या स्व॒ये कष्ट हो तो उसे पयासाध्य 
यथाशक्षिति दूर किया जाय छथा सभी स्ोवनघारियों को समता के घरातल 
पर खड़ा करने को स्वय॑ को थृत्ति बताई जाय तथा वैसो सामाजिक 
प्रणाल्रो निर्मित को जाय। अहिंसा का इसे स्थूल रुप बहेंगे। 

अहिंसा का सूक्ष्म रूप मन से सम्यन्वित है । मानसिक एवं वेचारिक 
रूप से भी किसी के मन को कष्ट न दें तया जहाँ ऐसा मतभेद हो वहाँ 
उसे स्वस्थ रोति से दूर करें - यह भी आवश्यक है। इन्द्रियों को करप्ट 
के भाव से कष्ट भ पहचाना या कंप्ट दुर करना उतने द्वारा मोग्य- 
पदार्थों के समुचित क्तिरण पर निर्मर करेगा । इस प्रकार अर्ट्सा का 
व्यापक रूप समाज में व्यक्ति के सम-जीवन के निर्बारण में पूर्णकप से 
सक्षम एवं प्रमावकारी हो सकता है। 

(३) सत्य--सत्य क्ष्या और मिस्‍्या क्या--यह पूर्णतः क्लात्मा को 
ज्ञान एवं चिन्तन दशा तथा अत्तर-अनुमूति के निर्णायक विपम हैं। 
इनके स्थक रूप तो सभी प्राणियों के बोध-गम्य हो जाते हैं जो इन्द्रियों 
के माभ्यम से आने जाते हैं जो आँखों से देखा है--वह सच और उसके 
फिलाफ कहा जाम तो वह मूठ । इसी आधार को सामान्य अमन के 
मानस से विशिष्ट महापुरुषों के मानस तक ले जायें तो यह कहा जायगा 
कि वे अन्तर्द देन से जोवन के जिन अज्ञात सत्यों पी शोप करते हैं, वह 
शौष पतामरात्य मत के लिये अनुकरणीय हो जातो है मौर तव उस्रो 
शोघ के आधार पर सध्यासत्य फा निर्णय किया जाता है। जैसे वोतराग 
याणी को सत्य कहते हैं--इसलिये कि आत्मोप्नति को उन्यस्म श्रेणियों 
में राग द्वेप से बिह्ठीन होकर निरपेक्ष माव से ओ सत्यावछ्ोकन बोसराग 
पुद्पों मे किया, वह आदर्श घन गया। वह एक हरह से प्रक्राश 
स्तम्म का काम करता है कि उसे देखकर जोवन के अंधेरों को पार 
किया जाय । 

समी प्रकार से मिस्या को छोड़ना एवं सत्य का अनुकरण एवं 
अनुशीसन करना समता-साथक का करम्य है। छोडिक वस्तृस्पिति 


[ छर समता फ दर्शन और व्यवहार ु 

हो या भलो किक-सत्य सदा जीवन-फ्े साथ होता भाष्ठिये। सत्य साय 
तमी सुदद़वा से रह सक्रेया जय उसे स्तर से आत्मानुमूति को विधार 
एवं आचार की उत्हप्टता एपं शुद्धता के घछ पर विकसित कर सी 
जाय। सम्पूर्ण सत्य का साक्षात्कार ही जोवन का खरम छक्ष्य,भाना 
गया है-वह तमी होता है जद जोवन-विकास विकास की चीटी पर चढ़ 
जाय। ध्ससिये सत्य के प्रति सतत निष्ठा मनुष्य को समसा की परम' 
श्रेष्ठता सक पुुँचातो है। 


(+) भस्तेय--म्यक्ति के एकाकी जोबन से समाज में प्रतिक्षण 
गुधे हुए उसके आज के जीवन तक जो सांसारिक परिस्थितियों का 
विकास हुआ है, उसमें भर्भ, सम्पत्ति या परिग्रह तथा उसके अधिकार , 
सम्बन्धों का अमित प्रभाव रहा है। अकृति आधारित मय व्यक्ति का 
नीवनयापन छूट गया भोर वह स्वयं भर्जब करने कृगा तमी से आर्य 
का अप्तर भी आरम्म हुआ। डो ज्यादा कमाता और कमाकर उसको 
रक्षा में भी समर्थ बनता, कह समाज में मो अधिक दावितशाली कहराता । 
जो कमा छैदा, मगर उसकी सुरक्षा का सामस्य पेदा नहीं कर धकता 
था, यदे फिर सी कममोर पवर्गे में ही झता । 


छोरी का अध्याय यहीं से शुरू होता है जब समर्थ कममोर छी . 
सम्पत्ति हरमे छया ) घोर पूरा समर्भ होता तो डाकु बन जाता, कम 
प्मर्भ द्वोता तो चुपके से भोरी कर छेता। भव आम की जटिछ 
आर्थिक परिस्थितियों में घोरी के . रूप भी जटिल हो गये हँ। एक 
कारसाने में एक मजदूर दिन मर में दस रुपये के मूल्म का उत्पादन करता 
है और यदि उसे चार रुपया ही ममदूरी दी जातो है जबकि कामूनन उसे 
लाए एपेे को पांच या अमिर दिसाया.जाता है तो यह पांच या अधिक 
झपये प्रति दिन हो प्रति मजदूर से चारी ही हुई, इस चोरी की छोछ़े 
तौर पर चोरी समझा नहीं भाता है तपा.चोर फो अविष्ठा ही मिस्ती 
है--यह दूधरी बात है। तो अह्तेय का अथे है श्ोरी के स्पूक या 

: सूक्ष्म समी .छयों को निरन्तर छोड़ते जाना तमा. अपौर्म्य द्रत को सुद्ढ 
7० यनाते जाना), ' १३ नह लक; * मम की 


के 


है पी 
न $] 8 डक, हि 


जीवन दर्शन की क्रियाघ्वीरू प्रेरणा ७३ ] 


आज के आर्थ-प्रघान युग में अस्तेय श्रत का बहुत ही महत्व है। 
आाहे मजदूर की चोरी हो या सरकार की घोरी- सभी 'धोरियां न्यूना- 
घिक रूप से निन्दनीय मानो जानो चाहिये। अस्तेय श्रत का यह 
असर होमा चाहिये कि ससार में समी नोतियूवक अर्जन करें और जो 
मो अर्जन कर, यह स्वयं के छुर््ध श्रम पर थाघारित होना चाहिये। यह 
श्रम भो समानोपयोगी श्रम होना घाहिये। व्यक्ति का श्रमनिष्ठ 
अजेन व्यक्ति और समाज दोनों के जीवन में नेतिकता, घुद्धता एवं 
« समसा फा संचार करेया ) 

(8) त्रह्मचय्ये--गहूराई से देखा जाम तो संसार की सारो सम- 
स्पाओं का निचोह दो समस्याओं में क्रिया जा सकता है भौर वे दो 
समस्याएं हैं“ १. रोटी की समस्या और २. सेक्स की समस्या। 
सैश्य अर्पातु काम को घासना । किसी मी जीबघारो में सामान्यतया 
प्राहार, निद्रा य मय के अलावा मिथुन वृत्ति को मी कर्म-प्रकृति-परदत्त 
क्नाएि माता गया है। संसार के क्रम को वनामे रसने वारा यह 
मिधुन मी होता है। फाम प्रजनन भर वासना का कारण द्वोता है 
योर प्रजनन से संसार का क्रम खस्त्ता है। 

काम-वासना का वेग अति प्रबर् होता है ओर इस अन्घड़ में कई 
वार बड़े-बड़े व्यपि-महपि मी गिरकर चकमाचूर हो जाते हैं। अतः 
इसे नियमित एवं संगमित करने के प्रयास मो वराबर चछते रहे हैं 
मोर काम-जय करके नि्विकारी पुछ्यों ने श्रेप्ठ आदर्शों की स्थापना 
मो इस दिया में को है। सांसारिक जीवन में मिथुन को मर्यादा की 
गई है तो साधु जीवन में हस विकार को मन से भी निकाछ देने की 
प्रेरणा दो गई है । 


सांसारिक जोवम में विवाह्द एवं परिवार झस्याओं के निर्माण का 
सूथ्य काम वासना को नियमित करना ही था। उन्मुक्त सेइस को 
समाज के लिखे घातक माना गया। कांम-चांसता क्ले पायछपन की 
जितने अं में रोका जा सकता है, उतनी ही ज्यवहवार-सवत्यवा स्पक्ति 
में उमरेगी। काननों का मी इप्त दिशा में यही रुक्ष्य रहा है। 


[ एड समता : दर्शन और व्यवहार 


फाम-वासना के निरोघ एबं उन्मूछन में वछात्‌ प्रयोगों को पपेश्षा 
स्वेष्छित प्रयोग हो अधिक सफछ हो सकता है और वह प्रयोग है 
ब्रद्मधरय्य का । अपनी इच्छा एवं संकल्प धाक्ति के जरिये मिचुनचृत्ति 
को धोरे-घीरे उस्तके वेशारिक, वाचनिक एवं कायिक सींगों रूपों में 
नियंत्रित करें व समाप्त करें--यह ब्र्मवर्मो को आरायना होगो। 
प्रद्मघर््य का पेज समता साधना में परम सहायक होगा । इसका म्यापकक 
समर्थ भी है पर यहाँ नहीं दिया गया । 


(५) ऋपरिमह--भौतिक साधन एवं उसमें रहने वाले ममत्व माव 
को परिग्रह के एस में परिमापित किया गया हैं जिसमें मो मुझ्य ममत्य 
या मूर्खा को माना पया है। परिग्रद् परिग्रह के प्रति मूर्शा को उत्पन्न 
फरता है मौर जीवम में जितमी मूर्छा गहरी होती है, आगृति उतनो हो 
सुप्त होती चलो जाती है। आत्मा को चेतना को भुस्ताने वा यह 
परिग्रह होता है भौर उससे भी घातक होती है परिग्रह को अमिक से 
अधिक प्राप्त करने को मत्तह्वीन वितृष्णा। यहद्दी वितृष्या विषमता की 
माँ होती है। व्यक्ति की वितृप्णा बढ़ती है तब बहु भीति छोड़ कर 
येन कैन प्रकारेश धनाजन एवं धन-पंचम करना चाहता है--सारा पिवेक, 
सदाक्षय एवं न्‍्याम-विचार शोकर, तब विपमता का दौरदौरा चर्ता 
है। माई सगे भाई को सी अपया मातता छोड़ने छगदा है। भाई, 
पिता, माठा, घर्म भोर ईएवर उमो का स्पाम एक परिय्रह्ी के ल्थि तृष्णा 


छे छेती है। 

समता का सबसे वड़ा धापु परिग्रद है, मतः अपरियद् म्रत इसके 
गूडार्भ में समझा जाना चाहिये तथा व्यवहार में सिर्फ पदार्भों के त्याम 
को ही नहीं, तृप्णा-त्थाग को अधिकतम महत्व दिया जाना बाहिये । 
इस धन-रोलुपता मे आज के क्पिम संसार में जो हाहाकार मघा रखता है 
और मानवता को कुघछ रसी है--शसके रहते समता स्यवस्था को आधा 
दुराघ्ा मात होगी ।  परिएद में घन-सम्पत्ति के सिवाय ससा, पद .या 
यश सभी फा समादेघ हो जाता है।' परिग्रह को समतापूर्ण स्यवत्या 
हौ--उसका संसार में जीवन-संचाछम के छिये उपयोप भी, हो. किस्दि 
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जोवन दर्शन की छ्ियाश्ीछ प्रेरणा छ५ ] 


ज्यों ही उसके प्रति ममत्व-मूर्धा क्षीण हो जायगी तो परियग्रह फिर 
अनर्थकारो नहीं रह जायगा--जीवन के स्वस्थ-संचालन का साधन माथ 
ही जामगा । 


साधु को मी रोटी चाहिये, किन्तु वह रोटी के प्रति ममत्व महीं 
रक्षता-- निरपेक्ष माव से उसे ग्रहण करता है। उसो ठरू जब जीवन 
के लिये परिग्रहन होगा परिग्रद्ठ के छिये नोथन को मिट्टो में नहीं मिछाया 
जायगा सभी समता जोवन का अम्युदय हो सकेगा । यही अपरिप्रह ग्रत 
का गूदार्भ है। 


दुन पांच द्रतों का पया-शक्ति यधाविकास पाछन ज्यो-म्यों जीवन 
में बढ़ता जायगा, निश्चित है व्यक्ति के इस पाकन का सामानिक प्रमाव 
होगा और दोनों प्रभाव मिर्कर समता-विकास के छिये छुन्दर वातावरण 
की रचना करंगे। , 


भ्जा 


क्षेत्र की गरिमा रुथ॑ पद को 
मर्यादा के भनुसार प्रामाणिकता-- 


मर्प-प्रघान युग का मानसिक टप्टि से यह भी एक मयंकर बुपरिणाम 
माना जाना चाह्टिये कि क्राज का मानव अधिक से मधिक ८ंमी और 
पाक्षंद्दी ( हिप्पोक्रेट ) बनता जा रहा है। जो जोदन में प्रामाणिक 
रहना मी घाहृता है, मंधिक वार वातावरण उसे प्रामाणिक नहीं रहने 
देता । वर्भमाम समाज व राज की ओ व्यवस्था है-इसने भी परासंद् 
वृत्ति को काफी घढ़ाई है। समाज का समूचा वातावरण ऐसा बन 
गया है कि ओ है गुछ भौर तथा अपने को बठाता है बुछ मोर-धेसा 
हंमी एक के दाद दूसरी सफलताएं प्राप्त करता रूुता है--राजनीति 
और समाज में ऊँची से ऊँची प्रतिप्ठा ठया ऊँचे पद पाता रहता है। 
इसके विपरीत जो अन्दर घाहर को एक रुप में प्रकट करता हुआ चना 
खाहता है, उसके सामने पग-्पण पर कंिनाइयाँ बात, हैं। उककी 


न 
हा ही, 





[ ७६ समता : दर्शन और व्यवहार 


उच्नति तो दूर--सामान्य रूप से चना भी दूमर हो जाता है। पट 
व्यक्ति और समाज को विपमताओं फा कुल है । 

विडम्यना तो यह है कि रोग जिसके पार्खंड को जान पेसे हैं उसे 
भी इसल्ये प्रतिप्ठा देते रहते हैं कि वद्द सफल होता जा रहा है। इसका 
सीबा असर जन मानस पर यह होता है कि वंम और पासषण्ड को 
ग्रहण किया जाय । यह उच्च वर्ग का विष आज इस तरह सब ओर 
रमने छगा है कि द्विया छेकर मो प्रामाणिकता को खोज निकालना 
फठिन हो गया है। दंम, छठ, कपट और पासंड आज को ब्यवहा रिफ्रता 
के सूज वनते जा रहे हैं। इसका एक सादा सा उदाहरण छें। एक 
सम्मने ध्यक्ति से किसो में दस रपये का मोट उधार माँगा नोट उम्रकी 
जेब में है किन्तु मांगने वाले की अप्रामाणिकता के कारण वह उसे 
उषार देना नहीं ब्राहता। थो उसे स्पष्ट इन्कार करके उसे उसके 
'रित्र के प्रति सजग बताना चाहिये। किन्‍्सू वह ष्यवहारिकता के 
चक्कर में पह आधा है कि ब्यर्थ में म्यों किसी को माराज करें-- 
इस कारण बह मट जवाब दे देता है-इस समय उसके पास रुपये 
नहीं है। सांप मी नहीं मरा, छाठी मी नहीं दूटी-- पद स्यवहारिकता 


घम रही है । 
प्रामाणिकता की जीवम के समी अंगों में प्राण-प्रसिप्ठा आज को 


प्रवरु श्रावश्यफता है ओर यह उच्चवर्ग का प्रमुख दायित्व है। जो 
बितने अच्छे क्षेत्र में फाम करता है और जितने ऊँचे पद पर जाता है, 
उसकी प्रामाणिक्सा के प्रति श्रधिक से अधिछ जिम्मेदारी यनतों है-- 
हसी कारण गहाँ को गरिमा एपं पद की मर्यादा के अनुसार प्रामाणिकता 
छाने पर घल दिया जा रहा है। प्रामाणिकता की घारा उन छोपों 
से बहेगी तमी वह सारे समाज में फेलेगी जो समाज में किसी मी नजर 
से जिम्मेदार जगहों पर काम करते हैं अयबा परम आध्यात्मिक हैं। 

जहाँ पासेंड, दम या हिप्पौकेसी है, वहाँ सन बाणी और कमे की 
एकहूपता का प्रदम ही महीं वो, उस आ्राबरण से मपंकर विपमता ही 
घो फैछेगी । . समवा छानी है तो ठंभीयृत्ति को मिटामो पहेगी मौर 
जिसना अविश् दायित्व, उतना ही अधिक प्रामाणिक मतमा द्ोगा। 


जोवन दर्शन की क्रिपाशील प्रेरणा छ3 ] 


गह पार्खंड तो समता के मूछ पर ही आघात करता है चाहे यह समता 
सांसारिक क्षेत्र से सम्बन्ध रखती हो अथवा आध्यात्मिक छोेव से। 
आध्यात्मिक क्षेत्र में तो पाल का अस्तित्व ही घातक होता है जबकि 
यत़्तुस्थिति ऐसो मी हैं कि घर्मं ओर सम्प्रदार्यों के नाम पर भो मयंकर 
पासंड चलता है। यह जटिल और विपम स्थिति है । 

समता साधक के जीवम का प्रत्येक विघार, वचन ओर कार्य 
प्रामाणिकता के घरातल से हो जन्म छेना चाहिये एवं प्रशिक्षण प्रामा- 
णिक यना रहना चाहिये। ढंम या पास्ंड का किसी मी स्य में 
उससे छूमा मी जधन्य अपराघ माना जाना चाहिमे। अप्रामाणिकता 
जब तक है, जोयन में सक्चा ज्ञाम नहों आ सकता, सच्चा घिन्तन नहीं 
हो सकता--ठथ आचरण को सन्ञाई का यनना तो संभव ही नहीं है। 
सबसे यड्ा परिदर्शन आज के इस श्प्रामाणिक जीवन मे छाना है-एसे 
कतई नहीं मूछे । 


38: 


मिष्कपट माव से मर्यादा, मियम रुवं 
संयम का अमुपालम 


कपट रहने पर प्रामाणिकता आती है और इसके आने पर जीवन 
में एक स्वस्थ एवं व्यवस्थित परिपाटी के मिर्माण का संकरुप जागता है। 
हसी ध्यवस्था का माम है मर्यादा, नियम एवं सेयम का अनुपालन। 
मर्यादाएँ वे जो समाज एवं छ्यक्ति के पारस्परिक सम्मन्धों के सुभाए छूप 
से निवहन के हित परम्पराओं के रूप *में दर गई है। परम्पराओं के 
छिसे भो परण बुद्धि को जरूरत होगी । कई थार अज्ञाम दशा में गखस 
परम्पराएं मी थन जातो हैँ अयवा मामघून्य हो जाने से काछावंधि में 
परम्पराएँ रूढ मी हो जाती है। अगः ऐसो परम्पराओं को मर्यादा 
हझूप में स्वोकार करना चाहिये जो समता जीवन को पुष्ठ करती रही है 
अपवा आज भो यह क्षमता उनमें विधमान है। मर्पोदाओं के निर्वाह 
में भी केदल अम्मानुकरण नहीं होना चाहिये। 


[ ७८ समता ! दर्शन और व्यवहार 


सामाजिक नियम बे जो व्यक्ति या किसी भी प्रकार के संगठन के 
अनुशासन हेतु बनाये जाते हैं और सम्यन्वितों द्वारा स्थीकार किये घाते 
है। नियम वे ही गहीं जो छेसवद्ध हों घस्कि बे मो जो आदर्श रूप हों।' 
विकास की गति एक सी महीं होती, अतः गियम भी सदा एक से 
नहीं रहते । यधासमय यथाविकास उनमें परिवर्तन आते रहते हैं किन्तु 
उनका उद्द व्य सदा एक सा रहता है कि उनका अनुपालन करके समाज 
एवं व्यक्ति के सम्बन्धों में तथा स्व व्यक्ति के जीवन में भी अनुशासन 
रहे और दृष्टि सम मने । 

आधुनिक विधि के क्षेत्र में छतो यह बात गौरव से कहो आती है 
कि छोकसंध्र में व्यक्ति का राज नहीं होता बल्कि कामून का राज होता 
है। घड़ा से वड़ा ओर छोटा से छोटा व्यक्ति भी कानून के सामने 
समान गिगा जाता है। इसे कानून कहिये था नियम--नका मूल 
बहुमत की इष्धा में होता है अपवा यों कहें कि सथ सम्बन्धितों की 
स्थीकृत एस्छा के आधार पर ही-नियमों की सृष्टि होतो है जिप्ते सामा- 
जिक एाक्ति के रूप में देशा जा सकठा है। तब म्यक्ति बड़ा नहीं 
रहता--कानून मा नियम यड़ा हो जाठा है शोर उनके द्वारा ध्यक्ति के 
जोवन को निमंत्रित तथा सन्तुल्िति रथा जाता है।इस कारण नियम 
को विशेष महत्त्व है ओर नियम की व्यवस्मा से हंयुक्त जोवन को ही 
गियपमिस जीवन कहा जाता है । 

समता का क्षेत्र निमम तक ही गहीं है। मिपम बने किन्तु उसका 
वाहन न हो ठो दंड ब्यवस्था मी काम करे किन्तू इससे व्यक्ति के हृदय 
में परिवर्तन लामा कम संसव होठा है । झिप्तों को उसके अररापों के 
लिये दंडित करना आसान है किन्तु उसमें मावतात्मक परिवर्शन छात्रा 
प्र उप्तके दिल को यदलछ देना उतना आसान महों होता । इसके लिये 
संयम की आवश्यकता होती है। नियम मंय करने आसे के सामने 
आपर कोई अपना प्राप्य भी घोड़ दे और संयम का रूख अस्तियार कर छे 
तो यह नियम भंग करने याले के दिल को मी पट सकता है। त्याग 
मौर प्तंयम में ऐसो हो दिम्य शक्ति होती है जो मनुष्य को उसके मनुप्यत्त 
से भी ऊपर उठाकर देवःव के समोय हे जाती है । ४ 


जोवन दर््ष को क्रियाशील प्रेरणा ७६ ] 


मर्यादा, नियम एवं संयम के अनुपालन मे निः्कृप्ट भाव पहले जरूरी 
है। ऐसी अक्‍्स्था में दो स्थितियाँ स्व॒वः ही टक जायगी जो हैं-- 
विषवासघास एयं आत्मघात की स्थितियाँ। कृपट महों छूटता तवतक 
मनुष्य अपने छषुद्र स्वार्थो के लिये हर किसो के साथ विश्वासथात का 
व्यवहार करसा है। उसके मन, वचन और कम गाड़ो के पहिये को 
सरह घूम जाते हैं। ऐसा हो व्यक्तित श्रात्मघात के स्तर पर भो पहुंच 
जाता है। कपट, माया, दंस और पाखंड को वृत्ति से अपनी आए्मा 
को श्रेष्ठया को घात ठो वद्ध करता ही है किन्तु प्रतिशोध या ब्ाएम- 
गछानि फे मेंबर में पहुक़र वहू कमी आत्म हत्या करने के लिये भी तैयार 
हो जाता है। इस टृष्टि से समता साधना के ले निष्कपट माव का 
होना भद्ि आवश्यक माना गया है। 


ब्घूर 
सर्वा गोण दायित्वों पर ईमागवारी से 
विचार रूषे ब्यधाँ के साथ मिवंहन-- 


समाज में रहते हुए व्यक्ति के कई पक्ष होते है और इसलिये उसके 
दायित्व मो यहुमुली हो जाते हैँ। अतः मथास्थात, ययावसर, यया- 
शक्ति यथायोग्य रोति से ऐसे सर्वांगीण दायिसवों पर ईमानदारी से 
विचार किया जाय एवं इन्हीं सब 'यया' के साथ उनका निर्वहन किया 
जाय, तव य्यक्ति अपने स्वये के प्रति एवं परिवार से छेकर समूचे प्राणो 
समाज के ग्रति अपने कर्तम्यों का समुचित रोति से पालन कर सकेगा 
एवं सर्वत्र समद्ा के स्थायी भाव को फेछा सफ्तेगा । 


किसी मो कर्तव्य से कह्टी मी ध्युत होने फा अयय॑ हो यह होता है 
कि यहाँ आपने विपमता का पौधा रोप दिया। बुराई जस्दो जहर 
पकड़ती है और फेछती है, उसी तरह विधमता भी एक घार पनप्र कर 
घहुत नल्दों पसर जातो है। तः समता को महदायात्रा में बद्धों मी 


१६१ 
आत्म-दर्शन 
के आनन्द 
पथ पर 


समता का ध्ीसरा सोपान--आत्म-दर्शन मनुष्य को ज्ञान, दर्शम एवं 
घारित्य की त्रिवारा मैं अवगाहन कराते हुए भाननद पय पर अग्रसर 
बताएगा। आनन्द की आकांक्षा संसार में प्रत्येक प्राणी को छगी हुई 
है। हर कोई हर समय सुस्छी रहूमा चाहता है और यह भो चाद्टता है 
कि उसे कमो दुःख से देखना पड़े। मानन्द को आकाँसा से हो जद 
मनुप्य के मन में उलास छा जाता है तो कश्पता करें कि आमम्द का 
बनुमव कितना उल्बलासकारी वगकर उप्ते श्ात्मविमोर बना देगा ? 


किन्सू छेदजनेक अवस्था यह है कि आनन्द झी वास्सविजता को 
जाँचने-परतने भौर सच्चे आनन्द का रहस्य जानने की मनोवृत्ति बहुत 
कम छोरगों में पाई जाती है। शाशवतत आनन्द की इच्छा रफते हुए भी 
इसी कारण सबिकतर छौग क्षणिक आनन्द के प्रहौमन में पड़े कर घाश्त 
दुःख की गलियों में भटफ जाते हैं। इममें अज्ञानों छोग मठफते हों- 
पैसी ही मात महीं | । वे बच्छे २.शानी कौर कम छोग मी मटक 
जाते हैं जो मात्म-दर्शन की अवहेलना करते है ओर जिन्हे सपदुप् करते 
के बांदजूद मो सपने ही “में! री भनुमृति रहीं होतो। की 


मात्म-दर्शन के आनन्द पं पर प्रे ] 
यह “मैं' की अनुसूति क्‍या है ! 


जिसने मी यह स्वर उठाया कि में ही झा हुँ--में ही जगत्‌ हूं और 
में ही सब-कुछ हूँ, वह स्वर अमिमान का स्वर मह्दीं, अनुभूति फा स्वर 
चथा। जीवन में जय मूर्खा, अज्ञान और पतम समाया रूता है हब उसका 
"मैं! इतना छुद्र घन जाता है कि म तो वह खुद ही जागता है और न 
जगाने का काम मो कर सकता है। इसके विपरीत मद "में! जागता 
है तो वह घसना विराद बन जाता कि सारा क्रद्मा--सारा जगत उसमें 
समा जाता है अर्थात्‌ यह 'में' अपने को विगछित कर संथ सबर्भे रल- 
'मिछ जाता हैं-सवको अपना छेसा है और यहो में” की उध्चस्थ 
अवस्था होती है तो यही समठामय जीवन का चरम विकास भी 
होता है। 

संसारी प्ात्माओं का "में! झइसना सोया हुआ रहता है कि उसे 
छतोमगा, जगाना और कर्मनिष्ठ दनाना एक मंगीरप प्रयत्न से कम यहीं । 
इस “में” का साक्षात्कार ही सत्य का साक्षात्कार है--इश्वर का साक्षा- 
त्कार है। प्रत्येक मामव अपने आपको “में' हो सो कहता है, किन्तु वह 
मअपने इस 'में' को गछत-गरुस जगह्टों पर आरोपित करता हुआ उसको 
उप्तकी वास्तविकता से विस्मृत बना रहता है, इसी कारण वह अपने 
असछो "में! को भासानी से स्लोज नहीं पाता। विपमताजन्य परिस्थितियों 
में डोछायमातर रहते हुए वह बाह्य वातावरण से इसमा प्रमावित बनता हैं 
कि अन्तर में कांकने की उसे संज्ञा महीं होतो ओर अन्तर में गहीं ककि 
तो इस “मै' को कसे देखे या कि उसको पअनुमूति फेसे छे ? 


पहछे आत्मा फो जानें ! 


“में” की अनुमूति की दिशा में आगे बने के लिये पहुछे ब्रात्म-सत्त 
को जानना अनिवार्य है। एक मानव दारीर जिसे हम जीवित कहते हैं 
मोर दुधरे सथ मृत मानव घरीर में क्या अन्तर है? एक क्षण पूर्व मो 
शरीर सचेप्तन था, मिसकी सारो इन्द्रियाँ मौर सारे अपयव काम कर सटे 


[ प४ समता : दर्शन और ्यवह्ार 


थे और जिसमें भावनाओं का प्रवाह उमह रहा या, वह हृदगति रूडो या 
ओर बुध हुआ दि एक हो क्षण बाद मृत हो गया--चेतना, पंश्ञा, 
छिया--सव समाह, यह पया है? मह मृत्यु क्या है और इसोके आधार 
पर सोचे कि यह बीवन पया है ? | 


मानव दारीर अथवा अन्य छरोरों के संचालन की जो यह चेतना है -- 
उसे ही तो श्ात्मा कहा गया है। यह चेतना जब तक है, दारीर 
को जीवित कहा भाता है ओर जब तक वह मोक्ति है तद तक जीवम हैं 
दया जीवन की समाष्ति का नाम हो मृत्यु है। तो बया जीवम के आाद 
मृत्यु फे रूप में शरीर ही नप्ट होता है अयवा उसको खेतना भो नष्ट हो 
जाती है? यदि क्षरीर के साथ आत्मा का मी रष्ट होना मान. छिया 
जाय तो फिर नये-नगे घरीरों में आत्माए' कहाँ से मारयेंगी ? 


आत्मा अमर तल है ! 


अतः आत्मा अमर तत्व है। मृत्यु के ढुप में केवल शरीर नष्ट होता 
है। झात्मा अपने कर्म के अनुसार पुनः सया घरीर धारण करती है 
अथवा कर्म-विमुक्ति हो जाने पर मोक्षणामी बनती है। आत्मा के 
लिये घरीर धारण करना बत्व-परिवर्शन के समान माना गया है तो 
प्रन उठता है कि यह शरोर ॥पा है और भात्मा घारोर में आबद्ध बयों 


होती हैं? 


यह दृश्यमान अग॒द्‌ दो ठस्वों के मे पर टिका हुआ है। एक तले 
है जीव और दूसरा है अगीव। जीव के हो पर्यापदावी पम्द हैं चेतन्य, 
झात्मा आदि। महू जीव संसार में इसलिये है कि अजीव के साथ 
मंप्र फर मिप्त आकार के कर्म यह करता है उसके फ़छ 'की मुगतान भी 
इसको छेना पहता है और विभिन्न छारीरों का 'धारण-वही फल है। 
बआत्मा जीय' है--घेतन्प है सौर शरीर सेजीव है- गह़ है । 'जहू निष्कित . 


आत्म-दर्शन के आनन्द पथ पर प्र] 


होता है किन्सु चेतन्म जद उसमें मिछ जाता है तो वह क्रिपाशीछ हो 
जाता है। जीवन और मृत्यु का यही रहस्य है। यह अमर तत्त्व शरीर 
फे रूप में बार-वार मरता है और बार-मनन्‍्म छेता है। संसार के 
सारे क्रिया-कस्ताप एवं घंसार स्वयं का क्रम इसो जन्म-मरण के चक्र 
पर चस्सा है। 


आत्मा की कर्म-संलग्नता 


जब आत्मा मागव दारीर अथवा अन्य धारीर को घारण फरवी है 
तो वह एक नये जोवग के रूय में संसार के रंगमंघ पर आतो है। तव 
उस शोवम में जिस प्रकार के क्रिया-कलाप होते हैं, थेसे मेसे कम उसके 
साथ संरूप होते हैं। इन कर्मों को पुद्रगल रूप हो मामा गया है। 
कर्म जड़ होते हुए मी संछप्त होने में उत्तो प्रकार सक्रिप घनते है जिस 
प्रकार छेस मर्टन कर लेने पर घाछ्टू रेत पर सो जाने से रेत के कण उस 
शरीर के साथ स्वयं सिपक आने में सक्रिय होते हैं। जोवम में धुम 
विचार आया, शुभ कार्य किया तो शुभ कर्मे-पुदगछ संलप्त होंगे भौर 
शशुभ विचार या कार्य के परिणाम रूप अशुम कर्म संलपत होंगे। यह 
कर्मों का आत्मा के लिये एक बंघन हो जाता है मो घरीर के छूट बाने 
पर भी आत्मा से नहीं छुटता । 


शुभ या अशुम दिस प्रकार के कर्म होते हैं, उनका हस या आगामी 
जीवनों में आत्मा को फल मुगतना द्ोता है। घुम कर्मों के फलस्वरूप 
अच्छा जोवन और उपर्मे अच्छे संयोग मिछते है तो अधथुम कर्मो का 
फछ अशुभ परिस्थितियों के रुप में मिझछता है। कर्मेबाद का यही 
अआधार है जिससे यह प्रेरणा मिलती है कि सीयन में मच्छे 'कार्य छिये .:० 
जाय, श्रेष्ठ घिच्वार एवं यृत्तिपाँ अपनाई जाप तथा इस “मे” को , .न 
कर इसे कर्मों के घन्चन से मुक्त विन्या जाय । है ह 
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आात्माइुभूति क्वो जागरणा 


जड़ ओर चेतन तत्तों के विश्लेषण से यह स्पष्ट हो जाता है कि यह 
में" दारोर में थेठा है, फिर भी घरीर पे अलग है मौर शरीर से उपर है, 
पर्योकि यह “में” नहीं तो धरोर महीं। मतः जिसके आश्रय ऐे यह्‌ 
धरीर है, वह यह 'में' हैं, आत्मा है। इस दृष्टि प्रे मात्मा इस घरीर 
रूपी ए बिन का ड्राइबर है। 

आत्मानुमूति को जागरणा फा रहस्य हस वस्तुस्थिति को समझने 
में रहा हुमा है कि ए लिन ड्राइवर को घछाये मा कि ड्राइवर एजिन 
को चछाये। छरीर पर भ्ात्मा का अनुशासत्र हो मा वह दारीर के 
अनुशासन में दवी रहे ? अनुशासन का रड़ा इसलिये है कि जह 
भर चेतन दोनों मिछठ कर भी सही दशा में अपना-अपना स्वमाव महीं 
छोड़ते हैं। चेतन्य का स्वमाव ज्ञान एवं शक्ति हप है एवं उसका 
अत्तित्व अजरामर है तो जह शान शूल्य एवं निर्मीव होता है और नश्ष्वर 
भी होता है। एक ठरह से दोमों के स्वभाव विपरीत हैं जो एक दुएरे 
को एक दूसरे की दिशा में क्षोचते हैं। इसमें मो अनुशासन का महा 
स्वयं आध्मा के साथ है। जब आत्मा की ज्ञान दशा सुथुप्त होती है-- 
कर्मठ्ता जायसी नहीं है दो उतकी भपनी असछी अनुभूति भी शिपिर 
बनी रहती है। वेसी अवस्था में एं जिन का स्टीयरिंग उसके हाथ से 
छूट जाता है--उस बवस्पा को हो यह कह दें कि अेतत्य जड़ के अनुशासन 
में हो गया है। आत्मा का भनुधासम तब माना जाय जब एटोपर्रिग 
ड्राइवर है हाय में हो ! 

मात्मानुमृति को भागरणा की स्थिति यही है द्लि एंजिन का 
स्टीयरिंग ड्राइवर के हाथ भावे कर यता रहे । 


आत्मा को आधान फो सुने 


. क्रिप्ती मो जोयपारी को प्रात्मा कमी भी जागृति या घंज्ञा सै सर्वया 
होन नहीं होती। उंज्ा के दब जावे की दण्णाओं में, मत्तर हो - खड़ा 
है बिन्‍्तू वह सर्वेधा नप्ट महीं होठी बरषोंकि आत्मा ; का पूछ समान 


आटम-दर्शन के आनन्द-पथ पर प्छ 


झानमय हे--चेतनामय है। एक दर्पण पर अधिक से अधिक मैला 
घदु जाय, उसमें प्रतिधिम्ब दीक्षना स्क घन्द हो जाय, फिर भी उसको 
प्रतियिम्व फ्हूण करने की क्षमता सम्पूर्णत! नप्ट नहीं होती। मैसल 
जितना और जब्सि कदर साफ किया जायगा तो प्रतिविम्पित होने को 
उसकी उत्तनों क्षमता मी निमश्वरती जायगी और पूरो सफाई हो जाय तो 
एकदम स्वब्छ प्रतिविम्व मी उसमें मजर आ सकता हैं । 


आत्मा के साथ मी कर्मो का जो मैछ छगा रहुता है, यही इसकी 
ज्ञान एवं जेतना शक्ति को दबाता रहता है एवं हसे अपने “में” से भो 
विस्मृत बनाये रखता है । खिंतने सुविभार एवं सदानरण से इस मैं 
फो घोने की कोशिश को जाती है, आत्मा का मूल स्वरूप मी मिक्षरता 
जाता है। इसमें जितनी म्यादा सफाई आाप्ती है, इसका खछ यंदृता 
जाता है, जितनी यह सशक्त होतो है, चेतना जागृत होती है-संज्ञा 
सुगठ्ति घनती है । भर जव ड्राइवर होंशियार होता है तो स्टीयरिंग 
मदवूती से उसके हाथों में वना रहता है और गा्ो उसी दिशा में चलती 
है जिस दिक्षा में वह उसे चछाना चाहता है। 


यह स्तर आत्मा की आवाज को सुनने से बनता हैं। आत्मा को 
झ्रावाज कंसे उठती है? दवी से दची आत्मा भी घोलतो है--मह एक 
सष्य है और म्योंही उस योलने को सुमा जाय एवं उसके अनुसार आपरण 
किया जाय तो वह आत्मा विफास का नया करवट भी यदलती है। 
अपने अनुमव का ही एक दृष्टास्त छे) आप एक व्यक्ति से मिलने गये, 
यह उप समय रूपये गिन रहा था--गि्टियाँ खुछी हुई पट्टो थी। आपका 
स्वागत करने वहु उसी हालत में उठकर जछुपान की सामग्री छेने मन्दर 
घत्ता गया। अम्र आपके मीतर जह-घेतन का युद्ध बया होगा? जद 
कहूता है--म पता चले उतने नोट चुपके से लेकर जेब में घर दो । तमी 
आत्मा को आवाज उठ्तो है-महीं, ऐसा न करो-पह अन्य है। 
जिसके जीवन में शींद गहरी होतो है, बे आटमा को आवाज को दबा देते 
हैं मोर नोट जेद में रफ छेसे है। जिनकी छुछ : बागृति: होती है उनके 
मीहर पह द्वन्दद जरा तेजी से घएता है भोर बाद दैदपिरर 
6 4 "7 आह है 
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डार देते है, किन्तु जिनको जागृति पुष्ट होती है, ने इस इच्द में अआइको , 
परास्त कर देते हैं। 

आत्मा को भावान समो जोवनब्रारियों में उठतो है, किन्तु उसका 
अनुशीसन एवं उसका विक्रास उसे सुनने एवं उसके अनुसार करने 
पर आधारित रहता है। 


आत्म-पिकास क्वा सही अर्थ 


भय तक ड्राइवर ने में पड़ा रहेगा और गाही अरने ढंग से खसती 
: रहेगी तो वह गलत और द्वानिकारक परिणाम पैदा करेगी ही तथा हम 
परिणार्मों का मुगतान गाड़ो को महों, ड्राइवर को करमा पड़ेगा । आत्मा 
जव तक मूर्धाग्रस्त झहुती है, वह घारोरिफ एवं प्रौदृगस्कि सुर्खों की 
वितृप्णा में अपने स्वरूप को क्षतिग्रस्त बनाप्ती रहती है एवं सच्चे विकास 
से दूर हृटती फूती है। भतः श्रात्म-विकास का सही अर्थ यह होगा 
कि आत्मा अपनी मावाज को धारीर से मनवावे और शरीर वही कर पके 
जिसको आज्ञा आत्मा दे, तब सघेत ड्राइबर के हाथ खुद ड्राइवर भी 
सुरक्षित रहेगा तथा गाड़ो भी सुरक्षित रहेगी । 
यहू कय होगा ? जव आत्मा छपने मूलस्वकूप को प्राप्त करने को 
दिशा में उन्मुख बनेगी । कर्म बन्धरम से ण्यों-ज्यों वह मुक्त होती मायगी, 
सह उध्यंगामी बनेगी स्पोंकि बहू हरफ्ी होतों जायगी। विकास का 
तास्पप्ध है ऊपर उठना भौर जब आत्मा हल्की बनती हुई ऊपर और 
ऊपर उठ्सो जायगी तो विकास के चरम बिन्दु तक्त भी पहुँच सकेगो। 
पिद्वान्त-दर्शन एवं जीवन दर्शन के घाद तीसरे सोपाम पर आर्म-दर्गने 
का क्रम रखने का यही अभिप्राय है दि जीवस में अब आाताजन करके 
सारण को पुष्ट बना लिया जाता है तब अन्तरानुमृति सयक्त बनठी 
है घोर मात्मामुय्यासन प्रबस होता है । 
... चेतत्य का अनुशासत हो तो निश्चित हप पे प्रद्राश की ओर ही 
गति होगी--जुत्व का अंधकार उसे घेर महीं समेगा। - संसार में ते 


शआत्म-दर्षन के आनन्द पथ पर घ६ ] 


हुए सथा एारीर-घर्म नियाहसे हुए जड़ का नो श्राश्यय चाहिये, यह उसे 
प्राप्त करेगा किन्तु उसको जड़ से कोई अपेक्षा नहीं रहेगी। सक्ष्य चेतन्य- 
विकास एवं समसा प्राप्ति का ही रहेगा। 


पिन्तन, सनन एवं स्पालुसूति 


आत्मानुभूति के सअग एवं स्पष्ट होने के याद चिन्तन एवं मनन की 
मनोवृत्ति और अधिक गंभीर एवं अन्तमुंज्ञी दनती जायगी) जितनी 
अधिक गंभीरता बढ़ेगी, उत्तनी ही उपछन्ध्रि भी महत्तपूर्ण होती जामगी। 
चिन्तम कौर मनन फो छिछा पर घिसतो हुई स्थानुभूति तीक्षणतर 
बनती हुई क्घिक समतामयों बनती आयगी। स्पष्ट स्वानुमृत्ति को 
दृष्षा में पहल को आका एकदम घट जातो है। फ्रत्पेक विचार एवं 
प्रश्येक कार्य को कसौटी अब स्वयं को ही अन्तर्चेतना बन जाय हव 
सरेपन की लॉ हर समय होती रहती है और ऐसे जागरण की अवस्था 
में मरा पतन का खतरा खहा रह हो केसे सकता है ? 

चिन्तन एवं मनन की मनोढ़त्ति पर अधिक वर देने का यही कारण 
है कि मनुष्य जोयन इस समता के मार्ग पर स्वावृम्थी मन जाय। 
हसकी स्वानुमूद्वि सार्ग के मटकाव फा सुरन्स संकेत दे देगी तो चिन्तन 
एवं मनन की मनोवृत्तियां पुतः सही रास्ते को खोम निकासेगी । 

एक सिन्तक स्वयं के जीवन को तो समुझ्नत बना ही छेत्ा है किल्तु 
सारे विश्ष्व के लिये ऐसा आछोक मी उत्पन्न करता है जिसके प्रकाद्ा में 
वह पीढ़ी ही नहीं, आनेवाली कई पोढ़ियाँ भी विकास का सन्देदा 
मदर झस में ग्रहण करती रहुती है। चिन्तन तथा मनन की जीवन्स 
प्रणारी सम जीवन की दृष्टि से पुनः सबछ घननी चाहिये । 


- सत्साघना की त्रिधारा छा प्रवाह 


'पैन्नत खोजा, दिन पाहयां-किन्‍्तु यह प्राप्ति व होतो है मब गहरे 
पानी पेठ होतो है। समुद्र में जो जितना गहरा गोता छगाता है, उठने 


[. ₹० समता; दर्शन और ध्यवह्ार कक मे 


ही मूल्यवान्‌ मोतिमों को उपलब्धि फर सफ्ता है। उस्ती प्रकार चिन्तन, 
मनन एवं स्वानुभूति की गहराई में नो जितरी पेठ करता है, उतने दो 
सत्साधना के मुक्ताकण उस्ते प्राप्त हो! सकते हैं। तव एक सुख से 
जीवन के रेगिस्तान में सत्साबना की एक महीं, जिवारा का प्रवाह इस 
गति से प्रबाहित होता है कि जीयम की लेती छहल्हा उठती है। 


सत्साषना को यह तिघारा है-ज्ञाम, दर्शन एवं चारिश्य को विधारा, 
जओ सम्यक्त्व की निर्मल्ता में बहती हुई श्रात्म-स्वकूप को भी निर्मे्ता 
की भोर ले आती है। ज्ञान, दशधेन, लारिश्य की जिधारा बह जाने के 
बाद आत्मदर्शन स्पप्टतर बनता जाता है। तय याहर से मन्दरामिमुप्तो 
वृत्ति दरुतो हैं और यह अन्तर की समस्त ठरछता को याहुर उर्रेष्ठ देने 
के टिये श्रापुर बन भावी है। यह अगद्‌ की सेदा में जोगन-समर्गण की 
अवस्था उत्पन्न हो जाती है । 


आत्मबत्‌ सर्व भतेप 


आतन्तरिकता की इस अम्पुल्पानी अवत्या में संसार के समस्त जोबने- 
घारी मपनी ही आत्मा के तुस्प प्रतीव होने छपते हैं। उत्तकी आत्मो- 
यता समूच्रे विश्व को बॉम छेठी है--वह इस दृष्टि से कि सहानुमृत्ति 
एवं सहयोग का स्नेड्ठ उसके भनन्‍्तर से उद्मुत होकर सब शोर ध्रव पर 
कैश भादा है।. तब समस्त प्राधियों के साम जिय भात्मीप समता को 
स्पापना होती है, वह सपने सुछ-दुःख को हो मुरा देवों है परन्तु हुछसों 
के सुर दुः्ध को भपना सुल-दुल्ल बना देती है-भ्ास्मक्त्‌ का यद्दी 
अस्तर्माव होता है। अपनी मात्मा पैसी सबकी प्रात्मा-इछ समता 
एप्टि पे भी आगे ऐसे माट्म-दर्णी की यद भावना सजग हो जाती है हि 
बह अपनी भात्मा को मी एक प्रकार से सबको आत्मा मे गिमलित 
कर देता है, याने कि उतका जोयद पूरे तोर पर छोफ़ोपफारी बने 
याता है। ; ४, 2, कल लक 20 कह 


बाप्म-दर्शन के आनन्द पथ पर है१ ] 


बहम-दर्शन की मूल गत माषना ही यह द्वोनी चाहिये कि वद्ढ अपने 
निजी स्वार्षों के संकुचित घेरों को ठोड़ता लय भाय। जितना अपने 
ही स्वार्यों का लगाछ है, उतना हो विपमता को गछे छगाना है। 
छोकोपकारी वही वन सकता है मो अपने स्वार्थों को तिराजल्ति दे देता 
है। उसके लिये प्राथमिक एवं प्रमुख छोकद्वित हो जाया है! छोकद्वित 
की सतत चेप्टा नहीं हो तो 'आत्मपत्‌ सब मूत्तेप! का अनुमाव भी कार्ये 
रूप नहीं छे सकेगा। 


आत्म-दर्शन कौ दशा में 


समत्ता व्यक्ति के जीवन में भावे तो समता समान के जीवन में 
जागे--इस उद्देश्य की श्रेष्ठ पूलि आत्म-दर्णन की दिक्ा में निरन्तर. 
जागे बढ़ते रहने से ही संमथ वन सकेगी । आत्मानुमूति एवं अन्सर्घेतना 
को जागृत दशा में जो प्रगति को जायगी, वह ष्यक्ति एवं समाज दोनों 
के शोवन को प्रमावित करेंगी। आत्म-दर्शी व्यक्ति एक प्रकार से 
परिवेनशीक समान के नेता होगि--सामात्य जन जिनका पिश्वासपूर्वक 
अनुसरण कर सकेंगे । 

आत्म-दर्शम को दिशा में पूर्णता प्राप्त करने की दृष्टि से समता- 
साधक को नियमित रूप से कुछ भावात्मक अम्यास करने होंगे जो इस 
प्रकार हो सकते हैं +--- 


मर 
प्रात: सुर्षोदिय से पूर्व एक बज़ो मात्म-चिन्तम रूव॑ 


साये मात्माठो चना 


महावीर मे यहू अमर बाक््य उच्नरित किया था फि--“समयं, 
गोयम, मा पमायए” अर्गात हे गौतम, समय मात्र के स्थयि भी प्रमाद 
मत करो । समय को मिनिट य सेकंड से भी छोटा पटक: माना गया :-. 


अर क 


[ ६२ समता! दर्शन ओर व्यवहार 


है। समय का कोई मूल्य नहीं मौर बीता हुआ समय कमी बापिस 
छौटकर आता नहीं, अतः म्रात्मदर्शी के छिये समय का लोकोपकार में 
सदुफ्योग एक भावश्यक क्त्तव्य माना जाना चाहिये। 

इस द्वेतु अम्यास रूप पहले वह प्रातः सूर्योदय से पूर्व कम से रस एक 
घड़ो यह आत्म-चिस्तन करे कि उस दिन उसे अपनी सर्या बया रसनो है 
जो उसके समता-लूक्ष्य के अनुफूल हो। यहो समय गहन पिपयों पर 
चिन्तम एवं मनन का मो होना घाहिये। यह आत्म-विन्तन उसको 
स्वानुमूत्ति कौ तौद्तर बमाता रहेगा। 

इसो प्रकार साथ॑ आत्मालोबना गया समय सिझारना भी इस कारण 
सावश्यक हैं कि दित मर में उसने कया अकरप्मीय क्रिया और क्या 
करणोय नहीं किया--इसका छेखा-जोखा भावी सावघामी को टृप्टि से 
जरूर सगाया जाय। यह नित्य का क्रम आत्मदर्शी को विकास गति 
में शिपिलता कमी भी नहीं आमने देगा। अम्यास नियमित नहीं रहे 
तो संभव है, प्रमादव्च ही शेफ्त्यि भा जाय, गरयोंकि शरोर में रहा हुआ 
समसे बड़ा शत्रु प्रमाद हो होता हैं। 

प्रातः और साए॑ कै इस कार्यक्रम को शराह्मदर्शी के छिये अनिवाये 


माना जाना चाहिये । 
२] 


सत्पाधना का नियसित समय मिर्धारण रुप 
छस् समय के व्श्वठ्य 


समता-साधना की अन्तरंग धारा तो हर समय प्रशद्वित होतो रहेगी 
किन्सु इसके प्रवाह्न को पुष्ट करते रहने को दप्टि से धत्थाघना ढ्म्पि 
निपमित समय का निर्षारेण मो मावश्यक है ताझि समता-सापकका 
बाह्य जीवन भो समता-प्रसार में मियोजिस हो तथा उतरे प्रमाव से 
समी क्षेत्रो में समा के छिपे खाह गहरों बने । ; 

*स्सापना के क्षेत्र में झिन्हों विशिष्ट प्रवृत्तियोँ को हाथ में झ्या 
जा सकता है जो यपाशक्ति यपानिकास पूरो बी जा सबतो हो। ऐसी 


आत्म-यर्शन फे आनत्द पथ पर €६ ] 


प्रवृत्तियों के छिये पूरा या अधिक से अधिक समय दिया ना सके-यह 
तो श्रेष्ठ है ही, किन्तु पहले अम्यास को दृष्टि से नियमित समय निकाला 
जाय तो उससे सेवा-समर्पण का क्षेत्र बढ़ता रहेगा । 


सत्साघमा के ऐसे दाह्म क्रिया कलापों में इस घात का ध्यान रखा 
नाना घाहिये कि उत्त समय यपाशत्य भघिक से अधिक पाप प्रवृत्तियों 
का निरोध किया जाय तथा समतामय प्रवृत्तियों का आचरण किया 
जाय। आत्म-पघिन्तन के आधार पर समाज में राजनीतिक, आर्थिक 
शादि विभिन्‍न प्रकार की समता-स्पापना हेतु मये शान्ठिपूश मार्ग खोजे 
जाँय और ऐसी पद्धतियों का विकास किया जाय जो समाज के विस्तृत 
क्षेत्र में भायात्मक तथा कार्मात्मक एकरूपता पेदा कर से, बयोंकि 
स्वतंत्र बिन्तत पर आधारित ऐसी एकरझूपता ही समता के वाधावरण को 
स्थायी एवं सुटढ़ वना सकेगी । 


भ्ड़ूः 


सत्सादित्य का एनिरम्तर स्वाध्याय 
रुपवे मौलिकता की सूध्टि-- 


हमारा अपना चिन्तन तबतक पूणे यहीं वन सकेगा, मदतक हम 
दूसरे प्रवुद्धबन के अतीत के या वर्तमान के जित्तन को समझ कर अपने 
स्वयं के चिन्तन की कसौटो पर न कसे और उसकी उपयोगिता पर न 
सोघें। “वादे वादे जायते तत्तवोषः'--यह सत्य उफ्ति है। एक-एक 
के से मये नये विचार उमरते हैं तथा उनसे मये-नये तत्त्तों का ज्ञान होता 
है। न जाने किस अज्ञात प्रतिमा के मस्सिप्क से युग-चोव के विचार 
प्रस्फूटित हो जाँय १ प्रत्येक बात्मा ज्ञानघारी होतो है सब यह कौन 
सह सकता है कि जिन्तन को घारा में कौमसो आत्मा फिशनों यहुरों 
उतर दिद्वारों के मये-नये मोतो बुंढ छावे? इसके सिवाय अठोत के 
महापुर्यों द्वारा दूँढ हुए विधार-मोतों मो घात्पों या सूत्रों के सस में 
हुमारे सामने दिठमान हैं । + ह 


हि कप 


[ हुए समता : दर्भन और ध्यवहार 


अतः एक आत्मदर्शों को निरन्तर स्वाष्याय को भादत बनानी 
धाहिये और वह स्वाष्याय इस सत्साहिस्य का हो। स्वानुभूति की 
संमग दशा में यह स्थाध्याय मयरे-मये चिन्तन व मनन हपा उसके फल- 
स्वकष्प नई मौछिकिठा को जन्म देने दाता होगा। सब वियारों झो 
जानकर यब उन्हें अपने मीदर पकाया और पचाया जाता है, हय उसके 
ययार्थ निप्फर्य रूप अपने ही मोलिक विचार वेदा होते हैं। स्वानुभूति 
एवं स्वाष्याय के साथ चित्सन-स्मन की नियमित प्रड्त्ति में मौहिसा 
को सृष्टि होती है, जिसकी सहायता से माह्मदर्शी सारे संसार को नया 
युगपरिबर्तनकारी विधार दे सकने का सामर्प घंचित कर सकसा है । 


44 
*की किसी को घुःख न दूँ??? 
“औ सबको चुस दू।7-- 


आत्म-दर्शन का सार स्यक्ति के मन में इस रूप में जागना भाहिये 
कि उसका यह मानस बन जाय--/मैं किसी की दुःख से एु-में सबको 
सुछ्त हू ।" उत्का अब यही मानस्त जद भाषरण में उत्तरता जायगा तौ 
यह अपने क्रिया-करापँं में म्हिसा के दोनों पक्षों को सक्रिय घना लेगा। 
किसी को दुःस म देने में वह सपने स्वार्यों को समेट सेगा ओर उत्हें किसी 
मी दछ्षा में उस दायरे से बाहर महीं निकलने देगा, शर्ाँ पहुँच कर 
वे किसो मो अन्य जोयगघारों के प्रा्णों को किसी भो प्रद्धार से 
कप्टित बनावें। ४ 

सबफो छुल् देने को मागना इस दिशा फी ह्पात्मक माबना होगी 
कि वह अपने सोकोपकार को विस्तृत बनाबे--उसे समता का सुदह 
घरातछ प्रदान करते हुए। ,इस यृत्ति में वह अपनी प्रात्मा को प्ैया- 
दक्ति के अत्युण्प विकास के साप सारे विश्व की परिधि तक फ्रैठा देया । 
स्मार्यो को समेटो मौर आत्मीयता को फेछामो--यह एक भाटमदर्शी का 
मारा ही रहीं, आवरण का सहारा होता भाहिये।/ , ४, -- 


आत्म-दर्शन के आनन्द पथ पर ध्ड्् 


म्धुः 
जआत्म-विसर्जन को 
अस्तिम-स्थिति तक-- 


आत्म-द्न को आखिरी मंजिछ है आध्म-विसर्जन। त्याग, सेवा 
ओर समता-हृष्टि से कूहतर समता--स्पिति के निर्माण द्वित अपने 
आपको भी मुरा देना ओर छझ्य के किये उसे विछोन कर देना सबसे बड़ो 
सपा है। इस कठोर हप्त्या के माध्यम से आत्म-विकास की इस 
अन्तिम स्थिति तक पहुँच जाने के बाद तो किर परमात्म-दर्शन की 
स्थिति उत्पन्म हो आती है । 


आत्म-दर्शन से परमात्म दर्शन तक की यात्रा की पूर्णाहत्ति चिन्तन 
एवं फार्य दोी पर आधारित रहती है। आदर्ण चिन्तन वर्षों और युगों 
के मार्ग को घष्टियों में लय कर सकता है भौर उसके अनुसार जब चारिध्य 
भौर आघरण का बरू छगठा है तो यह समूची यात्रा भी अल्प समय में 
पूरो की जा सकती है। इसके विपरोत जागरण न होवे तो आट्म-दर्षन 
हो कठिन होता है ठपा आत्म-दर्शन के बाद भी गति-मति का क्रम ढोछा 
और घीमा हो तो परमात्म दर्शन की छक्ष्य प्राप्ति शम्यी या दुरूह भी 
घन सकती है। समता साथना की सफलता को साधक की दाक्ति को 
अपेक्षा होती है -अब यह सावक पर निर्मर है कि दूरियों और समय की 
मात्रा पर यह किसनी केंचो चला सकता है ? 


आनन्द पथ का पथिक 


सच्चा आनस्द बया है? उसका स्पायिस्‍्व कितना होता है ? उसके 
चनत्व का उल्घास योसा होता है और उसकी प्रतीति कितनी खुसद होती 
है? न सथ प्रश्नों के सहो उत्तर आत्म-दर्शन के आनन्द पय का एक 
सफल पचिक हो दे सकता है । 


[ ६६ समताए दर्शन और व्यवहार 


पानन्द की दो घाराएँ दिखाई देनी है। एक पारा तो वहुं ओ 
संपारो जीवों की प्रत्यक्ष घानकारों में भावों है कि मब्छा सादे, अच्चा 
पीने या अच्छा एने से शरीर को जितना ज्यादा सुद्य मिक्तता है उससे 
आतन्द होता है। किन्तु सचप्रृष में यह आनन्द नहीं होता है बयोंकि 
यह क्षणिक होता है भोर इसका प्रतिफल दुःक्ष हप में प्रकट होता है। 
इसे आनन्द का आभास मात्र कहा जा सकता है भो भी भूछा होता है। 
जरा साते में सुक्ष है--साते बाइये, कराते ही जाइये--परिणाम मुफ्त 
रूप होगा या दुःख रूप १ किर अछ्छा छामे से आगत्द होता है- यह 
कोसे कह सकेंगे ? 

किन्तु आनन्द की दूसरी धारा है जो अन्दर से प्रकट होती है मौर 
जिसका सामात्य अनुमव सभी को होता है गिल्सु उत्त जनुमव को परिपृष्ट 
बनाते जाने का निश्चम प्रात्मदर्शी ही किया करते हैं। आपने किसी 
कराहते हुए असद्ाय रोगी को अध्पतारू तक हो पहुँचा दिया--कोई 
घष्टा काम मह्ठीं किया आपने, फिर भो उस काम से मो मापके भोवर 
एक आमन्द होता है। यह मानन्द ऐसा होता है कि जो विजृत महीं 
होता, मप्ट मह्ठी होता तपा जितने अंध्ों में ऐसे अच्छे शाम ए्यादा से 
ज्यादा किये जाते रहेंगे, इस आनन्द की मात्रा मो निरन्तर यढ़ती ही 
जायगी। इसे भी सम्घा थातत्द कह सकते हैं। छोकोपकारी मात्म- 
दर्शी के छिये ऐसा आनस्द घ्पायी अनुमाव अन जावा हैसो मात्म- 
दिसजेन की अन्तिम स्थिति में यह परमागस्द हो जाता है 

जो आत्मदर्शी होता है, वह समतादर्थी द्वोठा। है. तथा प्रानन्द रा 
ऐसा पथ उस पयिक के सिप्ये ही होता है! 
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परमात्म-दर्शन 
के समतापूर्ण 
लक्ष्य तक 


/अप्या सो परमप्पा//- आत्मा ही जब अपने पूर्ण समतामय रूप 
तक पहुँच जाती है, तब वलट्ली परमात्म-स्वरूप धारण कर लेती है। मर 
से मारायण और सात्मा से परमात्त्मा का सिद्धान्त क्मण्यता का 
शनुप्रेरक सिद्धान्त है। फोई सी विकास और विकास का रम विन्दरु 
तक इस आत्मा की पहुंतण से याहर नहीं दहै। वाखव में असंमव शब्द 
मानय जीवन के छब्दकोप में कहीं भी नहीं है । 


मानव जोदन में दहृस कारण सस्साहस को प्रवृत्ति अपार मद्ृत्व रप़ती 
है। कायर के रिये सब फुछ मप्त॑मव है, गिन्‍्तु साहस के ल्थि बुध भी 
असंभव नहीं । ब्रह्मा से परमाट्मा तक का शृद्य दसी संत्साहस 
की समतापूर्ण उपलब्धि के रूप में प्रकट होता है। मनुष्य जितना 
गिराषट के छडड में घिरा रहवा है, उतने ही जीवन के उसके सभी पहलू 
विपम बने रहते हैं। विपमतला से अधिक से अधिक विकारों का भ्रगेश 
होता रखता है भौर जिठने मधिक विकार, उतनी अधिक दुर्वख्ता और 
जहाँ दुर्वलता है, वहाँ फायरता हो तो रहेगी-साहस का सदमाव ही 
पहाँ कोंसे हो सकता है ? 


( ध८ समता :. दर्शन और व्यग्हार 


यह कायरता फैसे मिट्टे १ 


आपके याहर के अनुमेवों ने हो यह कद्धावत बना रफो टै--पोर के 
पर कच्चे होते है। चोर कोन ? जिसका ओ प्राप्य नी है, उसे अब 
यह छुपे छे लेना चाहता है तव उसे बोरो करना कहते हैं और थोरी 
करने दाछा चोर होता है) इस द्रत्ति को समझ कर खसने जोवन के 
हर काम पर एक निगाह डालिये कि माप का यह काम फही इस छाइन 
पर तो नहीं चछ छा है ? 


जहाँ चौर्ग्य यृत्ति है, वहाँ अवध्य फायता मिलेगी। पिपमता 
बढ़ती जातो है मौर कामरसा यहुतों जाती है। कापरता बने से फिसो 
भी रूप में पराक्रम का पेदा होना कठिन यम जाता है। साहस और 
पराक्रम का जोड़ा साम हो तो भएता है-विषार मजबूत प्ो फ्राम 
मजबूत ! साहस और पराक्रस पैदा होगा विषमता काटने से, यमगा 
हाने से । थाहर भौर भोवर के जोवन में अहाँ-श्हाँ विगमता है, वर्ठीं- 
यहाँ उस्त पर प्र्टार करते रहता होगा। ज्यॉन्म्पों ये प्रदवार किसे 
जायेंगे, श्राहस और पराक्तम का बठ मी यदुता जायेगा, पर्योकि कापरता 
मिट्ती जायगी | 


विपमता पर किये जाने याछे ये प्रकार सम्रप्ते पहले इसी भोष्मेग्ृ्ति 
पर आाषास फरेंगे। अन्तर को आवाज छुरन्त बता देती है हि बढ़ा 
और कितना उमा प्राप्प है और जया उसका प्राप्य लीं है? इसे 
आवाज के निर्देशन में घटसे के तो कहीं भो मूठ, हो जाय-दुसशी 
प्रेभापना गदी रहती है । मो आत्म सुपर. को भायाज है. वद्ढ समता 
का पायेय है और डिघता धरोरन्‍्युस की छाठसा में दौहया है, यह 
पता के अंधरार में भटकना है। , तमसता की और गति करने ही 
छगन उबर लग जायंगी ती तयते जोदर में पी हुई कावरता मो मिदने 


सोगी। , 
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पैर फर्दां-फर्दा फच्चे हैँ ओर फ्यों १ 


,. प्रत्येक विकासकामी मानव का पहुछा फर्तंव्य यह होना चाहिमे कि 
सहु अपने प्रत्येक चरण पर सदसदु का एवं उसके फराफलछ का विवेक 
सतत रूप से जागृत रखे । वह जो सोचता, घोछता और करता है-- 
उसका उसके स्वयं के जोवन पर, उसके सायियों फे जोवन पर एयं समुश्रय 
झूप से समाज के जीवन पर क्या प्रमाव पड्टेगा-यह देखते एवं महसूस 
करते रहने की सतर्कता होनी घाहिये। 
वर्तमान जोवन क्रम फो देखें कि पर कहाँ-फर्हा कल्ने हैं और बयों 
है? इसके लिये पहले दो पक्ष ऊें--स्यक्ति का जीवन और समाज का 
जीवम और फिंर इनके भी दो-दो पक्ष छं--घाह्य जीवन एवं आन्तरिक 
जीवन ये चारों पश् अन्योन्याधित रहते है। ध्यक्ति के आन्तरिक 
जीवन से व्यक्ति का बाह्य जीवन प्रमावित होता है तो उससे समाज 
का साह्य जीवन प्रमातित होता है। फिर हेसा समाज का साझा जीनन 
सामूहिक रूप से दरूता है, उस्ती के आधार पर समाज का आन्तरिक 
ज्जीवन याने किसी मी समाम की सम्यता एवं संस्कृति का निर्माण होता 
है। यही सम्यता एपं पंस्कृति फिर दीपकाछ तक तदनुसार स्यक्ति के 
वाह्म एवं अन्तर को प्रमावित फरती रहती दै। श्यक्ति समूह का अंग 
होता है ती समाज होता है व्यक्तिआ्यक्ति का समुज्चय रूप | 
इससिये जहाँ-शहाँ जिस-जिस पक्ष में पर कण्चे रुते है- उसका 

प्रभाव कम ज्यादा समो पक्षों पर पड़ता है और यहू काछ-क्रम चछता 
रहता है । सामाजिक स्पेक्छिक निपंत्रण प्रणालियाँ यदि सुटढ़ नहीं 
होगी तो स्पक्ति को कामनाएँ साधारण झस से उद्दाम घनेगी श्रौर महू 
आत्म-विस्मूत खन कर पशुता की ओर मुश्रेया। हसी के साथ यदि 

स्यक्ति सपने भोर अपने साथियों के हिदों के साथ सार्मजस्य ब्रिठाकर 

चरने का अम्यस्त महीं हुआ तो उससे जिस सम्यता एये संस्कृति की 

रचना होगो, घह न सर्वजन हित्तकारी होगो और न किसी मी दृष्टि से 

आदझशे । अतः पग-पंग पर आने वाली दुर्वछताओं के प्रति सतर्क रहने 

की टृप्टि से ही समूचा जीवन क्रम चछना चाहिये । 


[. है*० समता । दर्शन और व्यवद्टार 


तीसरे फे बाद यद् चौथा सोपान 


सिद्धान्त-दर्शन, मोबन-द्ेन एवं ब्राध्म-दर्शन के सोम सोपानों के 
बाद क्षान एवं दर्शन के क्षेत्र में यह जो चौथा सोपान परमास्म-दर्शन का 
है, यहां तक पहुँचते हुए ऐसी सतर्कता का नसेचारिक गिर्माण हो ही 
जाना घाहिये। जद विपमता के विकराल रूपों को यानकारी गे बाद 
समता के सिद्धान्त, जीवन प्रयोग एवं आत्मानुभूति जागरण का सम्पर 
ज्ञान हो जाय तय सभी क्षेत्रों को दुर्वेश्ताओं एवं उनके कारणों का 
जश्ञान एवं उनसे यचते रहने की सहफोता उत्पन्न हो जाना पनिवार् है, 
बयोंकि परमात्म-दर्शन को प्रेरणा हो मात्मा एवं परमात्मा कौ समक्ष 
पहुचाने की होतो है। 

आत्मा एवं परमाष्मा के अन्तर को यदि एक हो द्ाम्द में बताया 
जाय हो यह है विपमता। यह स्वरूप की क्पिमठा दोतो हैं। मन्तर 
मिट्ता है छब स्वप्म-समता भादों है। समूया मैल कट जाता हूँ तो 
सम्पूर्ण निमंछता की आामा प्रस्फुटित होसी है! यह आभा ही भाषमा की 
परम स्पिति है और उस्ते परमात्मा बनाती है। इस कारण पूछ रामस्या 
महू है कि इस अन्तर को समझा जाय और उस्ते मिटाने को दिशा में 
भागे गति को जाय | 


समता इन्सान और भगवान्‌ की 


एक देर है--"खुदो को कर इतना बुहन्द कि एुदा मुमसे पूर आई 
पूछे" इछका नाव भी यही है कि रुद से -छुद्ा बमता है, मगर 
सवाल है खुद को उस ह॒द तक दुहम्द यनाने का। इन्धान भर भागयाने 
को समता फा मूल अवरोष है कर्म ओर मूल घस्त है रूमे। अरोप 
बहु बर्म जो किया जा चुझा है मोर जिधरु फत मोगे बिया , इकारा 
नहीं मिलेगा मौर पस्ल है मद करें जिसकी . साधना कसेः पाक दो 
काट देना है। कर्म का सोषा सर्ग है कार्य । का हो शिया जा 


परमाह्म-दर्शन के समवापूर्ण लक्ष्य सक १०१ ] 


चुका है, वह फल अवश्य देता है-जेसा काम, बेसा फछ। इसछिये 
पहुछी बात तो यह्द हैं कि अच्छा और मला काम किया जाम, जिससे 
छुम फल मिले। अख्छा और मला काम पहिच्चाना जाता है खुद को 
महसूसगरिरी पर जो सुघर कर पैनी वन चुकी हो। 

इन्सान और मगवान्‌ की समता में अवरोध बने हुए द्वोते हैं पूर्वार्तित 
कर्म । आत्मा को अनादि अनन्त कट्दा है तो पहले के कुविषारों एर्व 
बुकश्यों का जितना कर्म वन्‍्ध इसके साथ छगा हुआ है, उसे काटने का 
और प्तया कर्म यन्धन होने देने का दुदरा प्रयास साध-साथ करना होगा । 
एक गन्दे पानो का पोखर है, उसे साफ करना है तो छुहुरा काम साथ- 
साथ करमा पहला है। एक तो उसमें यरावर गन्दा पानी छाने पात्ठे 
नालों को रोकना और दूसरा, उसके गन्दे पानो को बाहर फेफना। तय 
ऋ्ट्टी जाकर उस पोखर की सफाई हो सकेगी। आस्मा के मै रहिस 
होने फा अर्थ हो परमाट्म-स्थरूप तक पहुँचना है। जब दर्पण अपनी 
उच्चतम सीमा तक स्वन्छ कर छिया जाता है तो अपनी निर्मेल्ता से न 
स्वयं वड़ी सुदर्शनीय होता है वश्कि जो भो उसके समक्ष आता है उसके 
प्रतिविम्य फो निखार फर यह उसे भी सुदर्शनीय बना छेता है। इन्सान 
और मगवान्‌ को समता की मही आदर्श स्पिति होती है। 


९ |] 
यह ऋूमण्यता का माग है 


यह भादर्श समता कर्मण्यता के कठोर मार्ग पर खछ कर ही प्राए को 
जा सकती है। कर्मण्पता बन्यनों को काटने में--मैल को साफ गरने में 
और माने वाछे दनन्‍्धनों सथा मैल से दूर रहने में ॥ यद्ट सतको बृत्ति एवं 
पराक्रम दशा समता को धाराधता से बनतो और पनपत्तो है। विचारों 
में समता, वाणी में समत्ता सया आधरण में समवा--तमो कर्मण्यता के 
मार्ग पर साधक के चरण तेजो से ओर मजबूती से भागे बढ़ते हैं। 
पूर्वानित्त कर्मों को परमात्म-स्वरूप के बीच में आने वाले भावरण के 
सम में देखा गया है। जेसे सूर्य के यीच में बाद आकर उसके तेज को 


अं ६ 
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दक छेसे हैं, उसी तरह ये आवरण आत्मा के मनन्‍्त तेज को ढफ ऐते है। 
ऐसे फर्म यन्धनों का वर्गीकरण दस प्रकार है-- * 

९. _शानावरणोय कर्म-जब स्वर्य ज्ञानाजंत म बरके दूधरों के 
शानाजंन में घाघाएं वेदा को जातों है अयवा पार्स॑द या इस से अज्ञान या 
बुज्ञान की प्रतिष्ठा को जाती है तो ऐसा करने बाछे के ज्ञान पर आवरण 
छग जाते हैं। ज्ञान और सम्पार ज्ञान अयवा समसामय ज्ञान से पह 
जीवन दूर हटा जाता है, वेब्ारिक टृप्टि से जबसक यह पुनः सजग 
नहीं बनता और ज्ञानारापन के छिये ब्झोर मोवट पेदा गहीं करता, हय 
तक वहु क्रायरण को काट नहीं सकता है। किन्तु यह जम अपना 
निश्चित मानस बनाकर भन्ञान से छड़ पहता है प्लो ज्ञान का सूरज मी 
उया कर रहता है। 

२. दर्शनावरण कर्म--“ट॒प्टि दर्णन! के बनुसार सामान्य 
अवबोब--दर्शन घक्ति को अयरड करने वाला कर्म । इस आपरण फे कारण 
शर्मा यस्‍्तु के सामान्य अगयोस से वस्जित रहतो है। 

9. चेदनसीय कर्म - दूसरों को जैसी वेदना दोगे, यसीं ही बेदना 
स्वयं को मो मिल्ेणी । जैसा व्यपहार भूत, वचन और फाया से दुमरों 
के साथ किया जायगा, बेसा ही प्रतिफ यद मर्म॑ करने याफ़े के भी 
देता है। सुखद व्यवहार से घुसद तो दुश्पद स्यवद्वार से दुवद बेदना 
मिरसी है। सम्पक्ति और विपत्ति में मव घनुभूति की एफरूपता मात़ो 
है तो यह कर्म बने सूयता है। 

४9. मोहनोय ४म- जोयन में मोहबनित दाओं एयं मन्‍्ध-मिम्या 
शरद्धान से इव आवरण का बन होता है। मेल गृत्ति सबसे अधिक 
चिकनी होसी है शो घेठस्य को मे तो सयझ्य बोष को और उ्मुग होने 
देती है भौर म स्वस्याचरण शी ओर । मोह को प्रदस्सा इतनी मामी गई 
है कि बहेला मोड छूट जाय हो छारे कर्मों बैग प्रा हिल उप्ेय भोर 

पिर जागगा फ्योंकि मोड़ जोवन की सम्पूे ियमठा को जड़हस होठा 
है । जड़े हिता हो जाय तो दृध्त को पिदय में देर मठ छगती। मुप्फतया 
सोड़ के कारण ही राग भौर ई प की एंच्तियाँ - बनती है। शो: माता है 
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उस पर राग और जो अपना व अपनों का विरोधी है उस पर द्वेप । इन्हों 
पृत्तियों में नीयन अधिकांदातः छुड़कता रहता हैं और जोवन के हर पहलू 
में विषमता मरता रहता है। अतः इस कर्मराज को काटने का पहछा 
और कड़ा यत्न होना चाहिये, करमोकि यह सम्पूर्ण सदाचरण का 
अवरोधक होता है। 


५. जायु कर्म--जोवन दो, रक्षा करो हो जीवन में आयु को 
हम्बाई मिस्ती है। कर एक प्रकार से द्वान का प्रतिदान हो सो होता 
है। दूसरों को मारो तो आप कहाँ सार से वच सफेगे ? इस तरह यह 
कर्म अमुक समय सके शः्मा को अमुक्त योमि में रोक कर रखता है । 


६... नाम कर्म--इससे गति जाति आदि विभिन्‍न पर्यायों की 
प्राप्ति होती है। अच्छे काम से अच्छा नाम कमे तो उससे अच्छी गति 
को प्राप्ति। अच्छी गति मिल्ठे तो विकास के अच्छे अवसर मिलते हैं। 
युरी गति में विफास की संज्ञा हो पेदा नहीं होती । 


७. गोत्र कमं-गत्ति और जाति में मी कँचा या नीचा स्थान 
दिलाने बाक्ता यह फर्म होता है । 


८. जन्‍्तराय कर्म--अन्तराय फा थर् होता है याधघा। बाबा 
डालने से बाघा पैदा होती है तो दूसरों की बाघाएँ हटाने से अपनी भो 
बाधाएँ हटती हैं।! उद्योग करने पर भी जो फार्प-सिद्ध नहीं होता हे, 
उसका कारण मह कर्म होता है। 


इन आठ ध्रेणियों में सभी प्रकार के पूर्वाजित कर्मों का समाबरेश हो 
जाता है तो आनेवाज़े नये फर्मों की श्रेणियाँ मी ये ही होतो हैं। ये 
कमे-यन्चन हर कदम पर विपमंता बड़ासे है तो इन्हें काटना व रोपना 
समता की दिशा में जीवन को अग्रसर घनाता है। जिस मार्ग पर घल 
(कर हम कर्मरूपी दापुओं से सछड़ा जाता है, वही अर्मप्यता का मार्ग 
कहलाता है और जो इन दात्रुओं को सम्गूर्णतः पराध्त कर देता है, बढ़ी 
यीतराग और मरिहुंत बहलाता है। आस्मा इसी सागे पर घल मर 
परमात्मा यनतो है । 


[. (०४ समता : दर्णत और व्यवहार 


गुणों के स्पानों को पद्विचा्ें और आगे बढ़ें 


प्रत्येक के जीवन में अज्छाई और बुराई--गुण और बवगुण कें: दोनों " 
पक्ष साथ साथ चल्ते हैं। जोवन को अबगुगों से मोह कर गुन-आएहि' 
की ओर के जाया आय--इस दृष्टि से छुछ सोपान बनाये गये हैं ताकि: . 
जोवन उत्त समय कहाँ घल रहा है -यह जानकर उसे ऊपर के सोपातों « 
पर चढ़ाते रहने का तब ठक सतत प्रयास किया जा सके, जम्रतक वह 
पन्तिम सोपान के लक्ष्य तक म पहुँच जाय । गुणों के ऐसे बोदह स्थानों 
को गुणस्थान कहा गया है। 

अब खेहन्य कज्ञान एवं अन्धविष्यासों के घने वादरों से घिसा रहा 
है भोर अपने स्मेखू्प घोष से अत्यन्त दूर रहता है तव उसकी कत्यत्न 
निक्ृष्ट अविकसित अवस्था को प्रथम गृणस्पान कहे हैं। हस श्रबस्‍्मा , 
में आत्मा पर मोह का अ्रवक्त साज्ाज्य रहता है फरस्वस्प वह यस्‍्तु-तत्त 
को बतत्त्व के रूप में सममता है। इस विपरीत किया मिथ्या दर्दने - 
के कारण हो हसे मिभ्यात्न गुणस्मात फहते हैं । कप 

जब मोह का आवरण शिवधिल पड़ता है और 'घतन्य स्मरूप-बोष फी 
ओर उन्मुख होता है तब आत्म-विकास के प्रथम सोपान पर चरण यढुते 
हैं जिसे दार्शमिक परिमापा अविरति सम्पगटष्टि किंगा अतु गुण-स्थान 
कद्ते हैं। यहीं सम्मनत्व का श्रा्दर्माव होता है। कित्तु जयतक-स्वध्य 
थोय को धारा स्मायित्व नहीं छे छेती है छव तक कमी-कमो ऐसो' - 
मजल्‍्था भी गगतो है कि न स्वरूप-बोध पर ड़ प्रीति हो और न: 
अप्रवीति--वात्पर्य यह है कि जब ऐसी डांगाडोल स्थिति रहतो है कि 
... न वस्पु-तत्त्व पर पूर्ण विश्वास होता है और म अविश्वास ।. इस अवस्त्या 
*” ,कों मिश्र दृष्टि किंधा तृतीय गुणस्थान कहा गया है। 

"जय स्वरूप-चोघ को प्राप्त करके मी, मोह के प्रबक घपेड़ों से आत्मा 

"५ पु मदोगामिनी मनती है..तब फ्तनोत्मुख मपत्या में गवतक स्वरूप- 
£ दब का गेत्फिब्रिद भास्दाद रहता है; तत्कारोन अश्ताममिक अवस्था 
को सास्वादान-किंवा द्वितोय मुणत्यान, फडवे हैं । ४ 


+ 


परमात्म-दर्शन के समतापूर्ण छक््य तक १०५ ] 


पूर्व प्रतियादित स्वष्षप -घोघ जब कुछ स्थायित्व छे छेता है और तत्त 
रुचि सुटढ़ यन जासी है किन्तु वह टृष्टि जबतक हृति में नहीं उत्तरती 
तब्तक चौथा अविरत सम्यग्ट॒प्टि गुणस्थान रहता है। पर ज्योंह्री 
व़रताचरण रूप त्याग प्रारम्म हो जाता है कि देशविरति रृप पांचये गुण- 
स्थान की मूमिका प्राप्त हो जाती हैं । 

आचरण के चरण जब टढ़ता से आगे बढ़ते हैं तो साधुस्य की स्थिति 
आने छगती है । जबतक हस स्थिति में प्रमाद-आ्त्य मह्ठी छूटता 
घबतक छा गुणस्थान प्रमत्त साधु का रहता है तो प्रमाद छूट जाने पर 
साहवां अप्रमत्त साधु गुणास्थन आ जाता है। फिर तत्पर रहकर कर्म 
बन्धनों को जिस-जिस परिमाण में दबाते या मप्ट करते रहते हैं, 
गुणस्थानों के सोपान भागे से आगे मिद्ृत्ति बाढर, अनिदृत्ति घादर, सूक्ष्म 
सम्पकाय, उपशान्समोह धोर क्षोणमोह तक इस जीवन को बढ़ासे जाते 
हैं। मोह को क्षीण कर स्त्मा तो सर्वोक्च ज्ञान - केबलज्ञान प्राप्त हो 
जाता है तया तेरहवें गुणस्थान में प्रवेश मिर्त जाता है जो सयोगी केवशी 
का होता है। फिर मामूछी क्रिपाएँ भी जब समाप्त हो जाती है तो 
अन्तिम गुणत्पान अयोगी कैयछों का आ जाता है। 

ये गुणों के स्थान हैं, किन्तु इनमें बढ़ जाना या फप्रायविजय की 
अपूर्णावस्था तक पुनः गिर जाना सन को कपाय एवं योग वृत्तियों पर 
निर्मर रहता है। जीवन के जो मूल गुण सम्पक्‌ ज्ञान, दर्शन और घारिध्य 
के रूप में होते हैं, इनके साथ विषय, कपाय आदि पृत्तियों का जिस 
तरह ऊँचा नीचा तारतम्य झूता है उसी परिमाण में सोपानों पर चबुना 
उतरना भी होता है। ज्यो-उ्यों मुख्यतः मोह की प्रकृतियाँ छूटसी 
जाती है, ध्यों-स्पों जीवन में गुणों की वृद्धि होती जाती है तथा इप्त गृष- 
वृद्धि के अनुसार हो गृणस्थानों का यह क्रम बनाया गया है । 


जितनी पिपमता फटे, उतने गुण पढ़ें 


मम पर मिग्रह्ठ करना सदसे पहली और सबसे बड़ी थात होती है। 
मम जब नियंत्रित्त नहों होता है तो वह दृत्तियों की बिपमता में मटकता 
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हैं। एक ओर यह काम-मोग की कामनाओं में फिसल्सा है तो दूसरी 
ओर क्रोप, मान, माया, छोम आदि फपायों में उतमसा है। जितना 
बह विपय और कपाय में फंसता है, उतना हो मघिक मोहाविष्ट होता 
जाता है । जितना मोह ज्यादा, उतनी ही मन की विपमता ज्यादा। 
मन विपम तो वचन विपम कौ र सब्र कार्य भी विपम हो बमता है। 


विपमता को दुपफ्दृतति के साथ अब एक व्यक्ति चलता है तो उप्तका 
कुप्रमाव उसके आसपास के वातावरण पर पड़े घिना नहीं रह सकता । 
यद्दो वातावरण व्यापक होता है भौर परिवार, समाम एवं राष्ट्र से छेकर 
पूरे विश्य तक फेछता है। विपमता के थपेड़ों से गुणों की मूमिका समाप्त 
होठो झात्ती है एवं धारों ओर दुर्ग मों को बढ़ तवा मिलने छाग्ता है। जब 
जीवम में दुगू णों का फेछाव हो नाता है तो वद्द मिथ्यात्व के वातघक्क में 
टकराता रहता हैं और पतन की राह बढ़ता माता हैं। 


हस कारण जहाँ-जदाँ से जिसमी विषमता को काटो जायगी, वहाँ- 
वहाँ उसने अंधों में मामवीय सदृगुगों का विकास किया जा सकेगा। 
व्यक्ति अपने कर्म-यन्बर्मों से संघर्य करेगा और अपनी विपमता को काटेगा, 
ठव बहु समाज को समता की टप्टि दे सकेगा, हयोंकि वह स्वये गुणों के 
पपानों में ऊपर उठवा हुआ समाज के रिये उत्मायक आदर्शों को 


प्रतिप्ठा फरेगा। 
परमात्म-स्परूप फी दाशनिक भूमिका 


इस दाशेनिक भूमिका को मछी प्रकार समझ छेना घाहिये कि गृणों 
के स्पानों में विकासशीछ आत्मा किस प्रकारः मपने पूर्वारज्त कर्मों से 
संपपे करके उतका क्षय करतो है तो मसे कर्मअबाह को मी कसी 
प्ताघना के यद्ध पर अयख्ा बना देती है? उसके घाद ही बेघी मात्मा 
परमात्मा के स्वरूप को वरण करती है।_ प 
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गह दृष्पमान संसार जीष तथा अज्जीव तस्‍्वों पर आधारित है। 
जीव भी यहाँ स्वततन्त्र नहीं है-- अजीय सस्व के साथ पपने कमे-यन्बनों 
के कारण घंघा हुआ है। जोव और अजीव के सम्मिश्रण से समधत्त 
नीवघारी दिलाई देते हैँ तथा अजीव के दन्घन से ही जीवघारी अजीव 
ठर्वों की ओर मोहाविप्ट मी होसा है। यह मोह चाहे अपने या दूसरों 
के शरीर के प्रति हो अथवा धन, सम्पर्ति या अत्म पदार्थों के प्रति। 
यह मोहाचिप्ट दश्या जीयन में राग और द्व प की प्रवृत्तियाँ जागती है तो 
उन प्रकृतियों के वशीभूव होकर जीवधारी विविध कर्म करते हुए उनके 
फछाफल से मी अपने फो प्रतिबद्ध बनाते हूँ । 


यदि ज्ोवाह्मा छुम कार्य फरता है सो उसके पुण्य कर्मों का बंध 
होता है और उसका फछ मो उसे शुम मिछसा है। अशुम कार्म से पाप 
कर्मों का बन्‍्ध होता है और उसका अशुम फछ भी भोगना पहला है। 
इस प्रकार पुण्य और पाप के तत्त्व जीवन में सुदशा एवं बुदशा की रचना 
करते हैं। यह जो कर्म-प्रवाह आकर भात्मा से संछ्य होता है, उसे 
शाश्नव तत्त्त कहा गया है। आश्व याने आते हुए कर्मों को रोका 
डाय--यह पुछा काम। इस रोकने के पराक्रम को संवर तप््त फडा 
गया है। संथर तत्त्तकी क्रारापघना जब जीवन में की जाती है तो 
जीवन में उमार घाता है गयोंकि प्रत्ति क्षण जब समतामय ट्रष्टि एवं 
फृति से चला जाता है तमी सबर क्रियाघील होता है। फिर पूर्वानित 
कर्मों को नप्ट फरने की दिशा में जो प्रयास फिया जाता है उसे 
निर्जरा कहते है। संवर से याहर से आते कर्मो' को रोका जाय भौर 
निजेरा से मोतर के कर्मो का क्षय किया जाय सो कर्म-मुक्ति को 
मोर स्वस्थ गति बनती है। सम्पूर्ण कर्म मुक्ति को ही मोश्ष बद्धते है। 
कर्म यंघते हैं वह यंघ तत्त्व और छूटते हैं वह मोद्य तत्व । 


इस प्रकार पूरे जीवन के विधोड़ रूप मव-रत्त--जोव अडोव, 
पुष्य, पाप, आध्यव, संयर, निजेंरा, बंघ और मोदा दिखाई देते है। 
पुष्य से अष्छे संयोग मिछते हैं मोर उससे दिकास के अवसर भी, डिन्सु 


[११० समता देन और ज्यवहार . 


आत्मा का मूल स्वरूप त्पों-ट्यों चमकता आायगा। ओ जझक्तियाँ विपय 
कपाय के येग फे मीचे दद गई थी, तथ थे प्रकट होने क्गोगी और आत्मा 
को अपनी पिन की दाक्ति का स्पष्ट घोष होने कगेगा। परम, पद की: 
मोर गतिप्ीरू ऐसी आत्मा हो अपनी सम्पूर्ण मस्तितता मुक्ति के साथ 
परमात्मा के स्वरूप का वरण करदी है। * हे 


“अप्पा सो परमष्पा” 


इसी छिये कद्ा गया है क्ति यह जो श्ात्मा है, बद्दों परमात्मा है। 
परमात्मा ऐसी कोई शक्ति नहीं, ओ प्रारम्भ से परमात्मा रही हो भगवा 
जिसने हस संसार को रचना की हो। नर से मारायण और आत्मा से 
परमात्मा--पहदी प्रकृति का प्राकृतिक विकास-क्रम होता है। गरसे 
जुदा नारायण भी द्ोता और आत्मा से अछग परमात्मा .महीं,।. ऐसा 
कोई घिकास भद्दी होता मो सोधा आसमान से गिरता हो । प्रत्येक 
विकास घरती से शुरू होता. है भविकास,से भ्ारम्म होता है।. क्ाग , , 
इस दिकास का मार्ग दिखाता है, दर्शन उसमें विक्वास पंदा करता है, 
सथा कर्म उस मार्य पर अडिग होकर चलता है, तमो सम्मे, विकास की 
मात्रा प्रारम्म होतो है। प्रकाशपूर्ण विकास के अन्तिम छोर का नाम , 


* ही मुक्ति है । 


'क्प्पा सो परमप्पा” फा सिद्धान्त भेद को भूलकर प्रस्येक ऊंची 
नीची भात्या में आस्था स्थापित करता हैं तथा उसमें उच्चतम विकास _ 

' पूरा कर छेने को अटूट प्रेरया भरता है। कोई भात्माएँ 'विध्िप्ट है 

« और बे सदा पे बिद्चिप्ट ही थी--ऐसी सात्यता समता की मंवता है 
दूर कहरछायगी । समता का मार्ग ही मह है कि सारी. भात्मामों में , 
भष्यता होने पर समान विकास को पर्त्ति रही हुई है--मह दूसरी बात 
है कि उनमें से कई आत्माएं उस झक्षित को प्रस्कृटित, हो न करे 'अभवा , 
सही विकास की दिया में अग्रसर ते हो। "समता,की “इप्टि में गिकास , 


परमात्म-दर्शन के समतापूर्ण छट्ष्य लक ह१्ह१ 


का भेद मही है, कर्म का भेद हो सकता है और म्रो जितना य जैसा कर्म 
करता है, यह वेसा व उतना विकास भी प्राप्त कर क्ेसा है। यही कारण 
है कि समता मूल में कर्मण्यता को जगाने वाली होती है । 


समता का सर्वोच्च रूप 


समता कपाय को काटती है, सरलता छाती है। वह मनुप्य को 
विपय से हटाकर विराग की शोर मोहतो है तो जीवन को मोग से मोह 
कर त्याग को दिशा में गठिशी रू घना देती है। इसी समता का स्वरूप 
जितना उसर-उठसा है, आत्मा का स्वरूप उत्तना हो समुज्ज्यल होता 
जाता है। समता की साधना यही कारण है कि समूचे जीवन की 
साधना होती है और ज्व समता अपने सर्वोच्च रूप तक उठ जाती है तो 
यह उस साधक भाट्मा को मी परमात्मा के पद तक पहुँचा देसो है। 

विपमता के अंेरे में जब यह आत्मा मटकती रहती है, तब इसकी 
ऐसी दीन हीम अवस्था दिलाई देतो है बसे वह तेजहरीम और प्रमावहदोन 
हो। किन्तु समता--सूर्ये को पहछो किरण ही उसमें ऐसी ताजगी 
भरती है कि उसका स्वरूप निशरने छगता है भर ज्यों ज्यों समता मूर्य 
बी छाछ्षिमा--उसका तेज आत्मा को उमारता रहता है, तव आत्मा के 
छिपे हुए मनन्‍त गुण-उसकी अनन्त दाक्तियाँ प्रकट होने छगती है। 
छव उसकी वह प्रामाविकता मनुपम्र हो उठठो है। उसको वे परक्तियाँ 
ले स्वयं उ्त आट्मा के विकास को प्रदर्शित करतो है, घएिक समाज को 
समुश्नय रूप से मी विकास की ओर प्रेरित बनाती हैं। 


साध्य निरन्तर सम्मुख रहे 


समता के सर्वोच्च रूप को उपलब्धि सरछ नहीं है किलतु यह प्रत्येक 
विकासोन्मुस जीवन के स्पि साध्य मवश्य है। साध्य जब निएन्तर 


[| ११४ समता: दर्शन और प्यवहार 
घ्यवहार के प्र पपेढ़े 
किसी वस्तुत्वर्प का ज्ञान होगा सरक्त है किन्तु सम्यक्‌ ज्ञान होता 


फठिन हैं और उससे मी अधिक कठिम होता है उस ज्ञान को अदिग रूप 
से ब्यवहार में काना । व्यबद्दार के मार्ग में ऐसे-ऐसे प्रवल धपेट्टे बाते 


हैं कि मच्छे-,च्छे कोग मी कई बार डिग जाते हैं। यह तो ब्यक्तित 


जीवन की बात है किन्तु सामाजिक जोवन में हो ऐसे थपेड़े कमी-कमी 
इतने प्रब्तसम होते हैं कि जो सारे सामाजिक जीवन को अख-व्यस्त . 
बना देते है। 


समता वृत्ति के दृतिहाास पर मी यदि एक टृष्टि डाले धो विदित 
होगा कि समंतामय जोवन को व्यवद्वारस्य में अपनामे के दोष में 
अ्यक्तिगत एवं समाजगत माघाओं का धारपार पह्ठी रा है। समाज 
में द्विस वर्ग के स्वार्थ किसी तरह निद्वित हो जाते है, वह वर्ग अपने 
घ्वार्धों की रक्षा के अन्मेपन में सेव मिपमता का प्रप्तार करता रहा 
है और सचमुच में यही. घर्ग समठा का कट्टर धातु दन जाता है। जहाँ 
पम्रता के स्यवह्वार-पक्ष पर विदार करना है यहाँ इस प्रस॑ग में गहराई 
से यह लोमना जरूरो हैं कि इसकी मूल कमजोरियाँ कौम-सो हैं और 
किन उपायों से समता के व्यवहार-पक्ष को व्यक्ति एवं समाज दोनों के 
आपारों पर सुदृद बनाया जा सफता है ? 


स्वद्दित की आंरम्मिक संघ्चा 


बच्चा गर्भासए से याहर भाते हो और बुछ समझे या ने समके-- 
अपनी सूक्ष को तो हुस्‍्त समझ छेठा हैं और उससे पोड़ित होकर « 
स्वमपान के सिये रोता एवं मुह्द फाइना शुरू कर देता है। . यह बात 
मानव छिदु के साथ ही महीं है। छोटा हे छोटा अन्तु भी अपनी 
रक्षा के माद को समता है। शींटियाँ घकत रही हों और वहाँ एप 


समता? स्ययहार के थपेहों में हर ] 


हाल दी जाती है तो वे अपने बचाव के लिये वहाँ से शोत्र स्िसिक जाती 
हैं। कहने का अमिप्राय यह है कि छोटे-घड्टे प्रत्येक जीवन में कारंम 
से ही स्वह्वित की संज्ञा का उदय हो जाता है । 


स्वहित की इस आरम्मिक संज्ञा का विकास तीन प्रकार से हो 
समता है जिनका मूल आधार उस प्रफ़ार के वातावरण पर निमित 
होगा-- 

(१) पहुछा प्रकार तो यह हो सकता है कि यह स्वहित की संक्ा 
एकांगी एवं जटिछ बन कर छुटिल स्वार्थ के रूप में वदर ज्ञाय कि भनुष्य 
को इसके आगे और कुछ सूमे हो नहीं । अपना स्वाये है तो सब है-- 
दूसरों के हित की ोर टष्टि तक न मुड़े । ऐसी प्रवृत्ति गहन विपमतता 
को जन्म देती है ओर समछा की अड्डों को मू से ही कारसी है । 


(२) स्वहित-परद्वित के सन्तुरुन का दूसरा प्रकार एक सरह से 
समन्वय का प्रकार हो सकता है कि अपना हित भी आदमी देखे किल्‍्सु 
उसी छगन से दूसरों के हित के लिये मी वह तत्पर रहे। अपने मौर 
दुसरों के हिसों को इतना सन्तुछ्ठित थना दे कि कष्टों उनके खीच 
टकराप का मौका मे भावे। साधारण रूप से समाज में समग्र एप्टि से 
इस प्रकार की क्रियान्विति की आए्या की जा सकतो है। यह समता 
को दिशा है। 


१३) दीस़रा ध्यामियों और महानपुस्यों का प्रकार हो सकता है 
कि परहित के छिये स्वहित का वलिदाम कर देमा। ऐसे बस्दिनी 
स्वस्व-ह्याग को ऊँची सीमा तक मो पहुंच जाते हैं। सच पूछे हो 
विश्व को समता का दिशादान ऐसे महापुरुष ही किया करते हैं, क्योंकि 
उसके त्यागमम चरित्र से ही समता की सर्वोस्कृप्ट स्थिति प्रकाशमय 
बनती है । 


वातावरण के तदनुनू्ल निर्माग पर यह निर्मर करता है कि यह 
सारंभिर संज्ञा रद एर्प ध्रप्ट हो जाय मयवा जागृत्ति तथा उन्नति की 
मोर मुह जाय ? 


[ ११८ समता दर्शन और व्यवहार 


स्वार्ष के घातक शआक्रमणों से बचाने के सिये निम्ग दो उपाय मुख्यतः हो 
सकते है-- की 

(१) पहुला सुनिपंत्रण तो स्वयं आ्रात्मा का अपने ऊपर हो और यही 
वास्तविक निर्मश्रण मो है। अपने हो झान और विवेक से जो फ्तन के 
मार्ग को पहिंचाम जाता है, वह अपने मोवन में स्यवद्ा रिक प्रयोग के माते 
अपने को उन विकारों से बचाना चाहता है जो पतनकारक होते हैं ॥ 0५ 
आत्म-निश्रपंण की श्रेप्खता को चुनौतों नहीं दो जा सबसी है। 

(२) दूसरा निमंत्रण होता है सामामिक नियंत्र। जबतक आत्मा 
के अनुमावों में विवेक की पर्याप्त मात्रा नहों जागती अथवा विकारों की 
तरफ बढ़ने की उसमें उद्दाम छाल्सा होती हैं, तवतक व्यक्ति में स्वार्थ को 
सामाजिक उपायों से ही नियंत्रित कसा जा सकता है । .आत्मनियंत्रण 
की स्थिति में मी जब प्रमजोरी के क्षण आछे है और फिसछते का खतरा 
पैदा हो जाता है, धत्र भी सामाजिक निय॑त्रण ही मनुष्य के स्वार्भ को 
आक्रामक बनने से रोक सकता है। े 

निपंत्रण की दुपारी इन दोनों प्रकारों को कट्दा गया है कि हर समय 
एक म एफ धार स्वार्थ के सिर पर खड़ी रहे ताकि बह मोतस से यवाहर 
निकलने फी धृष्टता न कर सके। मस को दुर्दवेहता तक समाज का 
नियंत्रण भौर उसके कम होने के साथ-साथ स्वमं के निरत्रण की मात्रा 
बढ़ती जाय । इस स्यवस्था से स्वार्थ गिमंत्रित रहेगा और मनुष्य के मन 
में प्मता फी यृस्ति घनिष्ठता से जमती जायगी | 


सामातविक निर्यत्रण की प्राथमिकता 


सामास्य रूप से समाज में बहुसंख्यक ऐसे छोग होते है मिनका विभेक 
बाछित सीमा से मोभा होता है ओर जो अपने ही अनुशासन को सममने, 
कायम करमे सपा उसका परारझम करते की क्षमता से हीम होते है। उन्हें 
नियंत्रण को परिधि में छाने के लिये तथा अत्म-पिकास की भोर अप्रसर 
कमाने के लिये मावश्मक हो जाता है कि उस समाज में राजनीति, अर्ष- 
मीहि, परम्पराओं एवं प्रद्षियाओं का गठस इस झुस में किया जाय कि वह 
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गठन निर्मंत्रक भी हो ओर प्रेरक मी) साम्राजिक निरंत्रण की ऐसी 
व्यवस्था में साधारण मनुष्य स्वार्थी देत्य के शिकंजे में न फंस सके--ऐसा 
प्रयात्त होमा चाहिये । 

मानष समाम के वेशानिक बिकास की ओर एक टृप्टि शर्ले तो स्पप्ट 
होगा कि इस स्वार्ण पर सामाजिक नियंघ्रण फरने की यरल्किखितु 
व्यवस्था के कारण ही वह पशुता के घेरों को तोड़ कर मानक्ता की बोर 
मांगे बढ़ा है। जिस वर्तमान संस्कृति एवं सम्मता का पूर्व युग कहा 
जाता है, माना जाता है कि सब मनुष्य पशु की सरह धूमता था और 
सिर्फ स्वहिस को ही सममता भा । ज्यों-ज्यों वह अपने अन्य साथियों 
के सम्पर्क में आया, उसने शान, करा, विज्ञान एवं दर्घन के क्षैत्रों में अपने 
कर्म एवं चिन्तन से संस्कृति एवं सम्यता का विकास किया है। ता 
जिस सामामिकता ने उसे विकास के इस स्तर तक पहुंचाया है, उप्तो 
सामाजिकता को मदि समतामय मीवन को नेतिकता से मियंत्रित बनाई 
जाय तो निःमचय ही आज के विपम जोवत को मय्े रूप में ढाला 
जा सकेगा। 

सामाजिक नियंत्रण को प्रायमिकता देने का यही रहत्य है कि 
अविकास की अवस्पा में यही निम॑त्रण भधिक कारगर दोता है तथा 
मियंज्ित को द्ात्म-मियंद्रण की ओर मोहता है। यह सही है कि जो 
एक वार आत्म-नियंत्रण के महस्व को समझ जाता है, वह फिर आत्म- 
विकास के सच्दे मार्ग को मो ढुंड॒ सेता है । 


सामाजिक निर्यत्रण का साष्य फ्या द्वो [ 


समाझ में एक नागरिक के दूसरे सागरिक के साथ, एक नागरिक 
संगठन के दूसरे लागरिक संगठन के साथ अषवा गागरिक के राज्य के साय 
या राज्यके अन्य राज्यों, राष्ट्रों व अन्तर्रोप्ट्रीय जपत्‌ में कैसे सम्भन्ध हो-- 
इसके अनेक स्वरूप एवं प्रकार हो सकते है । स्लामाजिक जीवन को आज 
फी प्रणार्यों में पूंमीबाद मो है तो उमाजबाद या साम्पवाद मी है, 
किन्तु किसी भी एक प्रणाहों के प्रति दुराग्रद या माप्रहू जी कब जाई हे 
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तो यह साध्य की स्थिति को अत्पष्ट घना देता है। अता जब हम ५ 
व्यक्ति पर सामालिक नियंत्रण को कल्पना करें सो उसके साध्य की स्पष्ट 
कर्पना हमारे ध्षामने होनी चाहिये । 


स्पप्ट है कि मानव समाज का अन्तिम उद्देद्य यही हो सकता है कि 
मानव स्वार्थ के पशुत्व को छोड़कर मानवता का वरण करे मौर उससे भी ' 
आगे त्याग एवं घलिदात के पथ पर बढ़कर समता के श्वरम आदर्श सके 
पहुंचे एवं देवत्व फो घारण करे। संक्षेप में यह कह दें कि वह स्वहित « 
का त्याग करके भो परदहित के छिये अधिक जागरूक थने। इसका भर्स 
होगा कि उसे स्वार्थ से मो परार्थ अधिक भागगा | स्वार्ष छूटेया तो 
विपमता कटेगी । जितना परार्भ का भाव दृढ़ बनेगा, उसने ही मंधों में 
समता के समरस में आत्मा कआमन्‍्दमग्त वससी भायगी। 


साध्य स्पष्ट रहे तो साधनों में भ्रधिक विवाद बढ़ने की गुज्ाइश 
कम रहेगी। ऐसी परिस्थिति में साधनों के प्रति झड़ माव धारण करने 
फी वृत्ति मी नहीं बनती है। जब यह छागता है कि अपनाया हुआ 
साधन साध्य तक पहुँचाने में अक्षम बनता आ रहा है वो तुरन्त साधन 
में पपोचित परिवर्तन फर लेने में कोई धंकोच नहीं होगा। तव साध्य 
को तरफ ही सजग ए॒प्टि पनो रहेगी। 


आत्म-नियंत्रण फी दिद्वा में 


राजनीति, अर्स एम अत्य पारम्परिक सम्बन्धों को जब सामाजिक 
नियंत्रण में व्यवस्पित रूप से हे छेंगे तो इन धोत्रों में ब्यक्तिगत उहूशेता 
को रोकी था सवेगी । अ्यिकास एर्व अज्ञान के शुप्रमाव से मी व्यक्ति 
ऐसी अवस्पा में पनुता की भोर महीं बढ़ सकेगा। इस प्रकार एक 
वार मनुष्य को सेड़िया यताने वाछे मातावरण को बदेछ दिया गया 
तो यह संभव हो सक्रेगा कि समूचे समाज को, सामान्य सेतिग्सा के 
घरातछ पर खष्टा किया आसझे याने कि मनुष्य को कम से कम ,ऐसी 
वृत्ति तो पूरी घरह दस ही याय कि यह स्व हिंत एवं परद्वित को हर्ष 
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में न ढाछे। वह दोनों के दोच समाज के समो क्षेत्रों में सन्दूलन स्थापित 
कर सके । 

जिस दिन समाज दस स्तर पर धारुढ़ हो जायगा तो उस दिन 
आत्म-नियंत्रण की दिशा भो सर्वाघिक सुस्पप्ट घने जायगी, मर्योकति 
व्यक्ति को उस समय यह ध्यान होगा कि उसकी कमजोरी के क्ष्णों में 
मो समाज उसे उसकी उत्चवा से सोबे गिरने महीं देगा। यह मानस 
उसे भात्म-निय॑त्रण की दिक्षा में अग्रगामी घनाता रहेगा। किसी के 
लिये मितने भ्धिक याहूरो नियंत्रण को आवश्यकता होती है-यह 
सममा जाय कि वह अमी उसना हो अधिक अधिकास की स्थिति में पड़ा 
हुआ है। झो लनितता अधिक आत्म-निर्यश्रण की दिशा में आगे बढ़ता 
है--यह मापदंड है कि वह उतना हो अधिक विवेक एवं विकास को 
सुद्ढ़ता को प्राप्त करता है। जो आात्म-नियंत्रण करना सीस जाता है, 
वही तो पंयमों कहुछाता है और जो पंयमो है, वह समता को अपने 
जवम में ऊँधा से ऊंचा स्थान अवश्य देगा । 


आत्म-निर्यश्रण फा भ्यवहारिफ पहलू 


ओआत्म-निय॑त्रण का ध्यवह्वारिक अर्थ यह हे कि पह घर्म को ओर गति- 

शीछ होता है, क्योंकि दशवेकाजिक सूत्र में धर्म का स्वरूप बताया है-- 
"धम्मो मंगलमुप्निट्र, अ्दिसा संजमो तवो |” 

मंगलूमय घर्म वही है नो अद्विया, संयम एवं सप-रूप है। अहिंसा, 
संयम एवं तप की भारामना वही कर छकसा है जो नित्र पर नियंत्रण 
रक्षना सीख माता है। अहिंसा परहित पर आघात नहीं होते देगो, 
संगम स्वार्स को कमी ऊपर नहीं उठने देगा तो तप स्वार्थ के सूक्ष्म 
अवशोेपों को भी नप्ट कर देगा । 

यह जाना जा चुका है कि विषय और कपाय का मूछता फरेलाव 
विपमता के कारण होता हैं। गरमोकि जब कोई दूसरा अपने स्वार्थ से 
टकराता हैं सो क्रोष आता है, उस टकराव को मिटाने के लिये माया का 
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सहारा रिया जाता है, जब अपना स्वार्थ गोत जाता है तो मान छत 
जाता हैं और स्वार्थी छोम को तो छोड़ता ही कहाँ है ? कपायें विषय 
को बढ़ाती हैं और जीवन के हर पछ और पहछू में राग व द्वेष के कुल्सित 
भाव को भरती है। 

बतः अपनेआपको नियंत्रित करने का अमिप्राम ही यह है फि अपने 
विकारों को--विपय एयं कपाय को नियंत्रित करो--यही आस 
निप॑त्रण का ध्यपक्टारिक पहुलू है। सम्यकस्द घारण करने पर प्रतो घना 
जाय और उसके वाद श्रावकल्व से साधुश्व को ऊँची धरणियों में पढ़ते 
हुए मोक्ष की म॑जिल तक पहुँचा जाय--गुणों क्ले. हम चोदह स्पानों का 
वर्णन पह्के दिया जा चुका है। आत्म-नियंत्रण का हात्पर््थ गुणपद्धि 
और गुणयृद्धि का तात्पप्य॑ समतामय जीवय होना ही चाहिये। समता 
जब जीवन में उतरती है धो वह चिकने विकारों का शमम भी करतों है 
तो सम्पूर्ण जीवनघारियों के घोष समत्व की भावगा की स्थिति का भी 
निर्माण करती है । 


ध्यपद्दार में थपेढ़े आवश्पक हैं 


भपेड़ों का साधारण अर्थ यहाँ कठिनाएयों पे छिया जा हा है और 
समता साधना के घीष जो कटिताइयाँ आतो है, ये व्यवह्ारिक 
कटिताइयाँ मनुष्य को ऊपर मो घढ़ाती हैं तपा मोचे भी गिरा देती है । 
सम्पर ध्ञान और सम्पक्‌ दर्शन की सुछना में स्म्पर प्रित्र छवप ही 
मधिक कठिन होता है और जब आघरण में बिविम प्रकार की कठिनाइपाँ 
सामने आसी हैं एवं उस माचरण की स्वप्थ भ्रष्पया को अ्प्द करमा 
भाहती है ध्र॒य जो मडिंग फता है, यह मीवन की कैघाइयों में दिहार 
बरता जाता हैं झिन्‍्तू जो उनके सामने कुष्ठ जाता है-नहार जाता है, 
वह अपनी सम्पूर्ण साथना को भी मिट्टी में मिछा देता है । 

आय में न हपाया जाप तो घोने की प्टी परीक्षा मं हो सकेगी, .. 
उसी प्रग्गर एक घरित्र-स्तामक को यदि कटिस क्रटिताइयी का ध्रामना 
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प करना पड्टे तो उसकी साधना भी कसौटी पर खरी नहीं उपरेगी। 
अतः सुगठित विकास फे लिये व्यवद्टार में घपेड्टे आवश्यक हैं। 


समता के व्यवह्वार पर मो यद्ली सिद्धान्त छागू होता है। समता 
को दार्शनिक एवं सैद्धान्सिक पृष्ठभूमि सममने एवं मानने के बाद जब 
उस पर क्रियान्थपन किया ज्ञायगा तब देश, काछ के अनुसार अवश्य ही 
कई तरह की व्यवद्ञारिक कठिमाइयाँ सामने आवेगी और उनका यदि 
सही मुकाबिला हुआ तो विपमता की स्थितियाँ मप्ट होती हुई 'बली 
जायगी। ये फपेड़े बेसी लदस्पा में मनुष्य के मुक्त को समता की भोर 
सोल्साह मोड़ देंगे । 


घ्यवहार के थपेड़ों में समता की कट्दानी 


यह एक सत्य है कि मानव-मन के भूछ में समता फो प्रथझ चाह 
रमी हुई है। बह मूलता है, गिरता है झिन्‍तु जब भो थोड़ी बहुत 
चैतना पाता है छो हर तरह से समता लाने का प्रयज् करने छगता है। 
इसी शाह का परिणाम है कि मनुष्य ने समता के क्षेत्र में काफो 
सफछसाएं भी प्राप्त की हैं। 


आध्यात्मिक दृष्टि से मानव झाति ने ऐसी-ऐसी विभूतियों को अन्म 
दिया है, भिन्होंने समता के प्रकाशस्तंम घन कर नवीन आदर्शों 
एवं मूज्पों की स्थापना की। महायु्पों एवं मुनियों के स्यागमय जीवन 
घरित्र आप पढ़ते और सुनते हैं, जिमसे स्पप्ट होता है कि समता की 
रक्षा के छिये उन्होंने किसी मी खछिदान को कमी बहा महीं समझा। 
स्वस्व-त्याग उनका आदणे बिन्दु रहा। 


सांसारिक जोवम के विभिन्न क्षेत्रों में मी मनुष्य ने सदा समता के 
छिये संघर्ष किया है। राजवंत्र के हुटिल अत्याचारों से निक्‍त कर 
प्रत्येक के लिये समान मताधिकार को जो उससे राजनीति के क्षेत्र में 


पलक] बल 3 हा. 


[. ररे४ समता ४ दर्शन ओर व्यवद्टार 


उपलब्धि की है, वह कम महीं है मह दूसरो घात है कि अन्य क्षेत्रों में 
समता कायम न कर सकने के कारण समान मताधिकार मआपक््यक रूप 
से प्रमावशाको नहीं वन सका है। पब बाथिक क्षेत्र में मी समता के 
प्रयास हो रहे हैं--सम्मन्नों एवं अमावग्रस्तों के वीच को साई को जितनो 
तेजो से पाटी जा सकेगो दोनों के बोच्र समानता भी उतनी ही 
हार्दिफता से यट्रेगो । समाम के अन्य क्षेत्रों में मी एम्ता पाने वी 
मुख तेयी से वढ़तो जा रही है भौर हर आदमी के मन में स्मार्मिमान 
जाग हे है जो उसे समता कायम करने को दिशा में सशक्त मो बना 
रहाह। 

फिर मो समता की दिशा में करने को बहुत है। स्वार्थ के दुर्दान्त 
छात्रु को वक्ष में करने के लिये उचित सामाजिक नियंत्रम को स्थायी 
ख्यवस्था के छिसे मी बहुत कुछ धंघप करना प्षेप है। इसके याद भी 
यह नियंत्रण स्वस्पकम प्ले चलता हुआ क्रात्म-नियंत्रण को मनुप्रेरित 
करे-- इस खदय के ल्यि मावश्यक संभपे करमा होमा। समता का 
स्यवहार-पक्ष इन्द्दीं पपेट्टों के दीन ममित धेये एवं साइंस के साथ जम 
सकेया, बक्तों कि इन थपेट्टों में समठा का अख्तित्थ हो मे उराड़ जाय। 
गान यही सत्ता सर्वाधिक महृत्त्वपूर् दो गई है । 


क्रान्ति फी आवाज्ञ उठाइये ! 


यद्द घुव सत्य है कि मलुप्य बपने जीवन में गिरता, मदसता और 
उठ्सा रहेया, डिन्‍्सु समूदे घोर पर मनुप्पता कमी मी समाप्त मद्दी हो 
सफ्रेगी। मनुप्यता का अखित्व सदा अधुक्य बना रहेवा। उसका 
अच्दित्व मात्र हो न घना रहे, दत्फि समता के समरस सवरों में इल कर 
मनुयठा का माय स्वरूप प्रशामित द्वो-इसड्रेलियें माज छात्ति की 
मादाऊ उठाने को नितान्त मावध्यकता है। छात्ति माज के विपमता- 
मन्य यूत्यों के त्वरित परिदर्देद के प्रति - ठाड्धि समवामय समाज छठ 
मये छत्मायक पू्पों की स्थापना की जा छऊ। 


समता $ व्यवहार के थपेड़ों में १२५ ] 


क्रान्ति के प्रति कई छोगों की ज्ात्त घारणा भी होती है। कुछ 
सरोग क्रान्ति का अर्थ रक्तपात माभ्र मामते हैं। क्रास्ति का सीधा अर्स 
कम ही लोग सममसे हैं। प्रासंम होते वाला प्रत्येक तत्व था सिद्धान्त 
अपने समग्र छुद्ध स्वरूप में ही आरंम होता है किस्तु फांसकम में उसके 
प्रति रौपिस्य का माघ आता है तब शिमिल्ता से उसके भाभरण में 
विकारों का प्रबेघ भी होता है। इस मिक्ठतत-स्थिति के प्रति ओ 
विद्नेह किया साप्ता है हपा फिर से ठस घिकार फो भिकाल कर 
घुस स्थिति छामे की मो चेष्टा की भाती ६-उसे हो क्रान्ति कह 
छीमिये। विह्ृवतत मूल्यों के स्थान पर फिर छे शुद्ध मूल्यों की स्पापमा 
छेतु मो सामूहिक संयत्त प्रयास किया माता है--उसो का मामकरण 
क्राम्ति है । 

आज जय क्राम्ति की आयाज उठाने की श्रात कही जाती है तो 
उसका सरछ अमिप्राय यही छिया माना भाहिये कि बिपमसा से विक्िस 
झो सीवम प्रणाली चर रहो है, उसे मिटाकर उसके स्थान पर ऐसी 
समतामय जीवन प्रणासी प्रारंभ की जाय जिससे समाज में सहानुभूति, 
सहयोग एवं सरछता की गंगा बह घछे । 


युवा घर्ग पर विश्लेप दायिस्व 


विकास के सयें परियतंत सामास्यकप से सभी का दामित्व है 
किन्तु नहाँ परिवर्तन का वाम पाता है; एक क्त्याहमरी उमंग एवं 
कटित कर्मस्ता का स्मरण हो आता है और मह यौवन का विशेष 
मामृषण होता है। प्घ्ा मौयन कर्मक्षेत्र में दूद पहने से एक क्षण के 
छिपे मी नहीं हिचकियासा और बड़े से बड़े मात्म-समंण के छिये बढ़ 
छट्पपठाता रहता है। जरने का माम जवानी है ओर यह ऐसी आग 
है जो छुद जछुतो है, मगर दूसरों को रोशनी भौर सहायता पहुँचाती है। 
मतः जब यह कहें कि ऐसी छात्ति छामे बाग युवा वर्ग पर विशेष दाविश्य 
है छो इस फथन का भी इस दृष्टि से कोप महत्व /है। इस जागरध : 


हम | हि पट कि 2 पक की हे >पशीरप रत अर पका और कटने आपकी लक >लदक 2५ ओक. 





हा ९; 
समतामय आचरण के : 
इक्कीस सूत्र एवं 

तीन चरण 


एक समता-साधऊ व्यवद्वार के घरातल पर लड़ा होकर जब आपरण 
हे विश रूपों पर टृप्टि डालता है सो एक थार उसका पित्ताग्रस्त ही 
जाना अस्वामाविक नहीं होगा कि वह समता के सा पर आगे बढ़ने के 
हछिये किन सूत्रों को पकड़े मौर दिन चरणों छे गति करे ? फ्रेे हुए 
विदा भू.महर को जान रे, देस छे, किन्तु जब एक बिन्दु से, उत्त पर 
चछ कर एक भिश्चित गन्तम्य सक पहुँचने तक दरादा करें तो यह जहरी ' 
होगा कि एक निदिष्रत पथ का सो अयन फ्सया जाम या कि अयती एक 
पाइंडो को हो रपना की जाम । 


सह्दी मार्ग को दूंढ़ कर घसना अगवा झयते गम्भीर ज्ञान एवं कठोर 
पुरपार्थ से मई पगईंडी की रखता करना निएशय हो जीबन में एक मगीर 
कार्य होता है। भानरण के दिप्तरे हुए सूप्रों को समेटना एवं उनको 
मर्यादा में गति फरना-यें ही तो चरित्र को' विगेषताएँ होती हैं। 
आापघरण के सूत्रों के निर्धारण में बनंमान परित्यितियों का प्रान्प्ा पर 
ध्यान रसना होगा कि बडे ऐसा सथक्त हो झो स्पक्ति के निजी एवं 
सामूहिक दोनों प्रकार के जीयनों को वोद्धित दिया में गतिशोस 


बना सके । 


| समतामयम आचरण के हक्कोस सूच एवं तीन चरण १२६ ] 
बिपमता से समठा फी ओर 


यह गति स्पष्ट रूप से विपमता से समता की शोर होनों चाहिये। 
ज्ञान के आछ्षोक में जिन विपमताजन्य समस्याओं का अध्ययन कित्या है, 
उनका समाधान समतामय आधरण से निकालना होता है। ण्यक्ति मन, 
वाणी एवं कप के किसी मो अंश में घिपमता का अंघेरा स फेलने दे तो 
सामाजिर जीवन में मी मिपमता अपना जमाव नहीं कर सकेगी। 
यह तमी संभव है जब अहिसा एवं अभेकान्त के सिद्धान्तों पर सूक्ष्म दृष्टि 
से श्राचरण किया जाय। 

समता की भावना को छंडित करने वाछे मुख्यतः दो प्रकार के घंघप 
होते हैं। पहुछा स्वार्थों का संघ तो दूसरा विचारों का संघप। मन, 
वचन या काया से किसी अन्य प्राणी को यढ्कि उसके किसो भी प्राण 
को किसो प्रकार कोई बलेश नही पहुंचामा बल्कि शांति देना एवं रक्षा 
फरना--मह्ट अहिंसा का मूल है। एक अ्िसक अपने स्वार्थ को 
तिलांजलि दे देगा, किन्तु किसो को तनिक मी बलेश पहुचामा स्थोकार 
नहीं करेगा। स्थार्यों के टफराव का निरोधक अस्त्र अद्दिसा है तो 
अनेकान्त दिचारों के टकराव फो रोकता है। यह सिद्धान्त प्रेरणा 
देता है कि प्रस्‍्पेक के विचार में मिद्दित सर्त्यांस को ग्रहण करो एवं 
मंध्-मंद मिकाकर पूर्ण सत्य के साक्षात्कार को उच्चतम स्थित्ति 
तक पहुँचो। 

समता के इन दोनों मूछाघारों को यदि जोवन में उत्तारा जाय तो 
विपमता सोद् गति से मिटनी घुरू हो जायगी । 


परिवतन फा रद्दस्प आचरण में 


पिपमता से समता में परिबतेने अपनी-अपनी साधना दाक्ति के 
अनुसार एक छोटी या छम्वी प्रक्रिया हो सफती है पिन्तु इस परिवर्तन 
का रहत्य भव्य हो माघरण की गरिमा में घमाया हुआ रहता है। 


[ १३० समता : दर्शन और व्यवहार 


फोई भी परिवर्तन बिता क्रियाशील्ता के नहों माता मिच्छू काटे को 
देवा फोई जानता है किन्तु विच्छु के काटने पर मगर वह उप्त दवा का 
प्रयोग करने की य्ञाय उत्त जानकारी पर हो पमंड करता रहे तो बया 
बिच्छू का जहर उतर जायगा ? यह्टी विपमता का हार होता है 

विपमता मिटाने का ज्ञान कर छिया, किन्तु उस ज्ञान का आघरण 
में छाले वगेर विपमता मिटेगी रुसे ? और इसे कान का नकारात्मक 
और स्वोकारास्मक दोनों हसों में प्रयोग होता चाद्दिये । ,विपमता 
मिटाने के यकारात्मश प्रयोय के साथ साथ समता धारण करने का 
स्वीकारात्मक प्रयोग भी जब कार्मरत होगा हो परिषर्शत का पहिया 
तैजी से घूमने छगेगा । 


समतामय आपरण के २१ म्रन्न 


समततामय आचरण के मनेकानेक पहुछू एवं रूप हो सक्से है किन्तु 
सारे दत्त्वों एवं परिस्थितियों कौ समत्यित फरफे उसके निचोह़ में इम 
२१ घूत्रों को रपना इस उद्ंध्य से को गई है कि भाभरण के प्रय पर 
मिन्‍्हें पकह कर समता की गहून साधना आरस को जा सकतो है। 
हम २४१ सूत्रों में मनुष्य के अस्तर एवं बाहर के भावों व कार्यो का विश्य 
तक के ध्यापक क्षेत्र में घाँति एव समतामरा स्ालमेर विदाने का यहन 
किया गया है। यह समझना चाहिये कि यदि समुत्रय रूप से एक 
समता साधक इस २१ सूत्रों को आपार मान कर सक्रिप घनता ऐ तो पह 
साधना के उच्चतर स्तरों पर सफलता प्राप्॑ कर सकता है। ये रे१ सूत्र 


इस प्रकार हैं !-- 
१. हिंसा का परित्याग ६. चरित्र में दाग मे छगे 
२. मिध्याघरण छोड ७. अपिकारों का सदुपयोद 
३. चोरी और पपामत से दूर. अनाएस्त-माव न्‍ 
ड. ्रझ्नर्य का मार्ग * ६. - सत्ता मौर सम्पत्ति ग़ाप्य गई 
४. सृष्णापरमंडुड... + १९० सादगो मौरसरत्ता . 


समतामय आचरण के इक्कोस सूत्र एवं तीन चरण ३१ ] 


११. स्वाध्याय ओर चिन्तन १६. सुधार का अहविंसक प्रयोग 
१२. कुरीतिमों का त्पाग १७. गुण-कर्म से वर्गीकरण 
१३. ध्यापार सीधा और सक्घा हैई. मावात्मक एकसा 
१४. धघनधान्य का सम-घितरण १६. जनतंत्र घास्तविक बने 
१५. मेविकसा से आध्यातिमकसता २०. ग्राम से विश्व घर्म 
२१. समता पर भाधारित समता 

अब यहाँ इन २१ सूत्रों को सरछ मापा में संक्षिप्त टिप्पणी के साथ 
अंकित किया जा रहा है जिन्‍्हँ पाठकों को अपने जिन्तन का विपय 
घनामा घाहिये। 


पत्र श्ला। हिंसा फा परित्याग 


अत्यावश्यक ह्विसा का परित्याग करना तथा आवक््यक हिंसा की 
अवस्था में मी भावना तो स्यक्ति, परिवार, समाज ये राष्ट्र आदि को 
रक्षा की रखना तथा विवशता से होने वाछ्ो हिंसा में छाबारी अनुमव 
करना, गे कि प्रसन्नता । 

समस्त के साथक को ट्विंसा के स्पूछरू्प का तो परित्माग कर ही 
छेना चाहिये--इसका अमिप्राय यह होगा कि वह स्वषहित के सिये तो 
परहित पर कोई आपात नहीं पहुँचायगा। सस्तुत्म के बिन्दु से जब 
वह साधना आरम्म करेगा तो स्वार्यों का संघर्प अवश्य ही कम होगा। 
स्वषहित की रक्षा में यदि उसे आवश्यक दिंसा करनी भी पद्टे सव भी बह 
उस हिंसा का आचरण ज्लेदपूरंक हो जानते तथा स्वद्ठितों को परहित के 
कारण परिश्याग फरने की शुभ मावना का निर्माण करे साकि एक दिन 
यह पूर्ण महिंसक ग्रत अंगीकार कर सके । 


घ॒त्त ररा: मिध्याचरण छोड़ 


मुडी साक्षी नहीं देना तया स्त्री, पुस्ष, पग्मु आदि ने लिये मो न 
मध्या मापण करना तथा नहीं किसी श्स में मिथ्यापरण करना। 


(७० क 5 का, 


[ ११२ समता $ दर्शन ओर म्यवहार 


विपमता के फेलाव में मठ का यहुत्र बड़ा योगदान होता है। 
अफ्रैल्ा मूठ ही सम तफ्त्वों को विपमतम बना देधा है। समता को 
लाठी सत्य होती है तो मूठ मपने हर पहल में विपमता की सोब्रता को 
बढ़ाता है। मिष्याचरण क परित्याग का अर्य होता है कि विपमता के 
विविध रूयों से संघय॑ किया आय तथा समता-मावना के विखार में 
सस्याचरण से सहयोग दिया जाय । 


सत्र ३श: चोरी सौर खपानत छे दूर 


वाला सोड़ुकर, चाबी लगा कर या सेंध लगाकर वस्तु नहीं चुराना । 
दूपरों फी अमानत में लपानत महीं करना तथा घोरी के समी उपायों 
से दूर रहना । 

यस॑मान युग में अचोर्य्य ग्रत को गंभीरता से शिपा माना भाहिये। 
समता साधक घोरी के समी प्रकार के स्थूछ उपायों से दूर रहे ढिन्तु 
उप्तके साय ही ममानत में सायानत की विश्येपता को मी सममे। इसका 
सम्सन्घ प्रम-शोपषण से है। एक मजदूर एक मालिकि की मिल में 
मजदूरी करता है तो वहाँ पह जो अपना श्रम नियोजित करता है--एक 
प्तरड़ से यह धरम याने उसका उल्पादक मूल्य उस मजदूर का मालिक को 
पमानत रूप में मिलता है! क्षय यदि मासिक मजदूर के १०) ६० 
प्रतिदिन के मूल्य की एव में उस्ते ५) ८० की ही दानगी देता है घो यह 
इस भजरिये से अमानत में घपानत हो कहुछाथगा। आज भी जटिल 
आर्थिक ब्यवस्पा में समता साथक को घोरो के कई टेरें-मेढ़े वरोकों से 
बचना होगा । 


छत्र शथा : म्रक्षयय्य फा मार्ग 


दरस्त्री का त्याग करना एवं स्वस्त्री के धाथ भी अधिहामिक , 
डहाघरदे द्रत का अनुयातन करता हंया बासनाओों पर मे स्लिए कायिर 
बल्कि घाधिक वे मायसिक विजय की और मागे बना । 


समतामय आचरण के दक्कीस सूत्र एवं तीन चरण. !र३े३ 


दुराघरण से दूर हटकर समता-साघक को अपने सदाचरण से आस- 
पास के घासावरण में चारिष्य घुद्धता की एक नई हवा यनानी चाहिये। 
दद्भाचर्म संयम को बल देगा तया संमम से समता फा मार्ग प्रशस्त होगा। 


सत्र ४वाँ: तृप्णा पर अंडुश 


स्वयं को सामथ्ये के अतिरिक्त समी दिशाओं में लेनदेन आदि समस्त 
ध्यापारों का त्याग करना । 

मनुष्य के स्वार्थ और तृष्णा पर अंबुद्ा स्थाना कहुत महस्वपूर्ण है। 
अपनी आवदयकता के अनुसार तथा अपने श्रम से व्यक्ति यदि अजम करता 
है तो घह अमावष्यक संग्रह के चक्कर में नहीं पश्ता है। उसका स्वार्थ 
जय इतनी सीमा से घाहर महीं मिकस््या सो वहू घासक मी नहीं बनता 
है। अतः समता-साघक अपने ख्यापार या घंधे का फेछाय हतने ही 
क्षेत्रों में करं जो उसके सामर्थ्य में हो तथा जितने की उसे मूछ में 
आवश्यकता हो । 


सत्र ६ठा । चरित्र में दाग न लगे 


स्वयं के, परिवार के, समाज के, एवं राप्ट्र आदि के घरिभ् में दाग 
छगे, देसा कोई मी कार्य महों करमा । 

स्यक्ति यदि स्वार्थ को सोमा में रखकर घछ सके यो वह ऐसे कार्यो 
की उछमन में नहीं फसिणा जो स्वयं, परिवार, समाज अथवा राष्ट्र के 
झारिध्य पर किसो भी रूप में कर्छक कास्म्मिपोतसे। एक समता 
साधक को अपने आजयरण की सोमाएं .इस हरहू रखनी होंगी कि जहाँ 
समस्त प्राणियों के द्वित फी बात हो, वहाँ निम्न यगे के द्वितों पे ऊपर 
उठकर म्यापक हित में प्रयास रत हो । परिवार हित के सिये यह स्पर्य 
के हित का बलिदान करे तो इसी सरह समाज के छिपे परिवार के, राष्ट्र 


[ १३४ समता $ दर्शन और व्यवहार 


के लिये समाज के तो मानव जाति के हिसों के छिये राष्ट्रीय हितों का 
बल्दिन करने को मो वह तेयार रहे। अपने-अपने स्तर पर सरिष-रक्षा 
का यही कृम होना साद्विये । किसो मो स्वर पर घरित्र सम्बन्धी कर्तक 
झूगाने वाली हरकसों से सो समता साधक को दसना हो होगा । 


मत्र ७वों : अधिद्लारों का सदुपपोग 


प्राए-अधिकारों का दुष्प्रयोग सहों करना तथा उनका स्पापक 
मन-कल्याणार्थ सर्वत्र सदुफ्योग करना । 

समाम या राष्ट्र में भपनी मोग्यता, प्रतिष्ठा मादि के यछ पर कई 
ब्यक्ति छोटे या बड़े पदों पर पहुंचते हैं अर्हा उनके हाथ में हदनुधार 
अधिकारों का मर्चस्व आता है। समता-साधक का कर्तम्प होगा झि 
यह ऐसो स्थिति में उन प्राप्ठ मधिकारों का कतई दुष्प्पोग मे करें। 
यहाँ दुष्पमोग या सदुपयोग का अर्थ मी समक फेना आहिये। मो प्राप्त 
साय॑मनिक अधिकारों का मतने या मपने रोगों के स्वार्थों की पृत्ति हेतु 
उपयोग करता है--घद्ध उनका दुष्पपोग यद्धछायगा। उन्हीं ममिकारों 
के सदुपयोग का अर्थ होगा कि उनफा उपयोग सर्यंत्र श्यापफ जन कल्याण 
में किया जाय । 


यूत्र ८याँ : अनासक्त-पाव 


सत्ता पा अधिरार प्राप्ति के समय उनके अन्यापुन्य प्रयोग की अपेशा 
वजन्प कर्तब्य-पाछन के प्रति विशेष जागहक एऐुना ठपा प्राध उत्ता में 
मासक्त-माव नहीं माने देना । 

समता साबक के स्ि यह आवश्यक है कि बद साथप्ति को ही 
तरद सता में भी मूर्या भार याने मम टृष्टि पेश से कहें। जहाँ यह. 
ममस्य हुआ, वहाँ सस्ता का दुश्पपोग अनिवार्य है। हिल्‍्यु यदि अवगत 


समतामय आचरण के इक्कोस सूत्र एवं तीन चरण १३५ ] 


माव से सत्ता का प्रमोग किया जाय तो मनुष्य को पागछ बना देनेवाछ्ी 
सत्ता को मो समाज-राष्ट्र की सचक््घों सेवा का शुद्ध साथन बनाया 
सवा सकेगा । 


सत्र ४पाँ: सत्ता और सम्पत्ति साध्य नहीं 


सत्ता और सम्पत्ति को मानवन्सेवा का साघन मानना, न कि घ्यक्ति 
जीवन का साध्य । 

सस्ता और सम्पत्ति की घक्तियाँ समता-साधक के हाथों में मानव- 
सेवा की साखनरूप बनो रहनी जाहिये छित्तु जहाँ व्यक्ति मे सत्ता 
और सम्पक्ति को अपने जीवन के साध्य रूप में धार स्थ्या और 
सदनुसार ग्ाचरण आरम्म कर विया तो समझ छीजिये कि उसने अपने 
आपको क्पिमता के नरकब़ुएड में पटक दिया है। सत्ता और सम्पत्ति 
यदि व्यक्तित के जीदन के साध्य नहीं रहे तथा सामामिक सेवा के साधन 
हूप बन जाए तो तमाज में इनके स्वस्थ वितरण की समस्या का भी 
सरछ सुमाघान निकछ भायगा । समता साथक को ऐसी परिस्थितिपाँ 
पेंदा करने की दिशा में आगे घड़ना होगा । 


सूत्र १०याँ : सादगी और सरलता 


सादगी, सरछ्सा एवं विनम्नता में खिदवास रखना तथा मये सामा- 
जिक पूर्यों को रखना में सक्रिय दने रहना । 

क्रान्ति म हु है, म दुराग्रह है और न रक्तपात है। नये सामाजिक 
मूल्यों को रघना का नाम क्रान्ति है मिसका क्रम सदा चरुता रहना 
चाहिये ताकि मूष्यों में विकारों का प्रवेश ही न हो सके। किन्तु 
सम्ता-साभक जद क्रान्ति का दोड़ा उठाता है तो उसमें सादगी, सरख्ता 
एवं विमम्नता को मात्रा भी बढ़ जाती है। -जितनों अधिक साधना, 


कप कद * हे मा 


[ १३४ समता ; दर्शन और व्यवड्भार 


के छिये समाज के तो मानव आति के हिसों के छिये राष्ट्रीय दितों का 
बलिदान करने को भी वह तैयार रहे। अपने-अपने स्तर पर चरित्र-रक्षा 
का यही क्रम होता जाह्टिये । किसो भो स्तर पर शरित्र सम्बन्धी कर्क 
झगाने वाली हरकतों से तो समता साधक को यपमना ही होगा । 


सत्र ७बाँ ; अधिकारों का भदुपयोग 


प्राप-अधिकारों का दुरूपयोग मह्ठी करना तथा उनका व्यापक 
जन-कस्याणार्थ संत संदुफ्मोग करना । 

समाज या राष्ट्र में अपनी योग्यता, प्रतिष्ठा श्रादि के ये पर कई 
व्यक्ति छोटे या घड़े पदों पर पहुँबले हैं अहदाँ उनके हाथ में हमार 
अधिकारों का पर्चस्व सत्ता है। समता-साघक का द्सेम्य होगा कि 
यद्द ऐसी स्थिति में उन प्राप्त अधिकारों का कतई दुश्पपोग मे करे। 
यहाँ दुष्मपोग या सदुपयोग का अर्थ मी समझ छेना बाहिये। मो भाप्त 
सावेशमिर अपिकारों का अपने या अपने छोगों के स्वार्षों की पूर्ति हैसु 
उपयोग करता है--वह उनफा दुष्पपोग कट्लायगा। उन्हीं अधिकारों 
के सदुपयोग का अर्थ होगा कि उनका उपयोग सर्दन्न ख्यापफ जनष््याण 
में किया जाय । | 


स्त्र ८याँ; अनाप्क्त-माष 


सत्ता या अधिकार प्राप्ति के समय उनड़े मन्थायुम्ध प्रपोप की श्रोप्ा 
तमन्य कर्तंव्य-पाछन के भ्रत्ति विशेष जाएरूझ रहना तया प्राप्त सत्ता में - , 
मावक्त-माव महीं माने देना । | 

समठा साबऊ के झिये यहू मायरयक है कि वह सम्पत्ति की हो | 
तर भत्ता में भी मूर्या नाव पाने ममस्‍्प दृष्टि पेदा न'हरे। रो स्फ 
ममत्व हुआ, गदीँ सता रा दुसरौय मठियांय है। विल्लु मरि अवाप७ मा 


समसामय आचरण के इक्कोस सूत्र एवं तोन चरण १३४ ] 


भाव से सत्ता का प्रयोग किया जाय तो मनुष्य को पागछ यना देनेवाली 
सत्ता को भी समाज-राष्ट्र की सक्ष्यो सेवा का शुद्ध सावन बनाया 
जा सकेगा। 


प्र धवाँ: सचा और सम्पत्ति साध्य नहीं 


सला और सम्पत्ति को मानव-सेवा का साधन मानना, म कि व्यक्ति 
जीवन का साध्य । 

सन्ता और सम्पत्ति की झक्तियाँ समता-साधक के हाथों में मानव- 
सेवा की साघनहूप बनी रहनी चाहिये किन्तु जहाँ ण्पक्ति ने सत्ता 
और सम्पत्ति को अपने जोवन के साध्य रूप में घार लिया और 
सदनुसार आचरण आरम्भ कर दिया तो समक छ्लीजिये कि उसने अपने 
मापको विपमता के मरककुण्ड में पटक दिया है। सत्ता और सम्सत्ति 
यदि म्यक्षित के जीवन के साध्य महीं रहे तथा सामाजिक सेवा के साघन 
एस बन जाए हो समाज में इनमे स्वस्प वितरण की समस्या का भी 
सरक्ष सुमाघान निकछ आयगा । समता साधक को ऐसो परिस्थिततियाँ 
पेदा करने की दिद्या में आगे बढ़ना होगा । 


सूत्र १०वाँ : सादगी और सरलता 


सादगी, सरस्तता एवं बिनस्नता में विध्वास रखना तथा मगरे सामा- 
मिद्ठ मूल्यों को रचना में सक्रिय घने रहना । 

क्रास्ति न हुठ है, स दुराग्रह है कौर न रक्तपास है। नये सामाजिक 
मूल्यों को रचना का नाम क्रान्ति है मिसका क्रम सदा चलता रहना 
चाहिये ताकि मूस्यों में विकारों का प्रबेश हो न हो सके। किल्तु 
सम्ता-साधक जस क़ान्ति का दोहा उठाता है तो उसमें सादगी, सरलता 
एवं विनश्रदा को मात्रा मो बढ़ जाती है। जितनों अधिक साप 


[| (३६ समता $ दर्शन भर व्यवद्ार 


उतनी ही अधिक सरझता। अधिक सम्पस्नता, अधिरु स्ादगों और 
मधिक विशिष्ट बिफास तो अधिफ विनम्रता-पह समता साधक का , 
घमम होना भाहिये। 


सूप्र ११पां : स्वाष्याय और चिन्तन 


चरित्र निर्माण को धारा में चछते हुए घामिक एवं मेतिक शिक्षण 
पर यरल देना तपा प्रतिदिन एड निर्धारित समय में स्वाष्याय एंवं चिन्तन" 
मतन का क्रम नियमित घनाये रपना । 

मनुष्य हर समय किसी न किसी यागय॑ में प्रदत्त घना एत्ता ही है, 
हिन्सु उसे यह देसने की फुरसत नहीं होती कि उप्तकी भवृत्ति उचित 
है अयवा भनुचित--अपनी ही सवा वासना को स्थ्यि हुए है भषया 
व्यापक जन-कस्माण कामना को छिये हुए। इसकी जांच परस्त कमी 
हो सकती है जद स्वस्थ एवं मेतिक संस्कार-मिर्माण के साथ स्वाध्याय 
का नितर-प्रति क्रम बने । स्वाध्याय के प्रकाश में अपने नित-प्ृति के 
कार्यो' की एक कसौटी स्षेयार होगी कोर उसके बाद जव बिन्हन ममम का 
मिममित क्रम बनेया सो फिर समूचे कार्यों करो गति नायक दिशा की 
ओर ही समुद्र जायगी । ह 

इस प्रकार ये २१ गमृत्र समता-साधक फो समूचे स्प में एव दिगा 
मिर्देश देखे है कि यह अपने जोयन को स्यक्तिगल एं सामाजिक भीवन 
फ्री समता हेतु समर्पित कर दे । 


सृत्र १२वगाँ : फुरीतियों का त्पाग 
सामाझिक बुरीतियों का त्याग करना सपा ट्यें मी दद्ेज प्रवा को 
समझती से समाह करना । 
जिस समाज में रूड़ परम्परामों एवं जुरीतियों का ति्द्धि होता है, 


बट कमी भी जगत समार महीं महछा खबता। -हुरीठियों पर झस्मे ह॒ 


0 8 हक फरमान >2ाती ह० किलकर: 


“समठामय आचरण के हक्कोस सूत्र एवं छीन चरण १३७ ै) 


बतकर चलते रहने से सद्ृगुणो एवं श्रेप्ठ घर्ग का छ्वास होता जाता है। 
वतंमान समाज में जिस कदर फूरीतियाँ बल रही है, वे मानवता विरोधी 
बन गई है। दहद्ेज प्रषा फो ही छें तो यह कितनी निकृप्ट है कि लड़के 
बेचे जाते हैं भौर उस पर गरूर किया जाता है। एक समता साधक को 
स्वयं को तो ऐसी सारी झुरीतियों से मुक्ति छेती ही होगी घल्कि उनको 
नप्ट करने के लिये उसे समान के क्षेत्र में कष्टा संघर्ष भी छेहना होगा । 
समतामय स्थिप्ति का निर्माण हस तथ्य पर निर्मर करेगा कि किसनो 
मन्यूतो से और कितनी जल्दी समाज को ऐसो कुरीतियों से मुक्त करके 
वहाँ मानवता-प्रसारिणी रीतियों का छुमारम्म किया जाता है ? 


सूत्र १३वाँ : क््यापार सीधा और सच्चा 


वस्तु में मिछावट करके, कम ज्यादा तोछ या माप कर अषवा किसो 
भी अन्य प्रफार से घोल्लेपूबेक नहीं बेचना तथा मायावी व्यापार से 
दूर रहना । 

आज जिसे छलका हुआ आर्पिक जाछ कहा जाता है ओर भर्प शोपण 
से राजनोडि-दोहन तक का जो 'लक्र उक़ठा है, उसे झुटिकत व्यापार 
प्रणालो को ही सो देन समझना चाहिये। घ्यापार सोधा और सभ्षा 
रहे स्घडफ तो धह समाज की सेवा का साधक बना रहेगा, मिन्‍्सु ज्योंदी 
उसे सोम के टप्टिकोण पर आधारित कर छिया जायगा तो वहीं अऋष्टाभार  .. 


एड अत्यादार का कारण घन जायगा। चर्तंभान -विदव में प्रापिक ” ; 


साम्राम्यवाद का जो बटिछ नागप्राश दिलाई देता .है, बह घुरू व्यापार 
की मिलावट, घोखाघड़ो कौर मूख्याजी से ही .होता. है अतः समता- : 
साधक फा ध्यापार सीघा और सच्ष्चा यमे--यह जरूरी है। . -- है 


। * । 
। ॥0:% 
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पत्र १४माँ. घन-घान्य के, .। « 
व्यक्ति, समाम व राप्ड्रें आदि की हब 
के धतिरिक्त घन-धान्म पर मियरी अविकार 


नई कोई 


[ १३८ समता; दर्शन और व्यवहार 


भी उचित आवश्यकता से अधिक भन-पान्य हो तो उसे ट्रस्ट रूप में करके 
यमावश्ष्यक सम्यरू वित्तरण में छगा देना । 

श्लो मम से छ्ेकर मनुष्य के कर्म सक विपमता का विप फेसाता है 
बट परिग्रह भोर उम्रस्ते भों ऊपर परिग्रह की छालसा होतो है । ४8 
कारण समता साथक को परिग्रह के ममत्व से दूर रहना होगा। एक 
भोर बह आवश्यकता से अधिक घन्थ-यान्य एवं अन्य पदार्थों का संग्रह, 
न करे तो दूसरो कोर सम्पत्ति आदि मोग्य फ्दार्षी को न्यूनतम मर्यादाएँ 
मो ग्रहण करे। धन-बान्य आदि पदार्षों के सम-क्तिरण फी समाज में 
जितनी सद्चक्त परिषाटी जितमी जल्दी फायम की जा सकेगी, उतमो ही 
श्रेप्ठता फे साथ समता फा भावनात्मक एज द्षियात्मक प्रसार संमव 
हो सकेगा । 


सत्र १५वाँ : नैतिकता से आध्यात्मिकता 


धेतिक धरातछ की पुष्टता के साथ घुघड़ आध्यात्मिक म्ीवन के 
निर्माणार्थ सदनुरुप सदपव्ृत्तियों का अनुपाछन करना । 

समता साधक गृहस्थ घर्म में रहकर पहले नेतिक घरातर को पुष्ट 
मनावे और उस पुष्टि के साथ आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रवेध्त करे लाकि 
इहाँ पर प्रामाक्कि रूप से नया वासावरण बना सके। यंदि अपनी 
शर्जम प्रणारी/ दिनघर्या या म्यवद्वार परिपाटी में मंतिकता नहीं समाई 
तो भछा वहाँ आष्यात्मिकता का विकास कसे किया जा सकेगा ? 


प्रश्न १६वथों : सुघार फा अवसर प्रयोग 


पंयम शी उत्तम मर्मादाओं एवं किसी भी प्रकार के अनुशासन को 
मेंग करने धासे छोगों को अर्विसेक असहयोग के उपाम से सुघारमा, किन्तु 
दंप की सामना नछावा।.... ! 


समतामय बाघरण के इक्कीस सूत्र एवं तोन चरण. १३६ ] 


समता-साधक अहद्विसा को ऐसे सशक्त घस्त्र के रूप में तैयार करे एवं 
प्रयोग में छादे कि ढेप सथा प्रतिशोष रहित होकर सर्वत्र सुधार के 
कार्यक्रम जाये जा समें। गांघो जी कहा करते थे कि वे मारत में 
अंग्र जी राज के विरुद्ध हैं, अंग्रेजों के विषद्ध नहीं और इसे वे अहिंसा को 
मावना दसाते थे। वह माथना सही थी। “”धृणा पाप से हो--पापी 
से कभी नहीं छम्फेश”--यह अर्ट्रिता को सोस होती है। थ्यक्ति से 
कैसी घृणा--उससे प्वप बयों ? अ्िंसात्मक असहुयोग के जरिये व्यक्ति 
बया--समूह का सुपार भी संमव हो सकता है। 


सत्र १७वाँ ; गुण-फर्म से धर्गीकरण 


मानव जाति में गुण एवं कर्म के अनुसार वर्गीकरण में विश्वास रखते 
हुए किसी मो व्यक्ति से एणा या हर प नहीं रखता । 


किसी ज्ञाति या घर में जन्म छे छेने मात्र से ह्वी कोई उच्च वर्ण का 
बझुलाए तो कोई छूद्- हंसे मानवीय स्पवस्था नहीं कहा जा सकता। 
म्राति प्रपा एक झड़ प्रथा है। मानव समाज में जब समता के आदर्श 
को ऐेकर चरूना है तो समाज का वर्गीकरण खझूद़ प्रधाओं को आधार 
बताकर नहीं किया जा सकता। व्यक्ति के अर्ध्ित गुणों एवं कार्यों 
की ऊँच-नीचता की नींव पर जो वर्गीकरण खड़ा किया जायगा, यहो 
यास्तव में मानवीय समता को एक ओर पुथ् करेगा तो दूसरी ओर सद्गगुणों 
एवं सत्कर्मो' को प्रेरित मो करेगा। समता-साधफ की इस फारण 
मामद-साति में गुण एवं कमे के वर्गीकरण किये जाने में न पि्फ 
रढ़ आास्या हो होनी जाष्टिये, बल्कि ऐसे यर्गीकरण के छिपे उसके 
समस्त प्रयास नियोजित होने चाहिये। ऐसे बर्गोकरण में म्पक्ति- 
व्यक्ति के साथ धृणा करे या ठप रसे--इसको गुजायश ही कम 
हो दापगों। 
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सूत्र १८वाँ ; भाषात्मफ एकता नह 


सम्पूणे मानव जाति को एक्सा के आदर्श को समक्ष रखते हुए समाज 
एवं राष्ट्र की मावात्मकक एकता को वर देना तथा ऐसी एक्सा के लिये 
एल्कृप्ट घरित्र का निर्माण करना । 

एकता का अथ चक्ति होता है। मत, वचन एवं कर्म की एक्सा 
हो तो मनुष्य को मनुध्यता सशक्त वन जाती है। उसी तर समाज 
और राष्ट्र में ध्यक्तियों को परस्पर एफता की अनुमूति सजग बन माय तो 
यह प्रम्फत्त एवं चारिश्यशोक्त समाज व राष्ट्र का निर्माण करती है। 

यह एकता केवल घाह्य रूपों में ही महीं अटक नानी चाहिये घण्कि 
अनुभावों की एकता के रूस में विकसित होनी सादिये। समता-साधक 
को अपने अन्दर में हो या समाज-राष्ट्र के अन्तर में--मावाह्मक एकता 
स्पापित करने के प्रयास करने चाहिये। क्योंकि भावात्मक एकता 
'भिरस्यायी एवं शान्ति-प्रदायक होती है ता समता को पुष्ट यगात्ी है। 


श्वाँ : जतसंत्र वास्तपिक बने 


राज्य की जनउंत्रीय प्रणाली का दुस्पयोग नहीं करमा तथा जनशक्ति 
के उत्थान फ्रे साथ इसे वास्तविक एवं सार्थक बनाता। 
जनवंत्र केवछ एक राज्य प्रणाली मह्ठी है, अपितु एक जीवन-प्रणाज्नो 
है । जीवन की मूछ आवश्यकताओं की उपलब्धि के साथ प्रत्येक नागरिक 
विभिन्‍न स्वतंश्रताओं का संमत उपमोग कर सके तथा अपने जोवन-विफास 
की स्वस्थ दिशाओं को सोज सके -यह जमतभप्रोय प्रणाली को किशेषता 
है। किन्तु सम्पत्त वर्ग अपने स्वार्थों के कारण ऐसो संर्वेहितकारो 
प्रणाली का मी दुष्सयोग करने छग जाता है एवं उसे अप्ट तथा विकृत 
बना देता है। तो समता-साधक का कर्तम्प माना जाना चाहिये कि 
वह समास में ऐसी प्रश्कत्तियों का बिरोध करे तथा उन्हें दूर करे जो अनसंत्र' 
५. का दुश्पयोग करने की दुषेष्टाएं करती है। की 


समतामय आचरण के दक्कोस सूत्र एवं तीन चरण ४१ ] 


सत्र २०पाँ: ग्राम से पिश्वघम 


प्रत्येक समता साधक प्रामघर्म, नगरघम, समाजपषर्म, राष्ट्रवर्म, एवं 
पिश्म॒वर्म को सुब्यवस्था के प्रसि सतर्क रहे, तदन्तरगत अपने कर्सब्यों 
को निवाहे सथा तत्सम्बन्धी नेतिफ नियमों का पालन करे। हन धर्मों 
के सुचार संचालन में कोई दुन्यंवत्था पेदा नहीं फरे सयथा दुर्ख्यबस्‍्था 
पेंदा करने या फेछाने वालों का किसी भी छू में कोई सहयोग 
नहीं करे। 


यहाँ धर्म से कर्त्तव्य का बोध लिया जाना चाहिये। ग्राम, नगर, 
राष्ट्र, विष्य आदि के प्रत्मेफ मनुष्य के अपनी-अपनी परिस्यितियों के 
अनुसार विभिन्न कर्तव्य होते हैं भौर उसको सामाजिकता के अनुमाव 
को सार्थकता यही होगी कि यह इन समी विभिन्न समूहों के हितों फे 
साथ अपने हितों का सुन्दर तालमेल बिठावे तथा जब मो आवश्यकता 
पश्चे--वह स्वहिंत की यथास्थान घछि देकर भी सामूहिक हितों की रक्षा 
करे। एस समो कर्तव्यों का आधारगत सार यही होगा। 


सूत्र २१ याँ: समता पर आधारित समान 


समता के दार्धनिक एवं स्पथह्ारिक पहलुओं के आधार पर नये 
समाज की रचना एवं स्यवस्था में विषवास रक्तना | 


सहाँ कहीं साध्य या उद्देश्म की बात हो, वहाँ पूर्ण सत्तकंता आवश्यक 
है। साध्य मह है कि जिस सगे समाज को कस्पना है, उसका आधार 
पूर्णतया समता पर आधारित होना घाहिये। एक समता-सावफ़र का 
इस दृष्टि में पूरा विश्वास भी होना चाहिये ठया पूरा पुण्यार्म भी 
कि वह दिपमताओं को हटाने के काम को अयमा पहछा काम समझे 
प्रषा प्रत्येक व्यक्ति, संगठन या समूह को स्वस्थ समठा बग भाधार 
प्रदान करे । 7 


[. एएर२ समता : वर्णन और व्यवहार 
आपरण फी आराघना के तीन चरण 


साधुत्व से पूर्व स्थिप्ति में समता-साधक की साधना के होन चरणों. 
या सोपानों का दस हेतु निर्मारण किया जा रहा है मिस्तसे स्व॒य॑ साधरू , 
को प्रतीति द्लो तथा समान में उसछ्यो पहिचान हो कि समता को साधना - 
में यह किस स्तर पर चल रहा है? हृ॒स प्रतीति और पहिचान से साधक 
के मन में उन्नति की भारकांक्षा तीम्र वनो रहेगी । 
उपरोक्त सीन चरण निम्न हैं-- 

१. समतावादी 

२. समताघारी 

३. समत्तादर्शी। 


समतावादी की पहली श्रेणी 


पहुछी एवं प्रारम्भिक श्रेणी उन समता--साधकों को हो, लो समता 
दर्शन में गद्दरी आस्पा, नया खोशने की जिज्ञासा एवं अपनी परिस्थितियों ' 
की सुविधा से समता के ष्यपद्वार में सचेष्ट होने की इच्छा रक्तते हों। 
पहुछी श्रेणीवा्तों को वादी दस कारभ कहा है कि ने समता के दर्शन 
एवं ध्यवह्वार पक्षों का सर्वत्र समर्थन करते हों एवं समके सम २१ सूत्रों 
एवं ३ चरणों की धेष्ठता प्रतिपादित करते हों। स्वयं भी आ्राधरण को 
दिल्ला में आगे बढ़ने के संकल्प की तैयारी कर रहे हों और .किन्‍्हीं अंधों- 
में आचरण का श्रीगणेश कर घुके हों । ऐसे साधकों का माम समतावादी 
रा जाय, झिनके लिये निम्न प्रारम्मिक नियम आचरणीय हो 
सकते हैं-- 

(१) विश्ष्य में खने वाऊ़े समस्स प्राणियों में समता की मूंछ स्पिति 
को स्वीकार करना एवं गुण ठपा कर्म के अनुसार ही उतका वर्गीकरण 
मानना । ,अन्य समी विभेवों को अल्वोकार करता ओर गुण-कर्म के “ 
पिकास से स्पापक समताएूर्श स्थिति बनाने का छंक्प छेगा। . 


समतामय आचरण के इक्कोस सूत्र एवं तोन चरण १४३ ] 


(२) समस्त प्राणीयर्ग का स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकारना द्धा अन्य 
भ्राणों के कप्टक्लेश को स्व-कष्ट मानना । 

(३) पद को महतत्त देने के स्थान पर सदा फर्सव्यों को महज देने 
को प्रतिज्ञा करना । 

(४) सह कुब्यसनों को घीरे-घीरे ही सही पर त्यागते रहने को 
. दिशा में आगे बढ़ना । 

(५) प्रातक्वाछ सूर्योदिय से पूर्व कम से कम एक धंटा नियमित एस 
से समता-दर्पाम को स्वाध्याय, चिन्तन एवं समालोचना में व्यतोत 
करना । 

(६) कवापि आत्मघात न करने एवं प्राणिघात की रक्षा करते का 
संकस्प लेना । 

(७) सामाजिक दुरीक्षियों को स्याग कर विपमताजत्य घातावरण को 
मिटाना तथा समतामयी मई परम्पराएँ ढाछना। 


सक्रिय सो समताधारी 


समता के दार्शनिक एवं व्यवह्य रिफ घरातल पर जो दृढ़ चरणों से 
असना दुरू कर टें, उन्हें समताधारी की दूसरी उच्मतर श्रेणी में लिया 
जाय। समताघारी दर्शन के चारों ोपानों को हृदयंगम फरके २१ सूत्रों 
पर व्यवहार करने में सक्रिय वन जाता है। एक प्रकार से समतामय 
आजरण की सर्वाज़जीणता एवं सम्पूर्णता की ओर जब साधक गति करने 
छगे हो उसे समताघारी फद्दा गाप। 

समतापधारी निम्न अग्रगामी नियर्मों का अनुपालन करे-- 

(१) विपमतायन्य अपने विदारों, संस्कारों एवं आघारों को सममता 
तथा विवेकपूर्षेक उन्हें दुर करमा । अपने आचरण से किसी को मी 
हलेश न पहुँचाना व सबसे सहानुभूति रखना । 

(२) द्रष्प, सम्पत्ति तपा सस्ता-प्रवाम व्यवस्था के स््यान पर समतापूर्ग 
देतना एंड फर्तम्पमिष्ठा को मुख्यता देगा । 


[ १४४ समता : दर्शन और व्यवहार 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचप्यं, अपरिय्रह एवं बनेकान्तवाद के स्घूल 
निममों फा पालन करना, उनफ्री मर्यादाओं में उक्तदा प्राप्त करना एवं 
भावना कीं सूक्ष्मता तक पेठने का विघारपूर्षक प्रयास करते रहुना। 

(४) समस्त जीवनोपयोगी पदार्थों के समधितरण में आस्पा रछता 
तथा व्यक्तिगत रूप से इन पदार्थों का यथाविकास, बधायोग्य जन- 
करश्याणार्थ अपने पास से परित्याग करना। 

(५) परिवार की सदस्यता से छेकर प्राम, नगर, राष्ट्र एवं विश्व की 
सबस्यता को निछापूर्वक आत्मोय दृष्टि एवं सहयोगपूर्ण आचरण से अपने 
उसरदायित्वों के साथ मिमाना । ) 

(६) जीवन में जिस किसी पद पर या कायंक्षेत्र में रत हों उसमें 
अप्टाघरण से मुक्त होकर समतामरी ते सिकशा एवं प्रामाणिकता के प्ताथ 
पु्लमा से कार्य करना । 


(७) स्व-जीवम में संयम को दो सामाजिक बीवन में सवंदा नियम 
को प्राधमिकतता देना एवं सानुशासन घनना । 


साधक फ्री सर्वोच्च छीद़ी--समयादर्शी 


समतादर्शी की श्रेणी में साथक का प्रवेश तव माना जाय जब वह 
समता के लिये मोलने मौर धारने से आगे बढ़ कर संसार को समतापूर्ण 
बनाते व देखने को ट्प्टि और कृति प्राप्त करता है। तब धढ़ साधक 
घ्यक्ति के व्यक्तित्व से ऊपर उठकर एक समाज औौर संस्पा का रूस छे 
छेसा है क्योकि तब उसका छक्ष्य परिवर्तित निजल्य को स्पापक परिवर्तन 
में समाहित कर क्रेमा वत जाता है। ऐसा सामक साथुत्य के सन्तिकट 
पहुँच जाता है, जहाँ वह अपने स्वहित को भी परहित में .वि्लीन कर 
देता है एवं सारे समाज ,में सर्वत्र समतां छाने के ढिये 'जूकने छग 
जाता है। वह समता का वाहन बनने की वेजाय तव समता का बाहक 


बन जाता है । पर १0 


समतामय आचरण के इक्कोस सूभ एवं तोन चरण. है४श५ ॥ 
समतादर्शी निम्न उच्चस्थ नियमों को अपने जोवन में रमाछे-- 


(१) समस्त प्राणियर्ग को निजात्मा के ठुस्‍्य समझना व आधघरना 
तथा समग्र आत्मीय दाक्तियों के विकास में अपने जीबन के विकास को 
देखना । अपनी विपमतामरी दुष्प्वृत्तियों का त्याग करके आदर्धा 
को स्थापना करना एवं सबमें समत्तापूर्ण प्रवृत्तियों के विकास को 
बल देना। 


(२) आत्मयिष्यास की मात्रा को इतनी सशक्त यना छेना कि 
विश्यासघाप्त न अन्य प्राणियों के साथ और न सस्‍्थयं के साथ जाने या 
अनजाने भी संमव हो । 


(३) नीयन क्रम के घोबीरों घंटों में समतामय मावना एवं आचरण 
फ्रा विवेकपूर्ण अम्यास एवं आाछोघन करना । 


(४) प्रत्येक प्राणी फे प्रति सौहाद्, सहानुमूति एवं सहयोग रखते 
हुए दूसरों के सुस्त-दुःझ्च को अपना सुस्त-दुः्ल समझना-आत्मयत्‌ सर्व- 
मूतैपु । 

(५) सामाजिक न्याय का छक्ष्य ध्यान में रखकर धाहे राजनोति 
के क्षेत्र में हो मषवा आधिक या अन्य क्षेत्र में आत्मवछ के आधार पर 
अन्याय को शक्तियों से संघर्ष करना सया समता के समस्त अपरोधों पर 
विजय प्राप्त करमा । 


(६) घेलन व जड़ तस्‍्वों के विभेद को समझ कर जह पर से ममता 
हटाना, जझ् फी सर्वश्न॒प्रधानता हटाने में मोग देगा लथा खेतन को 
स्व्ध्मी मान उस्तकों विकासपूर्ण समता में अपने जोवन को नियोजित 
फर देना | 


(७) अपने जीवन में ओर बाहर के घातावरण में राग और द्व प दोनों 
को सेयमित करते हुए स्व प्राणियों में समदशिता का अविघल भाव ग्रहण 
करना, वरण करना सथा अपनो चिन्सन घारा में उठे ह्यायित्य देना। 
समद्िता के जोवन का सार यना छेना । 


[ १४६ समता; दर्शन और व्यवहार 


साधुस्ष तर पहुँचाने वाली ये तोन श्रेणियाँ 


इन तौनों श्रेणियों में पद्धि एक छम्ता-साघक अपना समुचित विकास 
करता जाय तथा समवर्शी श्रेंगी में अपनी हार्दिकता एवं कर्मंठता को 
रमा छे मो उसके झ्यि यह कहा जा सकता है कि वह साधक भावना 
की र॒प्टि से साधुत्व के सप्लिकट पहुँच गया है। तीपरी श्रेणी फो “ 
गृहस्थ-घमे का सर्वोश्न विकास माना जायगा। 

ये मो तीसों श्रेणियों के नियम बताये गये हैं, इनके भरनुरूप एक से 
दूसरी व दूसरी से तोसरी श्रेणी में अग्रसर होने की दृष्टि से प्रत्येक साधक 
को अपना आचरण विधार एवं विवेकफूर्ण पृष्ठभूमि के साथ धन्तूल्ति 
एवं संगमित करते रहना चाहिये धाकि समता थ्यक्ति फे मन में और 
समाज के जीवम में घिरस्थायी रूप ग्रहण कर सके। यही आत्म-कस्पाण 
एवं विष्घविकास का प्रेरक पाधेथ है । 

समता-साधना के इस क्रम को स्यवस्पित एवं अनुप्रेरक स्वश्स प्रदान 
मरते के उद्देप्म से एक समतान्सम्राज की स्थापना की जाय, उसकी 
पदस्पता हो, सदस्यों के विकास का सम्पूर्ण छेशा-म्ोखा रखा जाम एवं 
अन्य प्रवृत्तियाँ चछाई जॉय--इसके छिये आगामी अध्याय में एक रूपरेखा 
प्रस्तुत की आा रही है। 


११०३ 

समता समाज 
की संक्षिप्त 
रूपरेखा 


माँ की ममता का कोई मुकाबिछा महीं, किन्तु धक््दे को उस 
ममता का अहसास तमी होसा है, जब माँ स्नेहपूर्वक वख्चे को स्तन-पान 
कराती है भोर मधुर दूध से घल्चे की छुघा मिटाती है। किसो भी 
सत्तत की आन्तरिफता हो मूल में महृत्त््पृण होती है किन्तु उसे प्रधिक 
प्राभाविक एवं मधिक बोधगम्य घनामे देतु उसके घाह्य स्वरूप की मो 
रचता करनो होती है। अपनी गंमोर आल्तरिकसा को छेकर जब वाह 
स्वरूप प्रकट होता है पो यह प्रेरणा का प्रतीक मी घन जाता है। 


अन्तर में जो कुछ श्रेप्ठ है, वह गूड़ हो सकता है, किन्तु जवतक 
उस्ते सहज रूप में याहर प्रकट सहीं करें, उसको विशेषताओं का स्यापक 
रुप से प्रसार मह्ठीं हो सकता है। समता-दर्शन के सम्यन्ध में भो यह 
कहा जा सक्ृसा है कि यदि इसके भी बाह्य प्रतीक मिभित किये जाय 
सो इसके प्रचार प्रसार में सुविधा होगी । समता-दर्शन का कोई अध्ययन 
करे तथा उसके स्यवद्वार पर मो कोई सक्रिय हो किन्तु यदि ऐसे साथकों 
को एक मृत्र में मायद्ध रहने हेतु किसी संगठन फो रघना को जाय तो, 
सापकों को यह सुविधा होगी कि मे परस्पर के सम्पफे से अपनी /खाधगा 
को अषिझ सुगठ्ति एयं सुझा८ घना सकेगे और सापारेंस कैपले 


[ १४८ समता + दर्शन और घ्यवद्टार 


साधकों का सुप्रमाव समूचे समाज पर इस रूप में पड़ेगा कि छोग इस 
दिला में अधिकानिक बाकर्पित होने छगेंगे। 

एक प्रकार से समता के दर्शन एवं ब्यवह्वार पक्ों का मू्ते रूप 
ऐसा समता-समाज होना चाहिये जो समठा मार्ग पर सुस्पिर गठिसे 
अग्रसर हो ओर उस थादर्ण की ओर सारे संसार को प्रभावित करे । 


समता-समाज फ्यों 


सारे सानव समाज को यदि भिन्न-भिन्न मार्गों में विभाजित फरें 
सो बियिघ विषारघाराओं, मान्यताओं एवं सम्बन्धों पर आधारित कई 
यर्ग भिकल आर्येगे, वल्फि सारे मानव समाज को एकरूप में विभिन्‍न 
समाजों का एक समाज ही कहा जा सकता है। तो ऐसे विभिन्‍न 
समाझों में 'समप्ता-समाज' के नाम से एक ओर समाज की वृद्धि पर्यों ? 

मानव समाज इतना विधारू समाज है कि एक ही बार में एक 
मामव उसे प्मग्र रूप में ब्रान्योफित करना चाहे तो एक कठिनितम कार्य 
होगा। फार्य एक साथ नहीं साधा जाता, क्रमवद्धल्म से ही भागे 
बढ़ते हुए उस्ते साधना सरछ एवं सुविधाजनक होता है। सारे संसार में 
माने कि छमी विमभिस्त प्षीक्तों में समतामय जीवन की प्रणाली की 
स्थापमा एक साथ सरछ नहीं हो सफ्सी। श्पने मवोन परिप्रेक्म में 
म्रमता के विधार-विन्दु को हृदपंगस कराना सथा उसके आचरण को 
जीवन में उतारना एक क्रमंबद्ध कार्यक्रम ही हो सकता है। समता 
समाज इस क्रमबद्ध कार्य्रम को सफल बनाते हुए समता के निरन्तर 
विस्तार का ही एक संगठन कहा जा सकता है) संग्रझ्न की 
शक्ति उसके सदस्यों पर आषारिस होती है तपा समता-समाज भी 
फकिखना शक्तिशा्रों बने सक्ेगा--यह इसके साधक सदस्यों पर निर्भर 
करेगा । 

'समता-समाज” फ्रे नाम से काम्म होने वाछा महू संगठन एक 
जीवन्त संगठम होगा भाहिये-जो बिया किसी सेद-माव के सिर्फ़ मानवीय 


समत्ता-पमाज को संक्षिप्त रूपरेखा श्ध६ ] 


घारणाओं फो छेकर मात्र मानवता के घरातरू पर मानवीय समता 
की उपलूब्नि हेतु कार्य करे एवं विभिन्‍न क्षेत्रों में विपमतामरे वातावरण 
को हुटा कर समतामय परिस्थितियों के निर्माण में योग दे । 


“समता समाज” फ्ला कार्यक्षेत्र 


समंता-समाज का कार्यक्षेत्र किसी मौगोछिक सोमा में आवबद्ध नहीं 
होगा। जहाँ-जहाँ विपमता है भर म््टाँ -म्दहाँ समता के साधक शह्टे 
होते जायेंगे, वहाँ-यहाँ समता-समाज के कार्यक्षेत्र खुछते आयेगे। 
भारम्म में किसी मी एक बिन्दु से इस समाज का कार्यारम्म किया जा 
सकता है और फिर उस केन्द्र से ऐसा मस्‍न किया जाय कि देश में चारों 
ओर इस समाज के सदस्य बनाये जांय जो निष्ठापृर्षक बार सोपानों, 
इक्कीस सूत्रों एवं तोन जरणों में भास्था रखें स्था व्यवद्टारिक रूप से 
घपने जोवन में समता-तत्व को यपार्शाक्ति समाहित करें। यदि प्रारंभिक 
प्रयास सफल बने तपा देश में समता-समाणठ का स्थागठ हो शौर समता 
समाज के सदत्य चाहूँ तो कोई कठित नहीं कि हुस अभियान को विदेशों 
में मो छोकप्रिय वमाया आप । समाज के उद्दंष्य तो वेसे द्वो सबको 
छूने एवं सबमें समामे वाले है । 


स्राव के उन्‍्नापफ़ उह कप 


ओ अब तक विष्छेषण किया गया है, उससे स्पप्ट हो जाता है कि 
स्यक्ति एवं समाज फे आनन्‍्तरिक एवं याह्या जीयनों में समता रम जाय एस 
पपिरस्थायी झस ग्रहण कर छे--गरट्ट समठा समाज को अमी् है। कहा 
सहों जा सकता कि इस अभियान को सफल होने में बिसना समय छय 
जाय, किनन्‍्सु कोई मो अभियान कमी मो सफदसा तमो प्राप्त कर सकेगा, .. 
जय उसके उद्देश्य स्पप्ट हों एवं उनमें व्यापक जन-कस्याणिकों 
मडकती हो । 


[ ४० समता: दर्शन और व्यवहार ४ 


समाज के उत्तायक उद्देष्यों को संक्षेप में मिम्त रूप से ग्रिमाया 
जा सकठा है ! # 

(१) ष्यक्तिगत रूप से समता साधक फो समतावादी, घमताघारी 
एवं समतादर्शी की श्रेणियों में साधनारत बनाते हुए अपने ब्यक्तित्व को 
विकेन्द्रित करने की ओर अग्रसर बनाना । 

(२) मत की विपमता से छेकर विश्य के विभिन्न क्षेत्रों की विषम- 
ता्मों से संघर्ष करना एयं सर्वत्र समता को मावमा का प्रसार करना । 

(३) व्यक्ति ओर समाज के हितों में ऐसे तालमेल बिठाना जिससे 
दोनों समतामय स्थिति छाने में पूरक घाक्तियाँ बनें -समाज व्यक्ति को 
घरातछ दे तो ध्यक्ति उस पर समता सदन का मिर्माण करे । 

(४)' स्वार्थ, परिग्रहद फ्री ममता एवं वितृष्णा को सर्वत्र घटामे का 
अभियान छोड़कर स्मार्थों एवं, विघारों के टकराव को रोकना तथा 
सामाजिक न्याय एवं सत्य को सर्वोपरि रखना | 

(५) स्पान-स्थान पर समता-साथकों को संगठिय करके समाज की 
पाला उपस्ताखाओं की स्थापना करता, साधारण मन को समता का 
महृत्त्त सममाने हेसु विविव संयत फ्रदृत्तियों का संचाकनन करना एबं सम्पूर्ण 
समसामप परिवर्तम के सिये स्ेष्ट रहना । 


समता-समाज फिनका १ 


किसी देश-प्रदेश, माति-सम्प्रदाय, वर्ण-वर्ग या दर विशेष का यह 
समाज नहीं होगा । प्रारम्म में समाज का साकार छोटा हो सकता है 
किन्तु इसका प्रक्तार कमी छोटा नहीं होगा। ओ अपने भापको सीघे 
और सच्से रूप में मनुष्य साम से जानता है और मनुष्यता के सर्वोपरि 
सिकास में झचि रखता है, वह इस समाज का सदस्म बन सकता है। 
समता-समाज सम्पूर्ण मानव जाजि का समाज होगा भर इसको सदस्मता 
का मूल आधार गुण और कर्म होगा जयोंकि इसको साबना श्रेणियों का 
निर्माण भी गुण एवं कर्म के आघार से ही घताया गया है। - 


कई 


समता समाज को संक्षित रूपरेखा १११ ) 


दूसरे शब्दों में यों कहें कि समता-समाज उन छोगों का संगठन होया 
जो समाज के उद्देक्ष्यों में विक्वास रखते होंगे, इसके २१ सूत्रों तथा हे 
चरणों को अपनाने के लिये भातुर होंगे एवं अपने प्रत्येक आचरण में समता 
के बादर्णश की मलक दिखायेंगे। समाज अपने सदर््यों को कर्मठता का 
केन्द्र होगा तो अन्म सम्री के लिये प्रेणा का स्रोत मी, क्योंकि 
अन्ततोगत्वा तो समाज का छक्ष्य राजनीतिक, आर्थिक एवं अन्य सभो 
क्षेत्रों में मानवीय समता स्थापित करके आध्मास्मिक क्षेत्र में समता के 
महान्‌ आदर्श को प्रकाशमाम बनाना है। 

संक्षेत में कष्ठा जा सकता है कि समता सम्राज २१ सूत्रों के पालक 
एवं ३ चरणों में साघवारत साधक का पंगढठ़न होगा शो गृदह्स्थ धर्म में 
रहते हुए भी उज्ज्यक्ष नक्षत्रों के रूप में संघार के विविध क्षेत्रों में समता 
के सुखद सन्देश को न केवल फैछादेंगे बश्कि उसे कार्यान्यित कराने फे 
काम में सर्वदा एवं सर्वत्र निरत रहेंगे । 


समाज को सदस्पता कैसे मिले १ 


समता-समाख की संयोजक ज्थापता के बाद सदस्पठा का अमियान 
आरंभ किया जाय किन्‍्सु यह भ्रभियाव सस्ता और संख्यामूलक नहीं 
होना बाहिये। हझुछ निप्ठावान्‌ संस्पापक छोग साधारण रूप से समाज 
के उद्दे क्यों को सममायें, मावनात्मफ हृप्टि से सदस्यता 'चाहनेवाक्े की 
आघ-परख करें हपा उसकी संकएप-दाक्ति को जानकर उसे सदत्यता 
प्रदान करें। विवेक, विश्यास और विराग सदस्‍््यता के आपार-बिन्‍्दु 
बनने खाहिये। 

सदस्यता-प्राप्ति का एक भ्ावेदन-पत्र हैयार किया जाय, जिसमें 
समता क्षेत्र में कार्य करने को उसकी वर्समान आकांक्षा एवं मदिष्य के 
संकल्पों का स्पष्ट अंगन हो । यह अपनों मार्काक्षा एवं संकलरों का 
भ्रबटीकरण समता के दार्धनिक एयं स्पवहारिक पक्तों को जानकरों के 
अनुसार ही करेगा। उसे यह भी संबेख देणा होगा .विः समता के कोर में 


शा 


[ रैए० समता । दद्दन और व्यवहार 


समाज के उत्नायक रद्देंद्यों को संक्षेप में निम्न रूप से गिमाया 
जा सकता है । 

(१) व्यक्तिगत क#य से समता साघक को समतावादी, समताघारी 
एवं समतादर्शी की श्रेथियों मुँ साघनारत बनाते हुए अपने व्यक्तिस्व को 
विकेन्द्रित करने की ओर अग्रसर घनाना । 

(२) मन की विपमता से छेकर विष्व के विभिन्न क्षेत्रों की विपम- 
दाओं पे संघर्ष करना एवं सत्र समता की मायना का प्रतार करना । 

(३) व्यक्ति और समान के हितों में ऐसे ताछमेछ विठाना मिमसे 
दोनों समतामय स्थिति छाने में पूरक शक्तियाँ बनें -समाम श्यक्ति को 
भ्रातल दे तो ध्यक्ति उस पर समता सदन का निर्माण करे | 

(४)' स्वार्थ, परिग्रह की ममता एगं बिदुप्णा को सर्वक्ष घटाने का 
अभियान छोड़कर स्वार्थों एवं, विचारों के टकराव को रोकना तथा 
सामाजिक न्याय एवं सत्म को सर्वोपरि रखना । 

(५) स्पान-स्थान पर समता-साधकों को संगठिय करफे समाज फी 
घाला उपणाश्षाओं को स्मापना करना, साधारण अत को समता का 
महत्त्व सममाने हेतू विविध संयत प्रवत्तियों का संचारून फरना एवं सम्पूर्ण 
समतामय परिवर्तन के स्िये सचेप्ट रहना । 


समसा-समाज फ्रिनफा ६ 


किसी देश-प्रदेश, जाति-सम्प्रदाय, वर्ण-यर्ग या वछ विशेष का यह 
समाज महीं होगा। प्रारम्म में समान का श्राकार छोटा हो सकता है 
किन्तु इसका प्रकार कमों छोटा गहों होगा। जो अपने आपको सोधे 
मर सच्चे रूप में मनुष्य नाम से जानता है मोर मनुष्यता 'के सर्वोपरि 
विकास में मचि रखता है, वह इस धमाज का सदस्य मन सकता है। 
समता-समाम सम्पूर्ण मामव जाति का समाज होगा और इसको सदस्यता - 
का मूल आधार गुण और कर्म होगा जमोंकि इसकी साधना थेणियों का 
निर्माण मी गुण एवं कर्म के आधार प्रै ही धवाया गया है । 


780 _ «8 ६ तक: 


समता समाज को संक्षिप्त रूपरेसा श्र] 


दूसरे वास्दों में यो कहें कि समता-सम्राज उन छोरगणों का संगठत होगा 
जो समाज के उद्देष्यों में विज्यास रखते होंगे, इसके २१ सूत्रों तथा ३े 
चरणों को अपनाने के छिये आतुर होंगे एवं अपने प्रत्येक आचरण में समता 
के आददो को करक दिद्वायेंगे। समाज अपने सदत्यों को कर्मठ्ता का 
केन्द्र होगा तो अन्य समी के लिये प्रेरणा फा स्रोत मो, मर्मोकि 
मन्ततोगत्वा सो समाज का रुयय राजनीतिक, आ्थिक एवं अत्म समो 
कोत्रों में मानवीय समता स्थापित करके आध्मारिमद क्षेत्र में समता के 
महान्‌ आदर्श को प्रफाणमान बनाना है । 

संदोप में कहा जा सकता है कि समता समाज २१ सूत्रों के प्राकक 
एवं ३ चरणों में साघनारत साधकों करा संगठन होगा जो गृहस्प धर्म में 
रहते हुए मी उन्ज्वछ मक्षत्नों के रुप में संसार के विविष क्षेत्रों में समता 
के सुद्दद सन्देश को न फेवछ फेछावेंगे बल्कि उसे कार्योन्वित कराने फे 
काम में सर्वेदा एवं स्व निरत रहेंगे। 


समाज को सदस्यता फंसे मिले 


समता-समाज की स॑योजक स्थापना के वाद सदस्यता का अभियान 
आरंम किया जञाय किन्तु यह भ्रमियातर सस्ता और संझ्यामूछक नहीं 
होना लाहिये। पुछ निष्ठावान्‌ संस्थापक छोग साधारण झूप से समाज 
के उद्द श्यों को सममामें, मावनात्मक ट्प्टि से सदस्यता चाहनेवाले को 
जांच-परल मरें तपा उसकी संकण्प-दाक्ति को जामकर उसे सदस्यता 
प्रदान करें। विधेक, विध्वास और विराग सदत्यता के आपार-बिन्दु 
बनने चाहिये। 

सदस्यता-प्राप्ति का एक आवेदन-पत्र तेथार किया आय, जिसमें 
समता क्षेत्र में कार्य करमे को उसकी वर्तमान आकाँसा एवं भविष्य झे 
संकर्पों का स्पप्ट अंबन हो । यह अपनो आर्काक्षा एवं संकत्सों का 
प्रक्टीकरण समता के दार्धनिक एवं व्यवह्वारिक पक्षी की जामररी क्के 
अनुसार ही करेगा। उसे यह भी संबेस देना होगा कि समता के क्षेत्र में 


[ १९२ पमता : दर्शन और व्यवहार 


अपनी निजी साधना के सिवाय सार्वजनिक साधना में किसना समय, 
समर अथवा अन्य प्रकार से सहयोग देगा ? 

समाज को सदस्यता का आवेदन पन्र इस प्रारूप के अनुसार- हो 
सकता है। 
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भविष्य में समता समाम् की कार्यवाही में व्यवहार नहीं किया जायगा ) 
समता-समाज को सदस्मता प्राष्ठ करने हेतू भावेदत कर रहा हूं ) 
मैंने समता समाज के उद्देश्यों, सूत्रों, चरणों एमं निममों त्चा 
साधना-प्रेणियों की पूरी जानकारों करली है। में ्रमी निम्न सूत्रों के 
अनुपालन में रत हुं/इक्सुक हैं - 





र्‌ 
हे. हडललडडडललडननन बादि । 
भतः मुझे; ।। "7 ०-+ ० श्रेणों में प्रवेश दिया जाय। मैं अपनी 


अनुपाछना की सियमित रिपोर्ट केन्द्र को मेजता रहुँगा एव समाज द्वारा 
निर्देशित अभिमानों में सक्रिय माग दूगा। 
“मै वल॑मान में अपनी ओर से समाज को “““**" घण्टे प्रतिदिन/ 
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सेवा समपित करता हूं । 

"समता समाज के सदस्य बनाने सम्बस्धी निर्णेय एवं अन्य निर्देशों 
से सूचित करें। 
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समता समाज को संक्षिप्त रूपरेखा श१्श्३ ) 


ऐसे आावेदन-पत्र की तथ्यास्मक रूप से जाँच की जाय, स्थानोय 
प्रतिप्ठ्ति व्यक्तियों से एवं स्व्ये आवेदक से विशेष चर्चा को जाय तथा 
साधक मी निष्टा से प्रभावित होकर उसे समाज को सदस्यता प्रदान 
की जाय । केन्द्र एवं स्थानीय शाक्षाओं का मह कार्य होगा कि वे अपने 
प्रत्येक सदस्य के कार्य-कछापों सपा साधना मो क्रमोन्नत्ति का पूरा छेखा- 
जोखा रकें, उसका समय-समय पर विधार-विमर्श कर ताकि बहु अन्य 
आर्काक्षियों के सिये प्रेरणा का कारण बन सके । 


समाज फा सुगठित संचालन 


समाज के सुगठ्ति संघाछन हेसु दिये गये सूत्रों, उद्दश्यों आदि के 
बनुसार एक विघान मनाया जाना चाहिये, जिसके अन्तर्गत विधिध कामे- 
कछापों, पदाधिकारियों के मन एवं कापे-नि्वंहन आदि की सुचाछ 
स्पवस्था हो। समाज के केन्द्र-स्थान से शाक्षाओं-उपशास्ामों फे पोलने 
व घछाने पर पूरा नियंत्रण हो तथा नीचे से सुझाव आमंत्रित करके 
समाज के विभिन्न कार्यक्रम एवं मोजनाएँ निर्वारित करने का 
क्रम बने ) सदर्स्पों, पदाधिकारियों, समितियों एवं घात्ताओं का ऐसा 
सालमेल घिठाया जाय कि समाज का संच्ाछन सभी प्रकार से सुगठित 
पन सके । 

सुगख्सि संघाछत एवं कार्यक्रमों को सार्थक दिशा देने की टप्टि से एक 
प्ररामर्शवात्‌ मंडल का मिर्माण भो किया जा सकता है, जिसमें समता 
व्यपस्था में आस्या रसनेवाफे उच्च कोटि के साधकों को सम्मिस्ट्सि किया 
जाय। समें सन्त-मुनिर्यों का सहयोग मी प्राप्त किया जा सकता है। मह 
मंइल मीति-भिर्षारण एवं दिशा-निदेशन के सु में हो कार्प करे। 


गृहस्थ इस समाज के आदि संचालक 


समता समाज के मिर्माण एवं संचालन का प्रणाम कार्य गृहस्वों के 
मयीन ही रहे, बर्दोंकि समता के प्रखार का मृसख्य कार्य-क्षेद्र भी सो मूठ 


[. रर४ समता ४ दर्शन और व्यवद्टार 


रूप में सांसारिफ क्षेत्र हो होगा। सांसारिक जीवन को विपमताओं से 
ही समाज को पहुछा मोर्चा साधना होगा, जहाँ यदि समाज को सफलता 
मिलती है एवं व्यक्तियों के नेतिक जरित्र को बहु उल्यानगामी यना 
सकता है तो उप्का कार्यक्षेत्र तदनन्तर आध्यात्मिक क्षेत्र में भी बढ़ सकता 
है और बेघों स्थिति में संचाछन की व्यवस्था में भी परिवर्तन हो सकता 
है। किन्तु वर्तमाव में समाज के संचासन का पुरा मार गृहस्पों पर रहें 
तगा ज्यॉ-ज्यों साथक सदस्पों की संख्या कढ़ती जाय, उनकी इच्न्छा के 
अनुसार ही निर्वाचन या चयन से समाज के पदाधिकारी प्रतिष्ठित हों । 
पदाधिकारियों में विश्वेष निष्ठा फा सदृमाव आवष्यक समझा माय । 
समाज की सक्रिय सदस्यता के नाते जो गृहस्थ आगे आदेंगे, आशा 
को साय कि उनमें से मावी साधुओं को दोक्षा हो सके। समदर्शी की 
छोसरी श्रेणी में यदि साघक अपने मन और कर्म से निरत हो जाता है 
तो षाखव में खाधुत्व उत्तते फिर अभिक दूर महीं रहेगा। स्वहिंत की 
आरंभिक संज्ञा फे दान के सम्बस्त में जो कहा गया था कि वह उपयुक्त 
वातावरण पर मिर्मर करता हैं प्तो समता-साधक और साधु में मह अन्तर 
रहेगा कि समता-साधक स्पष्टित बोर परह्तित फे सन्तुछन में सघ ज्रायगा, 
जहाँ कि साधु साघुत्व में रहता हुआ परहिस हेतु स्वहित को मी विसर्जिस 
कर देता है। यह समाज एक प्रकार से गृहत्थों रा प्रशिक्षण केम्द्र हो 
जायगा, जहाँ वे संकुचित स्वार्यो से ऊपर उठकर व्यापक जन-कस्थाणार्थ 
काम करने का अपना मासस्र एवं पुष्पार्थ बना संगे। 


समाज फे प्रति साधुओं फ्रा रूस 


समाज की प्रवृत्तियों के दो पक्ष होंगे। पहुछा पक्ष सिद्धास्तों, मीतियों 
एवं हंफ्त कार्य-प्रणाशियों से सम्बन्धित होगा तो दूसरा पतञ्ष पंघालत 
विधि, वित्त एवं द्विसागकिताय से सम्बन्धित होगा। दूसरे पक्ष का 
पूरा-पूरा सम्बन्ध गृहल्पों से रहेगा तथा साथुओंँ को उधर वेक्ने की भी 
आवश्यकता महीं । 


समता-समाज फी संक्षिप्त रूपरेखा श्श्र ] 


किन्तु अहाँ तक पहले पक्ष का सम्बन्ध है, यह गृहस्पों से भी अधिक 
साधुओं की जिम्मेदारी मामी जानी जाहिये कि वे समाज के इस मूछाघार 
पक्ष को कहीं मी समता-दर्शन को मर्यादाओों से बाहर मे मटकने दें। 
सिद्धान्त और नीति सम्बन्धी निर्शशन तो उन्हीं को देना है तथा अपने 
उपदेशों से दे छोगों को इन समता-सिद्धान्तों ठथा नीतियों के प्रति 
प्रमावित करें -यहू सर्वधा समीनीन होगा। साधु वर्ग अपनी निजी 
मर्यादाओं का निर्वहन करते हुए इस समाज फो अपना अधिकाधिक योग 
हें तो उससे समाज को कार्य-दिष्ा भी स्वस्थ रहेगी तो दूसरी ओर समाज 
को प्राम रोतों में प्रभावपूर्ण प्रतिष्ठा भी बनेगी । 


समाज फे विस्तार की योजना 


एक दार अपने निर्माण के खाद समाम एक स्वस्थ पंगठन के रूप में 
कार्य करने सगे ओर उसमें प्राप्त सफस्ताओं के आधार पर इसके पिस्तार 
की आवश्यकता अनुभव हो तब किसी प्रकार की अन्यरूदता से काम 
नहीं छिपा जाना चाहिये। समाज का विघान भी पर्याप्त रूचीझा होना 
चाहिये ताफि विस्तार की प्रत्येक योग्य संभावना का उसमें समावेश 
किया जा सके । 

जब मी समाज के विस्तार को योजना बनाई माय तो वह अनुमवी 
साधकों ठथा निर्देशक साधुओं की यथायोग्य सम्मत्ति के आधार पर ही 
बने ताकि उसका विस्तार बदड्ढीं विपमता की घाटियों में मटक न जाय । 
समता की साधता का माव समाज के किसो भो कार्क्रम, अभियान 
और खिस्तार में मी ओम नहीं होना घाहिये। 


समाज दीपक फा फार्य फ़रे 


जहाँ-जहाँ समाज को घाक्षाएं -उपशाप्राएँ क्रायम हों, वे उन सेत्रों 
में दोपक का काये करें। अपने समता मादशं का मे सिफ उन्हें पाठ्न 


[ है१६ समता : दशैन और ड्यवहार 


करमा होगा वश्क्ति अपने आदर्श पालन से समूजे वातावरण में उस्हें ऐपा * 
प्रमाव भो '्ेछाना होगा कि छोगों की सहज '्द्वा समान के प्रति 
जागूत हो । 

दीपक एक ओर स्वयं प्रकाश पोलाता है तो साथ ही अपनी प्रकाशमान 
दाठी को कार दुसरे सुमे: हुए दीपक की बाती को छू दे तो बंद भो 
प्रकाक्षणान घन जाता है। यहो कार्य समपा-साधकों छो करना है। 
अपने ज्ञान भौर आचरण का भ्रकाश सो वे फेलादें हो, किन्तु अपनी 
विनम्रता एवं मृदुदा से वे उन सुशुत आटमाओं को जयावें ओ विवशता- 
पूर्वक विपमता में पड़ो हुई कराद रही हैं और जिन्हें किसी उद्धाएक को 
हार्दिक सहानुमृतति को अपेक्षा है। समता के थीम्र में यह सबसे बड़ी 
सेवा होगी कि शोपित, पीड़ित एव दल्ति वर्गों को उठाने और जगाने 
का काम पहले द्वाप में क्या आय! 

बाती छे यासी छुम्नाकर दीपको की पांत जाने फी-उपम्रा इस मान- 
बीय अभियान से को जा सबठो है । मिरे हुए और पिछड़े हुए वर्गों के 
के स्वाभिमान को एक वार लगा दिया और उनमें समता को आकांता 
भर दो जाय तो वे समता के प्रेप्ठ साधकों के रूप में साममे सा सकते है। 
हस तरह दोपकों को पंरध्याँ सब खीर प्रस्वश्ित कर दी गई तो मछा 
फिर समता की दीपावली जगमग क्यों नहीं करने छग आयगी ? 


यह एकनिष्ठ प्रयास कैसा 


समता-समाज फे संगठन के रूप में यह स्पप्ट हो जाना घाहिये कि 
यह एकनिए& प्रयास कैसा है और दयों किया जा रहा है १ 
गही के अस्दर के पुर आप छोगों में से बहुतसों ने देखे हैंगि। एक 
दरतिदार पहिये में दूसरा दरोतेदार पहिमा एस तर जुड़ा हुआ होता है 
कि थे आपस में हिछ मि कर घज़ते ही महों हैं बरिकर खुद चढ़कर एक 
दुसरे को घलाते मी हैं। उनका चूसना और चसाना आपस के मेप्त पर 
टिझा रहता है। , कल्पना करें झि एक पहिये को दोतें दूसरे पंहिये के 


प्रमता-समान को संक्षिप्त स्परेश्ा १४७ ]) 


दांतों के पास रिक्त स्थानों में फिट होने के बजाय दांधों से दर्ति टकरा 
देढ़े तो क्या उन पहियों का घलता-चछाना चालू रह सफेगा ९ 

धड्टी के निर्माता कारीगर का एकनिप्ठ प्रयास यह रहता है कि वह 
पुर्णो को इस कुशलता से फिट करे कि कमी कोई दांता दूसरे दात से 
टकरावे नहीं । उपको कुछलता का प्रमाण ही यह मानता चाहिये । 

हसी तरह समाज के संबालकों का एकनिप्ट प्रयास यही होना 
चाहिये कि सारा संगठन आपस में द्विछमिल कर अपने मूछ उद्देष्यों को 
पू्वि में छगा रहें। स्वर्य संगठन अपने भीतर अयवा याहर बड़ी मी 
टकराव का प्रदर्शन मे घने । जहाँ ऐसी रटकरावर्टे पेदा होती हैं तो मूल 
रूक्ष्य विस्मृत होने छगता है और पेसो अवस्या में संगठन फिर निष्प्राण 
ही हो जाता है। 


मूल लक्ष्य फो पग-पम पर याद रखें 


घमता समाज के मूल छक्ष्य को यदि पूछ दाम्दों में ही कहना है तो 
यह इन दो इछद-समूहों में व्यक्त किया मा सकता है-- 

१. समता की दिशा में व्यक्ति का विकास 

२. समाज ( मानव समाज ) का सुघार । 


ह्यक्ति झोर समाज के निरन्तर टकराते रहने का अ्षर्प है ठिपमता 
और जब इन दोनों का ताझमेल स्वस्थ रीधि से देंठेगा तो दोनों के उत्यान 
के साथ समता का स्थायों विकास होगा । मुख्यतः ष्यक्ति और समाज 
में संघर्ष होशा है व्यक्ति के अपने स्वार्यों से एवं अपने हो लिये सब कुछ 
पाने एवं संचित कर छेनेशी उद्दयाम छालसाओं से । समाज के धक्तियालो 
वर्ग जब स्वार्थ में टू जाते हैं तो वे सामाजिक हितों को ठुकरा देसे है । 
चन्द छोग सत्ता ओर सम्पत्ति का समूचा वर्चस्थ घामकर बहुसं्यक होगों 
को अभावों की पापों में छटपटाने के लिये छोड़ देते है। धय सम्प्त 
यर्ग अपने अधिकारों की मदमतता में दो अमावग्रस्त थग॑ अपनों दीनता 
की विवशता में विषमसा के दरू-दल में फंस आता है और इस वफ सारे 


[ १श८ समता $ दर्शन और व्यवहार, 


समाज में विपमता को पूरा होने छगती है । जिसनो बाहर की विप- * 
मता बढ़ती है, भीसर को कटरूता भी जागती है जो मनुष्य को, भीतर-. 
माहर पे विपमवा झा पुतला बना देती है । कर 

विपमता के इस कुषक्र से समता-साघक को सदा सतर्क बमा.रहमा 
होगा और अपने इस संगठम को भी उससे बचाना होगा। यह तमी हो. 
सकता है जब समता-समराञ् के मद र्थर्यों को पा पा पर यदि 
रस्ता जाय। 


ध्यक्ति का विकास और समाश्ष का सुधार 


समता समाज वै्ता संगठन होना चाहिये जो अपनी टृष्टि में इम 
दोनों हक्ष्यों को सदा समाम महत्व दे और इनके छिये समान रूप से कार्य 
का बिन्ेक रहे। व्यक्ति और समाज अपनों प्रगति में परस्पर इतमे 
धनिष्ठ रूप से सम्बन्धित होते है| कि यदि कहीं एक पक्ष की उपेक्षा की ' 
तो दूसरा पक्ष उससे प्रमाज्ित हुए बिना नहीं रहेगा। प्यमित के 
सिकास को अधिक महुर्व दिया ओर उसके सामाजिक पहलू की स्पेक्षा 
की तो यह हो सकता है कि मुख व्यक्ति विकास की घोटी पर पहुंच जाय 
किन्तु सामान्य जन नेतिकता के सामान्य घरातछ से भी नीचे गिरने 
जल्गेगे और उसका साधारण प्रमाव रम्यी दूर में यह होगा कि म्यक्तियों 
के उच्चतम विकास का मार्ग भी अवठ्य होने छोगा । 
५ दूसरी ओर यदि सामाजिक सुघार एवं प्रगति को ही सम्पूर्ण, महृष््य 
, दे शर्त तो व्यक्ति की स्वाोनताएँ /पिसने छोोगी और उस वातावरण 
ल्‍... में मशीनें पैदा की जा सकेगी डिस्तु स्वतंत्रता व्यक्तियों का समाय हो 
मु ज्ञामगा, जिसका दोर्धकालीन प्रमाव यह होगा कि समान के संचालन में 
* अधिनायकवादी असर प्रेदा हो जायगा। 
मत! व्यक्ति के विकास एवं समाज के सुपारसम्यन्धी कार्यक्रमों में - 
सत्य सन्तुलन बनाये रखना-यह समप्ता-समाज फ्रा बौधछ द्ोगा. - 
बाहिगे।. न व्यक्ति की स्वाघीनता को आंच श्ादे, दौर न मुछ स्यक्ति - 


समता-समाज की पं क्षिप्त रूपरेसा श्श्६ ) 


इसने सन्नक्त बन जायें कि वे अहुसंस्यक जनता के अविकारों को फुचलने 
की हिमाकत कर सकें। दोनों बिन्दुओं में ऐसा सन्तुलन रहे कि व्यक्ति 
सामाजिक हित-रक्षा में प्रदृत हो ता समान मी प्रत्येक ब्यक्ति के प्रति 
समान सहयोग में जागएक बना रहें। यगद्द सन्तुलन समाज के सारे 
सदत्यों को सत्क टृष्टि एवं स्वस्थ निष्ठा पर निर्भर करेगा जिसका मानस 
समता-साधना की श्रेणियों में उन्हें बताना होगा । 


समता समाज अलग सप्राज न बने 


अधिकांशतः ऐसा होता है कि रुछ विभ्ारक एवं कार्यकर्ता मिल कर 
सार्वजनिक हित के छिये कोई संगठन खड़ा फरते है और काछात्तर में 
उसके कार्य विस्तार में ऐसो स्थिति घन जाती है कि मानव समाज के 
विघिष संगठनों में बह मो एक संगठन मात्र धन कर जला फछठग रह जाता 
है। मेसी स्थिति में उस संगठन को सार्वजनिक उपयोगिता समाष्त हो 
जातो है। होना यह चाहिये कि मो संगठन स्पापक अन-कर्याण के 
'छिये निर्मित होता है, उसे सपने अरूग अस्तित्व को हुठ से ऊपर उठ कर 
हर स्तर पर सामान्य जनता में अघिक से अधिक सम्मिछ्ठिस होने का 
प्रयास करमा लाहिये। भपने नियमित विस्तार के प्रति यह दृष्टिकोण 
दना रहे सो येप्ता संगठन छोकप्रिय होकर घोरे-घोरे समूधी जनता फा 
संगठन बन जाता है । 

समता प्तमाज का प्रारंम भो धसो विस्तृत दृष्टिकोण के साथ होना 
चाहिये क्योंकि उसका उद्दृष्य समूची मानव आति में समता स्वापित 
करना है अतः उसका भाघार भी समूचो मानव जाठति हो रहेगो। 
भारम्म छोटे छेत्र से हो किन्तु भावी विल्लार व्यापक दिशा में होना 
चाहिये एवं प्रस्येक समता-साधक “मित्तो मे सम्व भूउसु, देर मज्मई न 
केणई” के आदर्श के साथ समाज में कार्यरत बने । भावना एव बसे , 
में समाज के प्रत्येक सदस्य का जब ऐसा दृष्टिकोण हर समय रहेगा 
हो उसका स्पष्ट परिणाम यह होगा कि.संदय्म हर 


[ रदर समता: दर्शन और व्यवहार 


मरो--अर्धात्‌ जीवन की सार्थकता इसीमें है कि ऐसे श्रेष्ठ काम को . 
खिदता अपने से बसे --कर गुजरों वरमा जीवन जीवन नहीं, उते मृत्यु का 
हों एक बड़ाना मानकर चलो ! 


समया समाल एक आन्दोलन हे 


आन्दोलन उसे कहते हैँ मो क्ये विचारों से किसी को इस घरह हिंसा 
दे कि उसमें एक नई स्फूर्ति एवं जागृति उत्पन्न हो जाय। इस समता 
समाम की स्पापता के कार्यक्रम को मो एक ऐसे आन्दोलन का रूप दीमिये 
कि यह आज के रूडु एवं विपम समाम फ़ो जड़ से हिएावे, जागृति की 
ऐसी छहुर बहादे कि सारे खोग पिपमता को स्थितियों को मिटा डारूमे 
के छिये अपनी कमर कस लें और निरचय फरलें कि दे सारे समान को 
सुशदायिनी समता के रंग में रंग कर ही बन छेगे। 

समता-समाज को कआान्दोछन इसस्ट्ि मारने कि इसके द्वारा सम्तत्मों 
और अमापप्रस्तों, धोपकों और शोपितों, .पीड़कों और पोढ़ितों सपा 
उच्चस्पों और दम्य्तों--सबकी आँखें हस ठरह खोली जाप कि जो मपने 
वर्तमान स्वहयों में मानबता को मुसेवा कर रहे हैं, वियमदाके मागपाश में 
बंधे हुए हैं वे सव समता-समाज के आन्दोछन फो मत, वचन और कर्म से 
अपनायें सथा समता के सुक्ष का सक्षदा अनुमप छें। 

घमता समएल के संगठकों एवं संभ्राछकों को प्रारम्भ से हो इस कार्य- 
क्रम को एक आन्दोलन मे कस में ही जानना पे मानता आहिये। 
कोई भी स्रात्दोह़न तमी चछठा और सक्छ बनता है जब उसे घुर्ू करने 
वाले कार्यकर्ता स्वयं मीयट वाले हों सया स्वस्व समर्पण करके भी साम्य 
को सम्प्त बनाने का संकरप लेकर चलने वाले हों। समता-समाज की 
स्मापना का काम कोई छोटा या उपेक्षणीय काम नहीं है, जीवम को 
छगाते घोर खपाने का काम है। जैसे तपी हुई रेत पर वर्षा की गुछ, 
बैँदें गिरती हैं. तो ये पहले बिशीन ही हो जाती हैं। फिर जब, श्यातार 
बूंद गिरती रहती हैं तब्र कहीं, आकर उस रेत की दपत मिलती! है और 


सम्रता समाज की सफछता के लिये सन्नद्ध हो जाहये. १६१ ] 


उसमें गोछापन आता है। तो सभी रचनात्मक कार्यक्रमों में पहलो 
मूंदों से आत्मसमर्पण किए बिना कार्यक्रम को सफल्सा को स्थिति नहीं 
बनती है। यह समता-समाज भी अपनी सफलता के छिये कई कार्य- 
कर्हाओं गो आस्मापंण की माँग करेगा और यह अगर अपने अमित उत्साह 
एवं उमंग के घछ पर पूरी नहीं की गई तो समता-समाज को सफलता 
मो कठिन है और समता की सर्यन्न स्थापना मी कठिन। इसछ्सि इसे 
एक फरमंठ आह्वान सममिये ओर समता-समाज की सफस्ता के छिये 
सन्नढ हो जाहये। 


जहाँ विपमता दीखे, जुट जाइये ! 


अपनी भससों और कार्नों को निरन्तर खुछझा रक्षिये, मब को सारे 
अबरोधों से मुक्त वना कर चल्यि ओर फिर देखने का प्रयत्न कीजिये 
कि कहाँ-कहाँ विपमता किन किम रूयों में अछ रही है, जछा रही है 
और फेल रही है ? ठथ आपकी सुधइ ट॒प्टि में विषमता के जो पिनौने 
रूप दिलाई देंगे, वे स्क्यं आपके कर्म को जगा डालेंगे। विपमता के 
मानवता संहारक रूपों को देशकर आप स्वयं सप्नद्ध हो जायेगे मौर किसी 
भी मूल्य पर समता को स्थापना हेतु कटिव्ध धन जायेंगे । 


ऐसी सजग दृष्टि एकागी नहीं होगी । भाप 'बाहुर हो महों देखेगें 
घएिकि घार-डार अपने मोतर भी मांगेगे और सभी जगह विपमता के 
फार्प-करारपों को परखेंगे। यही पर आपको मो बकसौटों पर कंसेगी 
और समाज बी भी पहिचान करेगी । इस ट्ृप्टि में जहाँ-जद्ाँ जितने 
अंधों में या जिस किसी रूप में विषमता दिफ़ाई दे, बर्ाँ-वर्शों आप 
जो जान से जुट जाइमे कि वहाँ बिपमता फो सप्ट करके हो श्राप झागे 
गेंगे। एक हो थिन्दु पर चाहे समूचा जीवन समाप्त ही आय क्न्सि 
कर्मण्यता को द्वार नहीं स्लानो होगी। यद्दि ऐसो स्फूर्ति सही तो ऊँचा 
से ऊँचा परिणाम भी असंमव नहीं रहेगा। जओदन के अम्तर-बाहय में 


[ शद६ समता; दश्शेन और व्यवहार 


आज के विपम समाज की ऐसी अव्ययस्था- से -हुछलना की जा सकती 
है जहाँ सत्ता ओर सम्पत्ति को छूटने को मारामारी मची हुईं है। 
जो न्याय से महीं, नीति से मह्ठीं बश्कि अन्याय और श्मीति से छूटी 
जा रहो है। हस हुर्व्य॑बस्था में हुर्ज भागे बढ़कर छूट का सरदार बन 
जाता है तो हजारों सन नीति और न्याम के पुजारी होकर मी व्गिल 
स््टे देशते रह जाते है। 

टिकिट खझिष्टकी के दाहुर ऊपर उचकने थाछों को समझा-शुका कर, 
उनकी बांहे पकड़ कर एक “यू: में क्षड्ा कर देने फा जो प्रयास है, उप्ती 
को समाज फे क्षेत्र में क्रान्ति का माम दे दिया जाता है। सारी भौड़ 
उमड़े नहीं, घपनी-अपनी बारी से हरएक को टिकिट मिछ जाग मह 
ऐशी क्रान्सिपूर् भ्यकस्था रा हो फछ हो सकता है। मानव समाज में 
अपराधों भिटें, विपमता कटे और समी मानव न्याय और नोति का फल 
प्राप्त करं--यही क्रान्ति का उद्देंदय हो सकता है। 

क्रान्ति का चक्र यदि पोजनावद्ध रीति से पुमाया जाय तो निस्सन्देह 
बहु विपमता को काटेगा भी सही तो स्मप्ता की रक्षा भी करेगा । इस 
शफ़ को मन-कस्पाण फा बछ कहा भा सकता है। समता-समाज का 
यही भामास होना चाहिये कि वह अपनो सक्षक्त गति से क्रान्ति के चक्र 
को पूरे वेग से चुमावे ताकि ग्रे समाज की मई धारगाएं और परम्पराएँ 
जन्म लें तथा उन्हें निवृहन फरने-कराने गाली नई पीढी का निर्माण 
किया भा सके । 


मूल्य पदले भौर मूल्य ने 


मानव धमाज के विमित्त संगठनों का संचालन किन्‍्द्री पिदान्तों के 
आधार पर होता है ता ये हो सिद्धात्व नव - कार्यान्वयन में माते हैं तो 
इससे सिन परम्पराषों का निर्माण होता है, . उन्हें. हो ,छामाजिक भूत्तयों 
के कप में देखा जांसा है।' ये मूल्य समाज के पय-अरर्शक होते है मौर 
इसके सिर्माण में मद्ान्‌ पुष्यों का दिक्षा मिशन भो होता है। 


समशञा-समाज को सफलता के छिये सन्नद्ध हो जाइये. १५७ ] 


मूल्य अवतक् विकारग्रस्त नहीं होते, इनके भ्ाचार पर चलसने वाले 
व्यक्तियों के जोवन एक निश्चित झृथय की ओर ही खबढ़ते हैं और यह 
'दिएा। सामामिक उत्थान की दिणा होती है) 

किन्‍्सु काल-प्रधाह में एक थार दने ऐसे मूल्य जब विकारग्रस्त होकर 
जहता ग्रहण करने छाते हैं और जव उनमें प्रेरणा को शक्ति मूछित होने 
स्पाती है सब उन मूल्यों को बदछ ढारने की एक महती आवषद्यकता 
उत्पन्न हो जाती है। कमी-कमी ऐसी विद्स्यना भी होती है कि 
वविज्वुत मूल्यों कौ नप्ट करने का क्रम दो जल पड़ता है किन्सु उसके स्थान 
पर लवोन मूल्यों की रघना महीं हो पाती है तद एक अराजकता को सो 
स्थिति होने छाती है। इससे मचने का यही सही उप्राय होता है कि 
पुराने मूल्य बदलें और उनके स्थान पर नये मूल्य बनते जायें। इसमें 
यह माद रखना चाहिये कि सब पुराना गछत महीं होता और सब नया 
सहीो मी होता । इसमें हंसकत्‌ विवेक होना 'चाहिये कि कौन से पुराने 
मूल्यों में मी नई सृजन दाजित मरी हुई है तथा कौन से नये मूझुय नये 
होने पर मी सजीव नहीं है ? मूल्य बदले ओर मूल्य बनें-इस क्रम में 
यह विवेक सतस जागृत रहना चाहिये और विशेषरूप से समता- 
समाज नेसे संगठन के लिये तो मह मत्यपिक जागृति का विपय होता 
चाहिये कि मूल्य बदकतने ओर मूल्य यनाने का कार्य शुद्ध रघनात्मक 
हृप्टिकोण से हो । 


विनाश और सूजन का क्रम 


मूस्य घदछना बिनाए का पष्ष है और मूल्य बनाना सूजन का पन्च। 
पिडृशा को मप्ट करना अधिवार्य है भौर उसी को पृ८्ठमूमि पर नये सूजन 
को जाधारणिरा रखी जातो है। जेमदर्शन में इस क्रम को सं्ोग्ग 
स्तर तक स्वीकार किया है। आस्मा अब परमास्मा के स्वरूप को ओर 
बढ़ती है तो उसका पहला चरण विनाश का होता है। पहले भरण को 
सफल बनाहेमेवाशा भरिद्वन्त कह्ठाता है। जो अरियों-धत्रुओं कौ 


[ १६८ समता । दर्शन और स्यवहार 


नप्ट करदे--वह अरिहन्त । यह विनाश उयक्तियों से सम्बन्धित नहीं 
होता--विकारों से सम्वन्धित होता है। मिझावटों सोगा होने पर कोई 
सोने को महीं फेंकसा घश्कि उसके मैस को कड़ी से कड़ी विधि प्वारा 
निकाल कर सोने को घुद्ध रूप दिया जाता है। देसे ही व्यक्तियों के 
विनाक्ष का जो सिद्धान्त-मिर्देश देता है, वहू आमक होता है। विकृत 
से विकृत व्यक्ति हो --उसकी विक्ृति को निराछ कर ब्यगित को शुद्ध 
हूप प्रदान करमा ही किसी मी श्रेष्ठ तिद्धान्स का हदय होगा श्राहिये। 
कहीं भी विकृधि हौ--विपमधा ट्वो-- उससे संधपे करता मौर हस्त मप्ट 
करना - यह उत्पानकामी श्ोवन का पहला चरण होना चाहिये । 


तेब दुधरा चरण सृमन का प्रारम्म होता है। जो अरिहन्ध होकर 
ऊँचे आदर्णों को अपने जीवन में उतार कर उसका प्रकाश पारे संसार में 
फेरावा है, वही सिद्ध धनता है। ओ साथड़े सो सिझ, और सिद्ध 
सृजन की सफलूसा का प्रतोक होता है। विनाश और सृमन--संघर्प 
थौर सिर्माण--ये दौनों जीवन के रघनामूलक हट होते हैं। समता-समान 
मे मी इन्हीं पहलुओं को हृवमंगम करके मिर्माण की नई दिक्षार्मे 
शआगे मढ़ना होगा । 


जीवन के घहुंमुखों विकास में समता 


विपमता के मूल-स्वार्थ पर जिठना निर्वंप्रम--जितना आपात धफल 
बनता जायगा, बया तो व्यक्त के जोवन में और बया सामाशिक भीवम 
में--उतने हो अंधों में विपमता का विनाश मो धंभव हो सकेगा । बाहर 
का परिय्रह घटिया तो अन्दर की ममता मी घटेगी। भपता घढेगी और 
समता बढ़ेगी । समता होगी तो अनासवित माव का. प्रधार होगा-- 

[कर बाहर के सामाजिक जोअन में परिग्रह को सावश्यक्तता तो होगी, 
उसका उपपोग मो किया जायया, डिल्सु उसके ' क्लोम नहीं... 
>>. स्वार्थ नहीं होगा और छंग्रइ की कुटिल वृ६ ५ बी सह 


न. 


समता-समाज की सफलता के लिये सन्नद हो जाघये.. १६९ |] 


मरा किसी भी प्रकार की विपमता जीवन को सहम समसा को कंसे 
अपरूप बना सकेगी ? 

जीवन के अईमुश्ती बिकास में दिपमत्ता के अवरोध जब विनप्ट हो 
जायेंगे तो समता की सर्वेबत हिठकारी भावना से ओसप्रोत होकर मनुष्य 
अपने विकास में सम्पूर्ण समाज के दिकास को ही प्रतिबरिम्बित करेगा। 
हुये व्यक्ति के सिकास से समाज का विकास पुप्ट होगा तो समाम के 
विकास से व्यक्तित का विक्वास सरलता से पूणंता प्राप्त कर सकेगा। 
इस चहुमुखो विकास फी सश्क्षत कड़ो सिर्फ समता ही हो सकती है। 


स्वरूपी समता 


मह समता एफ रूपमें महीं, सर्व रूप में स्थापित को स्रानी 'बाहिये । 
लनीयन के जितने रूप हैं-वाहर के और अन्सर के, उन सप्र रूपों में 
समता का समावेद होना चाहिये। विपमता बेसी आग है जो यदि 
एड क्षेत्र में मी बिना बुमाये छोड़ दो जाय तो वहु वहाँ से फेछफर दूसरे 
क्षेत्रों में मी प्रवेश करने छगोगी । इस कारण यह आवश्यक हैं कि जीपन के 
सभी क्षेत्रों में, कार्म-करऊापों एवं विधि उपायों में समतामय प्रणाली की 
प्राण-प्रतिप्ठा होनी चाहिये) 

पघाह्म मीवन की टप्टि से देखें कि राजनीतिक क्षेत्र में समान मता- 
घिकार से समठा कायम करछी, किन्‍्सु आधिऊ क्षेत्र में बिपमता हैं तो 
उप्तका कया परिणाम ट्वोता है--पह आज चारों मोर देखने को मिल 
सकता है। मस्त समी का समान होता है, किन्तु नो आपिफ टप्टि से 
सशक्त होता है, पहू कितने ही मठों को अपने लिये खरीदकर राजनीधिक 
समता की घ्तयाँ उड़ा देता है। उप्ती तरह गाह्य जोवन में समता की 
स्पिठिमाँ, फरत्पना करें कि घना मी छी जाम किस्तु अन्ठर्मन य्रिपमता से 
भरा हो तो वह घाहर की समता कथ सफ टिकी हुई रह सकेगी ? बासनाएँ 
झौर छालसाएँ जय पाकरामक होकर भन्तर्मन पर टूटेगी, सब माहर को 
समता का कदन्चा आवरण मी फट जायगा । 


[. रैछ3 समता: दर्शन ओर व्यवहार 


इसी कारण समसा सर्वरूपी बसनमी खाह्िये। अन्दर के जीवन में 
पहुछे समता आये और वह्ो जय बाहूर के जीवन के विविध रूपों में फटे 
तो वह समा भो स्थायी रह सक्रेगी भौर फर्यती भी घन सकेगी। 
समी ठोरों पर समता का प्रवेश द्वो जबतक ऐसा मे हो--विपमता 
के विनाक्ष का कार्य चछुता रहे। समो स्थार्मों से विपमता का विनाप्न 
और फिर समी स्थानों पर समता की स्थापना-यह क्रम साथ-स्ताम 
बता रहना नादिये। 


सर्ब-ध्यापी समता 


सर्वेकृपी समता स्वेब्यापी मी बनमी चादिये। जीवन के समी 
हूसों में समता ढक्ते किस्तु अगर वह समो मीयमों में नहीं ढफ़े सो समता 
का सामूहिक चित्र साकार नहीं हो पागगा और इसके प्रिना समता का 
सवेन्यापी भन पाता भी संभव नहीं होगा। सं्वब्यापी समता को 
भवन के स्थृछ स्थातों से छेकर सूक्ष्म स्थानों तक प्रवेश करना होगा। 
अन्सर्मन यदि समता के मूल्पों को गहराई से घारण कर छे क्षो राजमीति, 
अर्थ या समाज का क्षेत्र ह--उनमें समता की प्रतिप्ठा करने में थभिक 
कठिनाई नहीं आवेगी, झिन्सु क्गर मनुष्य का अन्तर्मन ही स्वार्थ और 
विकार में डूथा हो तो समता के स्थूल क्षेत्रों में परिवर्तत काफो टेहा 
और कठिन होगा । 

मही कारण है कि आन्तरिक विपमता को मिटाने का पहुंछे निर्देश 
फिया जाता है। किसी मी सामूहिक कार्य का सफफ श्रीगणेश मी 
उसी बपस्या में किया जा सकठा है, जब बुछ ऐसे छोग तेयार दवोसे हैं 
जी अपने अन्तर की विपमता की धटा कर समता का सन्देश छेगर मांगे 
बढ़ते हैं। साथ में यह मी सत्य है कि ऐसे छोग- फिसी भी संगठस 
अथवा आन्दोहन के जरिये निस वातापरण का निर्माण करते है, वह भी : 
अन्य स्यक्तियों की जागृति का कारणमूत बनता ,है।. तो कुछ सोगों , 
को आन्तरिक समता घाहर को समता-स्थापना मे मोग देती है तोवडह 


समता-समाज की सफरसू्ता के लिये सप्द्ध हो जाइये १७१ ] 


स्थाफ्ति खाहुर की समता मी अन्य व्यक्तियों की आन्तरिक समता को 
जगाती और प्रबुद्ध बनाती है। सर्व-व्यापी समता की ऐसी हो परस्पर 
प्रक्रिया होती है। 


समता-समाम को हस बिन्दु को ध्यान में रखते हुए अपने कार्यक्रमों 
में आन्तरिक बिपमता को घटाने व मिटाने के अभियान को प्रायमिक्सा 
देनी चाहिये ताकि आत्तरिक समता-घारियों की एक सशक्त शहिसक 
सेना तेपार की मा सके, जो अमित मिप्ठा के स्ताथ बाह्य समता को 
स्थापना में जूक सके और उसका वह जूमना न सिर्फ बाह्य समता की 
स्थापना को यत्र सत्र और सर्वत्र सकार रूप दे, घश्कि वह बहुसंझ्यक 
झोगों की मान्तरिक समता को मी प्राणवान्‌ बनावे ३ 


समता से सुख, समृद्धि और शान्वि 


सर्वरूपी और सर्वेब्यापी सप्रता जिस व्यक्ति व समाज के जीवन में 
घुसती ओर छा जाती है, यहाँ सुक्ष, समृद्धि और थ्ान्ति का निर्फर 
प्रवाहित होने झूगता है। बह जोवन मानन्दमग्न ही महीं बमता, 
परमानन्द में छोन हो जाता है । 


यह सुख कैसा-स्मृद्धि और शान्ति कोंसी ? हल दार्दों को साधारण 
रूप से मिन शर्यों में समस्या जाता है, समता के क्षेत्र में थे प्राप्तियाँ भो 
छउपलल्‍थभय होती हैं। सत्ता व सुष्ठ मी मिछता है, सम्पत्ति को समृद्धि भी 
मिछती है हथा मौतिक सुझषों की घान्सि भी मिछती है, गिन्‍्तु समता- 
चारो ऐप सुक्त, स्मृद्धि और घान्ति की छलना को पमक जाता है-- 
इस कारण इनप्े उपेक्षित होकर वह अपना सूप सच्चे सुख, सण्चो समृद्ध 
मर सच्ष्चो धान्सि की और मोह छेता है। जो बाहर को समृद्धि मौर 
शान्ति है, वह नश्वर होती है तो उनमें आान्तरिकता को आनन्द्मग्ग 
करने की मो स्थिति नहों होती । यह रात दिन के अनुमय की यात है 
कि दाहर का कितना ही मु हो! किल्तु भनन्‍्दर में मगर स्लेण भौर 
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दिन्‍्ता को क्षाग सुरूपतो दो तो क्या वह बाहर की सुक्ष सामग्रो वास्त- 
विक सुस्त दे सकतो हैं? इस कारण जो अन्तर का सुझ्त मिलता हैं, 
यही सच्ची घास्ति मो प्रदान फरता है और ऐसी शात्तति को थ्राप्त करमे 
याछा ही वास्तव में समृद्ध कहराता है। 

तो समता की साधता से जो सुल्त मिलता दे वह दूसरों को सुल देने 
से मिल्सा है, इसलिये सक्धा और स्थायी होता है। इसी समतामरे 
सुख से जो समृद्धि और छास्ति का निर्मेर बहता है, उसमें जो ओवन 
इुवकियाँ छगाता है, वही जीवन कृतहृस्‍्य एवं घन्‍य हो माता है । 


समता-साधक फा जीवन घन्प दोगा ही 


अन्त में यह विश्वासपूंक कहा जा सदसा है कि जो समता को 
साधना करेगा, उसका स्वयं का भीवन तो धन्य होगा ही किम्सु वह 
समाज के भ्रीयन को भी घन्य सतायगा । 

समता समाज के साधकों के छिये यह ऊँचा रूट प्रकाधास्थेम का 
काम दे भौर वे जीवन के समो अन्दर-माहर के क्षेत्रों में समता का प्रसार 
करें--यह वांछनीय है। जो क्रान्ति की मणाक को अपने मनयूत हाथों 
में पकड़ते हैं, वे उस माल पे विकृति को जाते हैं सो प्रगति की दिया 
को प्रकाशित करते हैं। समता को मंजिल हसी मशास की रोशनी में 
मिछ्ेगी | 


“समता, साम्यता या समामता मानव 
जोवन एवं मानव सम्राज का शाश्वत 
दर्शन है। आध्यात्मिक या घाममिक क्षेत्र 
हो मंथवा भाधिक, राजनीतिक वा सामा- 
जिक--सभी का समता रूवय है क्योंकि 
समता मानव-मत्र के मूक में है। सो 
कारण कृत्रिम विपमता की समाह्ति और 
समता को अवाधि समी को अभीष्ट होती 
है। जिस प्रकार आत्माएं मूल में समान 
होती हैं किन्तु कर्मों का मैल उनमें विभेद 
करता है भोर जिन्हें संपथर और नियम 
द्वारा समान बनाया जा सकसा है, उसो 
प्रकार समग्र मानव समाज में भी स्वत्म 
नियम प्रणाक्ली एवं सुटढ़ स्ंपम की 
सह्दायता से समागगत समता का मो 
प्रसारण किया जा सकता है। 

ब्राज मितनगी अधिक विपमता है, 
समता की मांग उतनो ही गद्दरी है। काश, 
कि ह_म उसे सुन और महसृत्त कर सर्गे 
तथा समता दर्शन फे विचार को व्यापक 
स्यवहार में दाल सके । 

वतेमान विपमता के मूल में सत्ता व 
सम्पत्ति पर ब्यक्तिगत या पार्टीगय स्प्सि 
को प्रवच्या हो विशेयरूप से कारण मूत्र 
है भोर यही कारण सझयों मानवता के 
विकास में दाघक है ! समता ही इसका 
स्थायी य सयेजन हितकारों निराकरण है। 


